
　

夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
立
川
の

夏
と
い
え
ば
、
よ
い
と
祭
り
や
各
地

区
の
華
や
か
な
祭
り
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
そ
の
中
で
、
何
と
い
っ
て
も
今

年
61
回
目
を
迎
え
る
国
営
昭
和
記
念

公
園
花
火
大
会
が
秀
逸
で
す
。
今
年

も
７
月
最
終
土
曜
日
の
27
日
に
午
後

7
時
ス
タ
ー
ト
で
行
わ
れ
る
こ
と
が

決
定
し
ま
し
た
。

　

見
ど
こ
ろ
は
、
東
京
最
大
の
一
尺

五
寸
玉
の
花
火
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
一
尺
五
寸
玉
を
安
全
に
打
ち
上

げ
る
た
め
に
は
、
平
ら
で
開
け
た
大

き
な
土
地
が
必
要
で
す
。
陸
上
自
衛

隊
立
川
駐
屯
地
の
協
力
で
、
広
大
な

滑
走
路
を
打
ち
上
げ
場
所
と
し
て
利

用
す
る
こ
と
で
、
こ
の
大
き
な
花
火

の
打
ち
上
げ
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

毎
年
同
日
に
行
わ
れ
て
い
る
隅
田

川
花
火
は
、
五
寸
玉
2
万
発
を
誇
り
、

観
客
数
は
90
万
人
と
い
わ
れ
ま
す
。

立
川
の
花
火
大
会
も
、
花
火
5
千
発

で
観
客
85
万
人
と
引
け
を
取
り
ま
せ

ん
。
昨
年
も
各
地
か
ら
大
勢
の
人
が

花
火
大
会
を
観
に
集
ま
り
、
私
の
知

り
合
い
は
混
雑
の
た
め
立
川
駅
か
ら

公
園
内
の
芝
生
広
場
ま
で
歩
く
の
に
、

1
時
間
も
か
か
っ
た
そ
う
で
す
。
花

火
見
物
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

当
日
は
、
よ
い
お
天
気
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
。

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  学校給食運営審議会委員を募集
3面  平成31年度介護保険料をお知らせします
4面  国民健康保険料等の納入通知書を郵送
5面  夏休みは図書館に行こう
6・7面  輝く個店／くるりん商品券／市民伝言板
8・9面  健康／スポーツ／シニア／講座／子ども・子育て
10・11面  催し／お知らせ／くらしの相談日程
12面  第2弾　夏休みがやってくる！

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す

No.1491

令和元年（2019年）
月２回（10日・25日）発行

7.10 発行／立川市　編集／総合政策部広報課
立川市役所　〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

ホームページ●https://www.city.tachikawa.lg.jp/
ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa

　参議院議員選挙は７月４日㈭に公示され、７月
21日㈰が投・開票日です。投票は午前７時～午
後８時、投票所入場整理券に記載の投票所で。
問選挙管理委員会事務局・内線1631

7月21日日は
参議院議員選挙の
投票日です

期日前投票などについては2面へ
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学
校
給
食
運
営
審
議
会
委
員

を
募
集

　

よ
り
よ
い
学
校
給
食
の
あ
り
方
に

つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

す
方
▽
8
月
13
日
現
在
、
20
歳
以
上

で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上
在

住
▽
市
の
ほ
か
の
審
議
会
等
の
委
員

で
は
な
い
▽
平
日
昼
間
の
会
議
に
出

席
で
き
る（
年
2
回
を
予
定
）▼
任
期

＝
10
月
31
日
〜
令
和
3
年
10
月
30
日

▼
報
酬
＝
1
回
1
万
8
0
0
円
▼
募

集
人
数
＝
2
人（
選
考
）▼
応
募
方
法

＝
8
月
13
日（
火
）〔
消
印
有
効
〕ま
で

に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
、
性
別
、
職
業
、「
学

校
給
食
と
食
育
」
に
つ
い
て
の
意
見

（
1
2
0
0
字
以
内
）を
書
い
て
、
郵

送
、
E
メ
ー
ル
で
学
校
給
食
共
同
調

理
場（
〒
1
9
0
-0
0
1
5
泉
町
1

1
5
6
-14
）☎（
5
2
9
）3
5
1
1

egakkoukyuushoku@
city.ta

chikaw
a.lg.jp

へ

夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も

21
プ
ラ
ン
推
進
会
議
市
民
委

員
を
募
集

　

市
の
子
ど
も
に
関
す
る
総
合
計
画

「
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
」
の
推
進
や
実
施
状
況
の
検
証

な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
＝
原
則
平
日
夜
間（
午
後
8

時
30
分
ま
で
）の
会
議
に
出
席
で
き

る
市
民
の
方
①
一
般
②
中
学
生
〜
高

校
生
世
代（
会
議
は
2
か
月
に
1
回

程
度
。
保
育
あ
り
。
初
回
は
10
月
を

予
定
）▼
任
期
＝
任
命
の
日
か
ら
2

年
間
▼
報
酬
＝
1
回
①
1
万
8
０
０

円
②
２
0
０
０
円
▼
募
集
人
数
＝
①

3
人
②
5
人（
い
ず
れ
も
選
考
）▼
応

募
方
法
＝
8
月
5
日（
月
）〔
必
着
〕ま

で
に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、
職
業（
学
生
の
方
は
学

校
名
と
学
年
）と
①
の
方
は
「
立
川

市
の
今
後
の
子
育
ち
・
子
育
て
支
援

に
つ
い
て
の
意
見
」
②
の
方
は
「
あ

っ
た
ら
い
い
な
こ
ん
な
も
の 

で
き

た
ら
い
い
な
こ
ん
な
こ
と
＠
た
ち
か

わ
」（
い
ず
れ
も
1
2
0
0
字
以
内
）

を
書
い
て
、
直
接
、
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
子
育
て
推

進
課（
市
役
所
1
階
21
番
窓
口
）内
線

１
３
４
０
Fax（
５
２
８
）４
３
５
６
e

kosodatesuishin@
city.tachika

w
a.lg.jp

へ

市
議
会
定
例
会
が
閉
会
、

市
議
会
臨
時
会
が
７
月
23
日

（
火
）開
会

　

令
和
元
年
第
2
回
市
議
会
定
例
会

は
、
6
月
5
日
〜
26
日
の
会
期
で
開

か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
議
会
に
市
が
提
出
し
た
議
案

26
件
は
原
案
ど
お
り
可
決
・
承
認
・

同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

内
訳
は
、
▼
条
例
8
件
＝
立
川
市

安
全
で
快
適
な
生
活
環
境
を
確
保
す

る
た
め
の
喫
煙
制
限
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
な
ど
▼
補
正
予
算
1

件
＝
平
成
31
年
度
立
川
市
一
般
会
計

補
正
予
算（
第
1
号
）▼
契
約
9
件
＝

新
清
掃
工
場
整
備
運
営
事
業
基
本
契

約
な
ど
▼
人
事
1
件
▼
専
決
処
分
2

件
、
ほ
か
5
件
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
議
員
提
出
議
案
5
件

が
提
出
さ
れ
可
決
、
請
願
1
件
と
陳

情
4
件
が
審
議
さ
れ
、
1
件
が
採
択
、

3
件
が
不
採
択
、
1
件
が
継
続
審
査

に
な
り
ま
し
た
。

●
市
議
会
臨
時
会　

令
和
元
年
第
1

回
市
議
会
臨
時
会
が
7
月
23
日（
火
）

に
開
か
れ
る
予
定
で
す
。

　

市
議
会
は
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き

ま
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会

議
当
日
に
市
役
所
3
階
の
▼
本
会
議

＝
議
場
受
付
▼
委
員
会
＝
議
会
事
務

局
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
1

　市は、住民基本台帳法の定めに基づき、住民基本台帳の一部の写しの閲覧請求者、閲覧目的などを定期的に公表しています。平
成30年10月１日～平成31年３月31日の閲覧状況は下表のとおりです。閲覧できる情報は、住所、氏名、性別、生年月日の４項目
です。 問市民課管理係・内線1360

閲覧日 請求者 委託者 目的 対象
平成30年 10 月 ９ 日 株式会社日本リサーチセンター 統計数理研究所 日本人の国民性第14次全国調査 羽衣町
 10 月 19 日 一般社団法人新情報センター 消費者庁 消費者意識基本調査 富士見町

 10 月 23 日 株式会社サーベイリサーチセンター 東京都福祉保健局高齢社会
対策部

シルバーパス利用者等に対する意
識調査

一番町、栄町、幸町、
砂川町、曙町、柏町

 11 月 12 日 株式会社インテージリサーチ 環境省地球環境局総務課 平成31年度　家庭部門のCO2排出
実態統計調査 錦町

 11 月 19 日 一般社団法人新情報センター ＮＨＫ放送文化研究所世論
調査部

メディア接触と政治についての調
査 上砂町

 12 月 18 日 一般社団法人中央調査社 東京大学社会科学研究所 働き方とライフスタイルの変化に
関する全国調査2019 柏町

平成31年 １ 月28 日
　　　～ ２ 月 １ 日 自衛隊東京地方協力本部長 自衛官、自衛官候補生の募集 市内全域

 ２ 月 25 日 株式会社日本リサーチセンター 日本銀行情報サービス局 生活意識に関するアンケート調査 若葉町

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況
（平成30年10月1日～平成31年3月31日）

そのほか、くわしくは７月４日号「くらしとせんきょ」、市ホームページをご覧ください。 問選挙管理委員会事務局・内線1631

　下記の投票区は、前回（平成30年６月の市議会議員選挙）とは投票
所が異なります。

　投票日当日、仕事や旅行等のご都合で投票所に行けない方は、次の
場所と日程で期日前投票をすることができます。投票所入場整理券が
届いている場合は、裏面の期日前投票宣誓書に必要事項を記入してお
持ちいただくと、スムーズに投票できます。印鑑は不要です。

参議院議員選挙 7月21日日午前7時～午後8時
入場整理券に記載の投票所

●投票所の変更があります
　～若葉町１丁目・２丁目の方はご注意ください

●期日前投票

第14投票区（若葉町１丁目・２丁目）

旧けやき台小学校

けやき台団地集会所

投票日

投票場所

会場 日 時間

市役所１階101会議室
 ７ 月 ５ 日㈮

  ～ 20 日㈯ 午前８時30分～

午後８時窓口サービスセンター

多目的スペース

 ７ 月 16 日㈫

  ～ 19 日㈮

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

ご
み
の
現
状
や
ご
み
減
量
の
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
す
る
ご
み
減
量
情
報
紙
「
西
砂
か
ら
の
風
」
を
市
公
共
施
設
等
で
配
布
し
て
い
ま
す
問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
4
8
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シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
購
入
に

も
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
申
し
込
み
や
更

新
の
際
、
非
課
税
証
明
書
等
の
代
わ

り
と
し
て
、
介
護
保
険
料
の
納
入
通

知
書
、
決
定
通
知
書
を
使
用
で
き
ま

す
。
く
わ
し
く
は
、
東
京
バ
ス
協
会

☎
０
３（
５
３
０
８
）６
９
５
０
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
清
掃
工
場
整
備
運
営
事
業

に
係
る
基
本
契
約
を
締
結
し

ま
し
た

　

新
清
掃
工

場
の
設
計
、

建
設
、
運
営

に
関
す
る
事

業
に
つ
い
て
、

荏
原
環
境
プ

ラ
ン
ト
株
式

会
社
、
吉
川

建
設
株
式
会

社
、
株
式
会

社
た
ち
か
わ
E
サ
ー
ビ
ス
と
令
和
元

年
6
月
27
日
に
基
本
契
約
を
締
結
し

ま
し
た
。

　

な
お
、
予
定
価
格
は
2
2
0
億
２

千
万
円
、
落
札
価
格
は
1
6
7
億
９

千
万
円（
い
ず
れ
も
税
別
）で
し
た
。

　

今
後
、
事
業
概
要
の
説
明
会
の
開

催
等
、
令
和
５
年
３
月
の
運
営
事
業

開
始
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
ま

す
。

問
新
清
掃
工
場
準
備
室
・
内
線
4
0

1
2受

験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸

付
事
業

　

立
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
都

内
に
1
年
以
上
在
住
す
る
一
定
所
得

以
下
の
世
帯
で
、
中
学
3
年
生
・
高

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料=介護保険課介護保険料係・内線1446

▷固定資産税・都市計画税第 2期分▷国
民健康保険料第 1期分▷後期高齢者医療
保険料第 1期分▷介護保険料第 1期分

7月31日水今月の
納期

校
3
年
生
等
の
子
ど
も
を
養
育
す
る

生
計
中
心
者
に
対
し
て
、
学
習
塾
な

ど
の
受
講
料
と
高
校
・
大
学
等
の
受

験
料
の
無
利
子
貸
付
を
行
っ
て
い
ま

す
。
対
象
校
に
入
学
し
た
場
合
、
返

済
免
除
の
申
請
が
で
き
ま
す
▼
学
習

塾
な
ど
の
受
講
料
＝
上
限
20
万
円
▼

高
校
受
験
料
＝
上
限
2
万
7
4
0
0

円
▼
大
学
等
受
験
料
＝
上
限
8
万
円

問
立
川
市
く
ら
し
・
し
ご
と
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎（
5
0
3
）4
3
0
8

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
申
は
申
込
制（
申

込
順
）。
そ
の
ほ
か
は
直
接
会
場
へ

（
先
着
順
）。

申
図
書
館
協
議
会　

時
7
月
19
日

（
金
）午
後
2
時
か
ら
場
中
央
図
書
館

４
階
会
議
室
定
5
人
申
中
央
図
書
館

☎（
5
2
8
）6
8
0
0
へ

●
ご
み
市
民
委
員
会　

時
７
月
22
日

（
月
）午
前
10
時
〜
正
午
場
女
性
総
合

セ
ン
タ
ー
5
階
第
3
学
習
室
定
5
人

問
ご
み
対
策
課
ご
み
減
量
推
進
係
・

内
線
6
7
4
8

●
第
3
次
特
別
支
援
教
育
実
施
計
画

策
定
検
討
委
員
会　

時
7
月
22
日

（
月
）午
後
7
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
会
議
室
定
10
人
問
教
育
支
援
課
☎

（
5
2
7
）6
1
7
1

●
第
3
次
学
校
教
育
振
興
基
本
計
画

検
討
委
員
会　

時
7
月
23
日（
火
）午

後
7
時
か
ら
場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー

5
階
第
1
学
習
室
定
5
人
問
教
育
総

務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4
6
4

●
自
転
車
等
駐
車
対
策
協
議
会　

時

7
月
25
日（
木
）午
後
２
時
〜
４
時
場

女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習

室
定
5
人
問
交
通
対
策
課
自
転
車
対

策
係
・
内
線
2
2
8
5

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
7
月
25
日

（
木
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
４
人
問
農
業
委
員

会
事
務
局
・
内
線
2
6
5
4

●
第
4
次
多
文
化
共
生
推
進
プ
ラ
ン

検
討
会
議　

時
7
月
25
日（
木
）午
後

7
時
か
ら
場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
5

階
第
1
学
習
室
定
5
人
問
協
働
推
進

課
多
文
化
共
生
係
・
内
線
2
6
3
2

●
文
化
財
保
護
審
議
会　

時
7
月
26

日（
金
）午
後
6
時
か
ら
場
歴
史
民
俗

資
料
館
会
議
室
定
6
人
問
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
文
化
財
係
☎（
5
2

5
）0
8
6
0

●
男
女
平
等
参
画
推
進
審
議
会　

時

7
月
26
日（
金
）午
後
7
時
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室

定
5
人
問
男
女
平
等
参
画
課
☎（
5

2
8
）6
8
0
1

●
職
員
倫
理
審
査
会　

時
7
月
31
日

（
水
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所
1
階

103
会
議
室
定
5
人
問
人
事
課
人
事

係
・
内
線
2
5
7
4

●
障
害
者
施
策
推
進
委
員
会　

時
8

月
2
日（
金
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役

所
2
階
210
会
議
室
定
5
人
問
障
害
福

祉
課
・
内
線
１
５
2
0

Fax（
5
2
9
）

8
６
７
６
eshougaifukushi@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

　

65
歳
以
上
の
方（
介
護
保
険
第
１

号
被
保
険
者
）で
、
保
険
料
を
特
別

徴
収（
年
金
天
引
き
）の
み
で
納
め
る

方
に
は
保
険
料
の
決
定
通
知
書
を
、

そ
れ
以
外
の
方
に
は
納
入
通
知
書
を

７
月
12
日（
金
）ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

　

介
護
保
険
料
は
「
立
川
市
第
７
期

介
護
保
険
料
事
業
計
画
」
に
基
づ
い

て
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
第
１
号
被

保
険
者（
65
歳
以
上
の
方
）の
令
和
2

年
度
ま
で
の
保
険
料
の
基
準
額（
月

額
）は
５
８
８
０
円
で
す
。
保
険
料

は
所
得
に
応
じ
て
14
段
階
に
分
か
れ
、

第
1
段
階
〜
第
3
段
階
の
保
険
料
は
、

本
年
10
月
の
消
費
税
増
税
分
を
財
源

に
、
昨
年
度
に
比
べ
軽
減
さ
れ
て
い

ま
す
。
保
険
料
は
市
が
郵
送
す
る
決

定
通
知
書
ま
た
は
、
納
入
通
知
書
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

第
１
号
被
保
険
者
の
保
険

料
の
納
め
方

●
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）　

老

齢
・
退
職
年
金
、
障
害
年
金
、
遺
族

年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万
円
以
上

（
月
額
１
万
５
０
０
０
円
以
上
）の
方

は
、
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
天
引

き
さ
れ
ま
す
。

●
普
通
徴
収（
個
別
に
納
付
）　

▼
老

齢
・
退
職
年
金
、
障
害
年
金
、
遺
族

年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万
円
未
満

（
月
額
１
万
５
０
０
０
円
未
満
）の
方

▼
老
齢
福
祉
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
▼
年
度
途
中
で
65
歳
に
な
っ
た
方

▼
年
度
途
中
に
立
川
市
に
転
入
し
た

方
な
ど
は
、
市
が
郵
送
す
る
介
護
保

険
料
納
入
通
知
書
で
個
別
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。
市
役
所
、
窓
口
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
各
連
絡
所
の
ほ
か
、

指
定
金
融
機
関
で
納
付
で
き
ま
す
。

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　

介
護
保
険
制
度
は
加
入
者
が
互
い

に
保
険
料
を
出
し
合
っ
て
運
営
す
る

相
互
扶
助
制
度
で
す
。
保
険
料
の
期

限
内
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
便
利
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

普
通
徴
収
の
保
険
料
の
納
付
に
は
、

納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
が
便
利

で
す
。
申
し
込
み
は
▼
介
護
保
険
料

納
入
通
知
書
▼
預
貯
金
通
帳
▼
通
帳

に
使
用
し
て
い
る
印
鑑
を
持
参
し
て
、

指
定
金
融
機
関
窓
口
へ
。

　

な
お
、
災
害
な
ど
の
特
別
な
事
情

に
よ
り
、
一
時
的
に
保
険
料
が
納
め

ら
れ
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
減
免
等

を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

平
成
31
年
度 

介
護
保
険
料
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

問
介
護
保
険
課
介
護
保
険
料
係
・
内
線
1
4
4
6

　いつ起こるか分からない地震には備えが大切です。しか

し昭和56年以前の旧耐震基準で建築された木造住宅は、

現在の基準に照らして耐震性が不十分な場合があります。

市民を災害から守り、安心・安全のまちをつくるため、市

は木造住宅の診断と改修を推進しています。

●無料の診断をお試しください　昭和56年５月31日まで
に建築工事に着手された木造住宅を所有する方は、「簡易

耐震診断」を無料で受けることができるほか、耐震化の方

法や助成制度等についても説明します。

●有料の診断をサポート　指定調査機関でくわしく診断す
るには費用がかかります。市は、この診断費用の２分の１

まで助成する制度を設けています（上限10万円）。

●耐震改修工事の費用にも　有料の診断によって改修が必
要だと分かった場合も、耐震化の改修にかかる費用を２分

の１まで助成できる制度を設けています。助成の上限額は

次のとおりです▶補強設計・工事監理＝10万円▶耐震改修

工事のうち▷一般世帯＝50万円▷高齢者世帯等＝80万円

　住宅課（市役所２階53番窓口）で配布する申込書（市ホー

ムページからダウンロードも可）と対象住宅の建築時期が

分かる書類（建築確認通知書等）、印鑑を持参して、直接、

住宅課住宅相談係・内線2562へ提出してください。

あなたの木造住宅

安全ですか？
安心・安全のための診断・改修を

お申し込み

新清掃工場イメージ図

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場

合
の
自
己
負
担
の
軽
減
額
を
試
算
し

た
も
の
で
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
を
希
望
す
る
際
は
、
か
か
り
つ
け

の
医
師
・
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線
1
3

9
0国

民
年
金
保
険
料
の
免
除
・

猶
予
申
請

　

国
民
年
金
保
険

料
免
除
・
納
付
猶

予
制
度
の
平
成
31

年
度（
令
和
元
年

7
月
〜
令
和
2
年

6
月
）の
申
請
を
7
月
か
ら
受
け
付

け
て
い
ま
す（
申
請
月
か
ら
2
年
1

か
月
前
ま
で
の
未
納
月
に
つ
い
て
も

申
請
可
）。
免
除
制
度
は
、
保
険
料

の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
に
、
本

人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年
の
所

得
に
応
じ
て
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る

も
の
で
す
。
猶
予
制
度
は
、
50
歳
未

満
の
方
で
、
世
帯
主
の
所
得
は
審
査

対
象
外
と
な
り
本
人
・
配
偶
者
の
所

得
が
一
定
以
下
で
あ
れ
ば
猶
予
さ
れ

る
も
の
で
す
。
免
除
・
猶
予
を
希
望

す
る
方
は
、
年
金
手
帳
、
印
鑑
を
持

参
し
て
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
離
職
し
た
方
に
は
「
特
例
免

除
」
も
あ
り
ま
す
。
失
業
し
て
い
る

こ
と
が
確
認
で
き
る
公
的
機
関
の
証

明（
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
離

職
票
等
）も
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
市
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内

線
1
3
9
4
、
日
本
年
金
機
構
立
川

年
金
事
務
所
☎（
5
2
3
）0
3
5
2

中
小
企
業
の
C
O
2
削
減
対

策
に
補
助
金
を
交
付

　

市
は
、
温
暖
化
防
止
の
た
め
、
施

設
改
修
に
よ
っ
て
積
極
的
な
C
O
2 

削
減
に
取
り
組
む
中
小
企
業
に
、
補

助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

●
補
助
対
象　

▼
事
業
者
＝
市
内
で

操
業
し
て
い
る
市
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
中
小
企
業（
対
象
事
業
に
つ
い

て
、
市
や
都
か
ら
補
助
を
受
け
て
い

る
場
合
を
除
く
）▼
条
件
＝
▽
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
診
断
に
基
づ
い
て
行
う
改

修
で
令
和
２
年
２
月
末
ま
で
に
工
事

を
完
了
す
る
▽
過
去
１
年
間
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
使
用
量
等
の
デ
ー
タ
を
把
握

し
て
い
る
、
な
ど
▼
対
象
設
備
の
例

＝
業
務
用
エ
ア
コ
ン
、
高
効
率
照
明

器
具
、
省
エ
ネ
型
業
務
用
冷
蔵
庫
な

ど●
補
助
金
額　

補
助
対
象
経
費
の
３

分
の
１
以
内（
上
限
50
万
円
。
予
算

が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

　

申
請
方
法
等
く
わ
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課
温
暖
化
対
策
係
・
内

線
2
2
4
3

7
月
18
日（
木
）〜
26
日（
金
）

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
の

し
お
り
を
配
布

●
募
集
住
宅　

▼
一
般
世
帯
向
＝
7

戸
▼
多
子
世
帯
向
＝
1
戸（
す
べ
て

空
き
家
募
集
）。
入
居
予
定
は
12
月

で
す
。
く
わ
し
く
は
募
集
の
し
お
り

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
の
し
お
り
と
申
込
用
紙
の
配

布　

▼
期
間
＝
7
月
18
日（
木
）〜
26

日（
金
）▼
場
所
＝
市
役
所〔
総
合
案

内（
1
階
）と
住
宅
課（
2
階
53
番
窓

口
）〕、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

各
連
絡
所

●
申
込
方
法　

7
月
29
日（
月
）〔
必

着
〕ま
で
に
申
込
用
紙
を
添
付
の
封

筒
を
使
っ
て
郵
送
で
住
宅
課
住
宅
管

理
係
・
内
線
2
5
5
8
へ

　病気やけがで１か月にかかった医療費の自己負担額が、世帯に定められ
た自己負担限度額を超えたとき、その超えた分は高額療養費として後日支
給されます。入院の場合や高額な外来診療を受ける場合、「限度額適用（標
準負担額減額）認定証」を提示すると、医療機関の窓口で支払う金額が各
世帯の限度額までとなったり、入院時の食事代が減額されたりします。
　現在発行されている認定証の有効期限は７月31日㈬です。８月１日㈭
から有効な認定証が必要な方は、７月18日㈭以降に保険証と印鑑を持参
して保険年金課（市役所１階６番窓口）で申請してください。
　後期高齢者医療制度に加入していて、すでに認定証を持っており、世帯
の構成や収入に変わりがない方については、自動的に更新となりますので、
新しい認定証を７月中に郵送します。
　なお、以下に該当する場合、制度上定められた限度額と世帯の限度額が
同額となり、医療機関の窓口で支払う額に変更がないため、限度額適用認
定証の発行・提示が必要ありません。
●限度額適用認定証の発行・提示が必要ない方　▶70歳以上で負担割合
が３割、かつ課税所得が690万円以上の世帯の方▶70歳以上で負担割合が
１割、かつ住民税課税世帯の方
問保険年金課医療給付係・内線1401

　

平
成
31
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料

と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
75
歳

以
上
の
方
と
65
歳
以
上
の
一
定
の
障

害
の
あ
る
方
が
対
象
）の
納
入
通
知

書（
年
金
天
引
き
の
方
は
、
特
別
徴

収
額
決
定
通
知
書
）を
7
月
8
日

（
月
）か
ら
順
次
郵
送
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
料
は
世
帯
主
宛
て

（
世
帯
主
以
外
の
世
帯
員
の
み
が
加

入
し
て
い
る
場
合
も
同
様
）に
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
加
入
者
宛

て
に
送
付
し
ま
す
。

　

納
入
通
知
書
・
特
別
徴
収
額
決
定

通
知
書
は
、
保
険
料
の
金
額
の
ほ
か
、

納
付
方
法
や
納
期
限
な
ど
を
お
知
ら

せ
す
る
も
の
で
す
。

国
民
健
康
保
険
料

収
入
が
な
か
っ
た
方
も
申
告
を

　

世
帯
主
と
加
入
者
の
総
所
得
金
額

等
の
合
計
が
一
定
の
基
準
以
下
の
場

合
に
は
、
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

収
入
・
所
得
が
な
か
っ
た
方
も
、
課

税
課（
市
役
所
1
階
36
番
窓
口
）ま
た

は
保
険
年
金
課（
市
役
所
1
階
6
番

窓
口
）で
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
賦
課
係
・
内
線
1
4

1
6

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
は

　

あ
ら
ゆ
る
資
産
の
活
用
を
図
っ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
生
活
が
困
窮
し
保

険
料
の
納
付
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る

場
合
は
、
納
期
限
ま
で
に
申
請
す
る

こ
と
で
、
減
免
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
賦
課
係
・
内
線
1
4

1
6高

齢
受
給
者
証（
国
民
健
康
保

険
）を
郵
送

　

70
歳
〜
74
歳
の
方
を
対
象
に
8
月

1
日（
木
）か
ら
使
用
で
き
る
新
し
い

高
齢
受
給
者
証
を
7
月
下
旬
に
郵
送

し
ま
す
。
現
在
お
使
い
に
な
っ
て
い

る
高
齢
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
、

7
月
31
日（
水
）で
す
。
期
限
が
切
れ

た
古
い
高
齢
受
給
者
証
は
裁
断
の
上
、

処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
の

自
己
負
担
割
合
は
、
平
成
30
年
中
の

所
得
を
も
と
に
判
定
し
ま
す
の
で
、

今
ま
で
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

1
4
0
1

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退

な
ど
の
手
続
き

　

勤
務
先
や
家
族
の
健
康
保
険
に
加

入
す
る
な
ど
、
新
た
に
立
川
市
の
国

民
健
康
保
険
以
外
の
保
険
に
加
入
し

た
場
合
は
、
脱
退
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。
会
社
等
で
手
続
き
を
代
行
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
退
職
し
た
場
合
な
ど
、
加

入
し
て
い
た
健
康
保
険
の
資
格
が
な

く
な
っ
た
と
き
は
、
国
民
健
康
保
険

の
加
入
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

▼
立
川

市
の
国
民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る
場

合
＝
立
川
市
の
国
民
健
康
保
険
の
保

険
証
、新
し
く
加
入
し
た
健
康
保
険

の
保
険
証（
全
員
分
。コ
ピ
ー
可
）、印

鑑
▼
立
川
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加

入
す
る
場
合
＝
加
入
し
て
い
た
健
康

保
険
の
資
格
喪
失
証
明
書
等
、印
鑑
、

運
転
免
許
証
等（
本
人
確
認
書
類
）

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

1
4
0
1

一
部
負
担
金
の
減
免
制
度
と

徴
収
猶
予

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
医
療

機
関
等
の
窓
口
で
支
払
う
自
己
負
担

額（
一
部
負
担
金
）に
は
、
減
免
制
度

が
あ
り
ま
す
。
対
象
は
、
災
害
、
病

気
、
け
が
、
失
業
な
ど
の
特
別
な
事

情
が
あ
り
、
あ
ら
ゆ
る
資
産
の
活
用

を
図
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
一
時

的
に
生
活
が
困
窮
し
、
支
払
い
が
困

難
と
認
め
ら
れ
る
方
で
す
。

　

ま
た
、
一
時
的
に
自
己
負
担
額
の

支
払
い
を
猶
予
す
る
制
度
も
あ
り
ま

す
。
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

1
3
9
9

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関

す
る
お
知
ら
せ
」を
郵
送

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
を
利
用
す

る
こ
と
で
、
自
己

負
担
額
の
軽
減
が

見
込
ま
れ
る
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
の
方
に
「
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関
す
る
お
知
ら

せ
」
を
7
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

こ
の
お
知
ら
せ
は
、
4
月
に
処
方
さ

れ
た
薬（
新
薬
）の
名
称
・
用
量
・
自

己
負
担
相
当
額
と
、
そ
の
薬
を
ジ
ェ

限度額適用認定証の更新
国民健康保険・後期高齢者医療制度

国
民
健
康
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　

納
入
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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　立川市青少年問題協議会は、11月３日

（日・祝）にたましんRISURUホールで「第39回

立川市中学生の主張大会」を開催します。

そこで、この大会で発表する作文を募集し

ます。

▶対象＝市内在住の中学生▶テーマ＝学校や地域の中で、
また友達や仲間、家族などの関わりの中で日ごろ考えてい

ることや体験を中心に自由課題▶応募方法＝８月29日㈭
までに、1,200字～1,500字程度の作文（B4判・400字詰原稿

用紙4枚程度）を書いて▷市立中学校の生徒は在学する各

学校へ▷国・公・私立中学校の生徒はお住まいの各地域の

青少年健全育成地区委員会または市子ども育成課（市役所

１階23番窓口）へ提出してください。応募原稿は未発表で、

手書きのものに限ります。くわしくは、募集要領（市ホー

ムページからダウンロードも可）をご覧ください。

問立川市青少年問題協議会事務局（子ども育成課内）内線
1305

　立川市青少年問題協議会は、７月20日㈯～８月31日㈯を夏休み対策期間とし、

「心とからだを鍛え、健全な夏休みにしよう」をテーマに、次の項目を心がけるよ

うに家庭や地域に協力を呼びかけています。事故等に気をつけ、夏休みを元気に有

意義に過ごしましょう。

●夏休みを有意義に過ごすために　▶早寝・早起きなど規則正し
い生活を送る▶家族とのふれあいや地域の方との交流を深める▶

あいさつの習慣を身につける

●事故や危険に遭わないために　▶自転車の乗り方に気をつける
▶外出するときは、家族に行き先と帰宅予定時刻を必ず知らせる

▶ひとけのない所や危険な場所では遊ばない▶インターネットの

有害サイトは見ない、開かない▶知らない人に連れて行かれそう

になったときは、防犯ブザーを鳴らし、「こども110番」のステッ

カー（右写真）が貼ってあるお店や家に助けを求める
　なお、夏休み中に何か心配事があれば、学校や教育相談☎

（527）6171Fax（528）6875へ連絡してください。

問立川市青少年問題協議会事務局（子ども育成課内）内線1305、
指導課・内線2498

　

☎（528）6800中央図書館

●夏のおはなしフェスタ　絵本の読
み聞かせや手遊びなど対４歳～小学
生時７月24日㈬午後３時30分～４
時15分場中央図書館
●大きい子のためのこわいおはなし
会「ようこそ…恐怖の図書館へ」　
対小学３年生以上時８月１日㈭午後
３時30分～４時15分場中央図書館

☎（525）6177柴崎図書館

●こわいおはなし会　対４歳以上時
７月24日㈬午後３時30分～４時場

柴崎図書館児童コーナー
申ふわふわスライムを作ろう！　洗
濯のりなどを使ってスライムを作り

ます対小学生時７月31日㈬午後２時
～３時30分場柴崎図書館児童コーナ
ー定５人申７月10日㈬から柴崎図書
館へ

☎（535）1531上砂図書館

●こわ～いおはなし会　対小学生以
上時７月25日㈭午後３時～３時45
分場上砂会館和室
申ペットボトルのふたでケーキを作
ろう！　ペットボトルのふたでプチ
ケーキを作ります対小学生以上時８
月１日㈭午後２時～３時場上砂会館
和室定15人
申７月10日
㈬から上砂
図書館へ

☎（536）8308幸図書館

●こわ～いおはなし会　対４歳以上
時８月17日㈯午後３時～３時30分
場こぶし会館第二・第三集会室

☎（531）0432西砂図書館

●夏の大おはなし会　対４歳以上時
８月4日㈰午前11時～11時40分場西
砂学習館視聴覚室

☎（525）6905多摩川図書館

●こわいおはなし会　対４歳以上時
８月14日㈬午後３時～３時30分場

多摩川図書館和室

☎（527）0015高松図書館

●こわ～いおはなし会　対４歳以上
時７月31日㈬午後３時～３時30分
場高松学習館保育室

☎（525）7231錦図書館

●こわ～いおはなし会　対４歳以上
時８月７日㈬午後
３時～３時30分場

錦図書館おはなし
室
申科学であそぼう！光スライムと空
飛ぶクラゲづくり　科学実験工作を
します。できたものを使ってみんな
で遊びます対小学生以上時８月18
日㈰午後２時～３時30分場錦図書
館第２実習室定15人申７月10日㈬
から錦図書館へ

☎（535）8841若葉図書館

●みーんみんみんなのおはなし会　
対４歳以上時８月25日㈰午後３時
～３時30分場若葉会館第一・第二
集会室定30人

申マークは申込制（申込順）。そのほかは直接会場へ（先着順）。

図書館の
催し

●自由研究は図書館で解決　夏休みの自由研究に何をするか迷っ
たら、図書館に行ってみませんか。昆虫の飼い方、リサイクル、

さまざまな実験など、きっと役に立つ本が図書館にあります。さ

らに、インターネットを利用してさまざまな情報を得ることがで

きます。

●図書館のおすすめ本　図書館がすすめる
「基本図書」に右図のたまちゃんシールが
貼ってあります。夏休みを利用して、親子

で読んでみませんか。

●ＹＡコーナーって知っている？　図書館には児童コーナーとは
別に中高生向けの本を集めたＹＡ（ヤングアダルト）コーナーがあ

ります。夏の読書におすすめの本はもちろん、最新ライトノベル

やボカロ小説等が充実しています。また、調べ学習にも使える入

門本、料理やイラスト・音楽など趣味の本、かわいいキャラ本な

ど、気軽に読める楽しい本もたくさん集めています。

たまちゃんの基本図書
シール

夏休みを元気に有意義に 中学生の主張大会～作文募集

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



　

　市と立川市商店街振興組合連合会は、年に１度、皆さんにお気に入りのお店を推薦していただき、その中か

ら、店づくりや商品、接客などが特に素晴らしいお店を「輝く個店」として表彰しています。 「輝く個店」の

受賞店は、市のイチ押しのお店として「たらったたちかわ」（右ページ参照）や「広報たちかわ」でPRします。

●インターネット　「立川市商店街振興組合
連合会」のホームページの応募フォームか

ら応募してください（右２次元コードから
アクセス可）。

●ファクス　立川市商店街振興組合連合会や産業観光課
（市役所２階48番窓口）などで配布する用紙を直接、ま

たはファクスで同連合会（曙町２‒38‒５）Fax（527）8288へ

問産業観光課商工振興係・内線2645

抽選で10人の方に
立川産野菜・フルーツの
詰め合わせをプレゼント
（イラストはイメージです）

　大切な方への手土産に迷ったら 「立川絶賛逸

品土産」。テーマ別に気持ちが伝わる逸品を紹

介します。

立川＝農業のイメージはあまりないかも

しれませんが、実は、おいしい野菜をた

くさん作っているんです。買えるところ、

食べられるところを紹介しています。

　「たらったたちかわ」は、季節やテーマごとにおすすめ店（「輝く個店」受賞店

舗）や立ち寄りスポットなどを紹介するホームページで、立川のくらしをより楽

しむための特集がいっぱい。その一部を紹介します。

問産業観光課商工振興係・内線2645

コーヒー好きのあの人に。味
と香りを最大限に引き出した
自家焙煎のコーヒー豆だけで
なく、ミルなどの道具にもこ
だわります。コーヒーを味わ
うまでの手間さえ、愛おしく
感じられます。

立川の厳選カフェを紹介します。コーヒー
の香りの中で、本を手にするもよし、何も
しないでただコーヒーを味わうもよし。極
上の時間をあなたに。

ほかでは見られない、立川ならではの個
性的なスポットを紹介します。行ってびっ
くり、撮影したらもっとびっくり。立川の絵
になるスポットのインスタグラムも募集し
ています。

立川産の赤玉鶏卵を使用した
濃厚でクリーミーなプリンで
す。立川らしく、遠方の方に
も喜ばれます。

今年も夏がやってきます。快適な
涼を取ることは熱中症対策にもつな
がります。学びながら、体感しなが
ら、 立川の涼しいスポットを紹介し
ます。

いつも頑張っている私にちょっとご
褒美。内側から輝くためにココロと
カラダを浄化しましょう。

お世話になった目上の方に
は、感謝と真心が伝わる老舗
ならではの逸品を贈りましょ
う。

和の心を楽しめる粋な手土産
は、外国の方にもおすすめ。
浮世絵のパッケージに入った
ティーバッグは気軽に渡せて
かさばらないのも魅力です。

がいる世帯。
　「引換券」は、該当する枚数を世帯主の方
に９月中旬以降順次郵送します。
●非課税の方＝７月中旬以降、次の条件に該
当すると思われる方に申請書を順次郵送しま
す。必要事項を記入して、同封の返信用封筒
で11月22日㈮〔消印有効〕までに申請してくだ
さい。▷平成31年１月１日時点で立川市に住
民登録がある▷平成31年度住民税（市・都民
税）が非課税〔ただし、住民税課税者と生計同
一の配偶者・扶養親族、生活保護受給者等を
除く〕「引換券」は、該当する方に９月中旬以
降順次郵送します。
●購入期間・場所　10月１日㈫～令和２年２
月28日㈮、多摩信用金庫（市内本・支店）営業
日の午前９時～午後３時。

●商品券有効期間　10月１日
㈫～令和２年３月31日㈫
●注意事項　▷ ▷ 「引換券」 は
再発行できません▷購入した商品券の返品、
現金との交換、販売はできません▷商品券で
購入した商品等については、現金や当該商品
券による返金はできません。
問「くるりん商品券」コールセンター☎（512）
8036〔12月27日㈮まで〕、市福祉総務課・内
線1490
●商品券の取扱店募集　「くるりん商品券」
の取扱店を募集しています。くわしくは、立
川市商店街振興組合連合会にお問い合わせく
ださい。
問同連合会☎（527）2788、市産業観光課商工
振興係・内線2644

　消費税等の引き上げの影響を緩和するため
に、子育て世帯と非課税の方を対象にした
「くるりん商品券」（プレミアム付商品券）を
販売します。「くるりん商品券」とは、1冊
（500円券10枚入）4,000円の商品券です。市
から郵送される「くるりん商品券購入引換
券」（以下「引換券」）１枚で５冊まで購入でき
ます。
●子育て世帯＝▷令和元年６月１日時点で立
川市に住民登録があり、平成28年4月２日～
令和元年６月１日までに生まれた子がいる世
帯▷令和元年７月31日時点で立川市に住民
登録があり、令和元年６月２日～７月31日
までに生まれた子がいる世帯▷令和元年９月
30日時点で立川市に住民登録があり、令和
元年８月１日～９月30日までに生まれた子

立川限定「くるりん商品券」子育て世帯と非課税の方対象

推 薦 方 法

柴崎町3-6-30 中晋ビル1階
☎（522）2932

曙町1-30-16
☎（521）5200

錦町2-3-31 伊藤ビル1階
☎（519）3995

柴崎町3-5-2 むつ花ビル2階
☎（526）6716

高松町3-21-4 アストル1階
☎（512）7349

ほっとすぺーす中屋

焼き鳥居酒屋　伍楽 炭とワイン　ビビ立川本店R
レ ス ト ラ ン ヴ ァ ン セ ッ ト

estaurant27

P
パ テ ィ ス リ ー

ATISSERIE T
ツ ナ グ

sunagu

月
まで

930
珈琲夢職人　こだわりコーヒーツール

エミリーフローゲ　立川プリン

三上鰹節店　高級かつおぶし  削り器セット

菊川園　グリーティングティーバッグ

ⒸUDOLLAND

仕事帰りに
「江戸前伝統炭火焼き」の
焼き鳥で一杯は最高

カラフルでかわいい
お菓子たちは、
見てるだけで幸せ

花火に着ていく浴衣も、
知識豊富な店員さんに
相談できるから安心

厳選された素材から
引き出されるおいしさが

たまりません

ワインだけでなく
親子丼ランチや

ディナーもあるので、
いろんなシーンに使えるよ

●水墨画体験教室　高松水墨画友の会
が主催。水墨画、墨彩画の基本と三墨法
（濃中淡）の技法を学習しながら作品を
描き上げます対中高生～80代の方時７
月12日・26日の金曜日、午後１時30分
～４時場高松学習館費500円（画材・色
紙代ほか）定10人（申込順）申宮野さん☎
（523）1395
●多様化する発達障がい生徒の進学・進
路選択　NPO法人W

ウイング

ing-P
プロ

ROが主催。
特別支援学校に進学しない生徒の就労
自立についてどのような支援があるでし
ょうか。都立高校の通級の取り組みと障
害者職業センターの役割を紹介します
時７月27日㈯午後１時45分～４時30分
場たましんRISURUホールサブホール費
1,500円（資料代ほか）定50人（申込順）
申大蔵さん☎070（5020）6110

会員募集

●舞
まい

占
せん

の会　「九星気学」と「手相」占い
が同時に習得できます。運命学師範の講

日、午後７時～９時30分場高松学習館
または高松会館月4,000円申今泉さん☎
（511）4514
●ESLタチカワ　ネイティブの講師を囲
んで、英語の日常会話を学習しています。
テキストのないフリートークを楽しんで
みませんか対中級程度の方時毎月第２・
第４木曜日、午前10時～正午場上砂会館
入2,000円月3,000円定１人～２人（選
考）申中村さん☎（531）1784  
●錦
にしき

黎
れい

明
めい

太極会　心と体の健康を作る
太極拳サークルです。８式から48式まで。
初めての方にもきちんと指導します時毎
月第１・第３月曜日、午前10時～11時30
分（第４木曜日に自主トレ）場錦学習館入
1,000円月1,500円申黒田さん☎（529）
5125
●芭蕉を読む会　『奥の細道』を講師の
山崎省次さんと読み、楽しいお話を聞き
ます。文学散歩もあります時毎月第1・第
3水曜日、午前10時～11時30分場砂川
学習館入500円月1,000円申寺田さん☎
090（7723）0587

師が丁寧に指導します。仕事、人間関係、
家庭、健康、金銭、運勢など、日常生活に
役立ちます。初心者歓迎時毎月第１・第３
水曜日または第１・第３土曜日、いずれも
午後１時～２時30分場上砂会館ほか入
500円月3,000円（テキスト代を含む）定
８人（申込順）申田代さん☎090（3100）
1151
●手あみ友の会　編物好きな仲間と一
緒に手編みをしましょう時毎月第1・第2・
第4木曜日、午前10時～午後3時場砂川
学習館入1,000円月3,000円定6人（申込
順）申田中さん☎（536）0034
●あじさゐの会(オカリナ）　結成して3
年、会員数14人のグループです。見学歓
迎時月2回の水曜日、午後7時～9時30分
（ほかに自主練習日も月4回～5回あり）
場若葉会館、若葉児童館年3,000円月
2,500円申本間さん☎080（5439）2297
●立川混声合唱団　混声合唱で一緒に
歌いませんか。合唱祭に参加するほか、
老人ホームを訪問して演奏しています。
年齢、経験不問。見学可時月３回の月曜

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者間
で。市は関与しません。今年度から社会教
育関係団体を除き、年度最初の申し込み
の際に掲載団体登録用紙を提出していた
だきます。この登録用紙と掲載申込書は
広報課（市役所2階42番窓口）と各地域
学習館で配布するほか、市ホームページ
からダウンロードもできます。

まちのお知らせ

●第３回平和展　健生会グループが主
催。平和・核兵器廃絶展示やオブジェ作
り。憲法カフェ、被爆体験を聞く会。三味
線とベース演奏などの「納涼フェスタ」
も。直接会場へ時7月29日㈪～8月3日
㈯、午前10時～午後3時（最終日は正午
まで）場立川相互病院（緑町4-1）問立川
相互病院社保組織課・小玉さん☎（525）
2585  

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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スポーツ

東京女子体育大学特別講座～
東京2020オリンピック・パ
ラリンピックプロジェクト

柔道北京オリンピック日本
代表の佐藤愛子さんを講
師に迎え、競技を体験しま
す。直接会場へ時７月20
日㈯午後１時～２時30分
場東京女子体育大学武道
場（国立市）持動きやすい服装問東京
女子体育大学☎（572）4131、立川市
オリンピック・パラリンピック準備室・
内線2680

市民体育大会

参加資格、申込方法、費用などは「立
川市体育協会」のホームページをご
覧ください。
●バスケットボール（ジュニアの部）
　時８月20日㈫・21日㈬場柴崎市
民体育館問二中・茂木さん☎（523）
4338
●ゲートボール（オープンの部）　時９
月１日㈰午前９時から場砂川中央地
区北多目的運動広場問立川市ゲート
ボール協会･井上さん☎（523）7132
●ソフトボール（地区対抗の部）　時
９月１日㈰・15日㈰、午前８時30分
から場多摩川緑地野球場問立川市ソ
フトボール連盟・戸所さん☎（524）
2738
●剣道　時９月23日（月・祝）午前10時
から場泉市民体育館問立川市剣道連
盟・中村さん☎（536）4099

健康

B型・C型肝炎ウイルス検査

▶対象者＝令和２年３月31日㈫まで
に40歳以上になり、次のすべてに該
当する市民の方▷過去にB型・C型肝
炎ウイルス検査を受けていない▷現
在、肝炎の治療を受けていない▷職場
などでB型・C型肝炎ウイルス検査を
受ける機会がない〔40歳未満の方は
多摩立川保健所☎（524）5171へお
問い合わせください〕▶検診方法＝市
が実施する40歳以上の健康診査と同
時、または肝炎ウイルス検査単独で市
内指定医療機関で受診してください
▶申込方法＝電話か、はがきに「肝炎
ウイルス検査」、住所、氏名、生年月日、
電話番号を書いて健康推進課予防健
診係〔〒190-0011高松町3-22-9健
康会館内〕☎（527）3272へ

らくらくゴックン（離乳食準備
教室）

スムーズに離乳食が
始められるように、進
め方や気をつけるポ
イントなどを学びま
す対・時離乳食を始めていない①平
成31年３月～４月生まれの乳児と保
護者＝８月２日㈮②平成31年４月～

令和元年５月生まれの乳児と保護者
＝９月13日㈮、いずれも午前10時～
11時30分場健康会館費100円（材料
代）定各20組（申込順。第１子優先）
申７月10日㈬から健康推進課母子保
健係☎（527）3234へ

土曜セミナー「腸活！腸内フ
ローラを味方に健康づくり」

健康な体を手に入れる腸の健康につ
いて楽しく学びます（たちかわ健康ポ
イント対象事業）対市民の方時８月
24日㈯午前10時～11時30分場女性
総合センター定50人（申込順）申７月
10日㈬から健康推進課保健事業係☎
（527）3272へ

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜～金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

シニア

高齢者とペット問題セミナー
「ペットと過ごす老後の生活」

ペット可の高齢者施設の方の話を聞
き、老後もペットと一緒に過ごすこと
について考えます。直接会場へ時７
月31日㈬午後２時～４時30分場女
性総合センター５階第３学習室師特
別養護老人ホーム施設長・若山三千
彦さん定50人（先着順）問環境対策
課環境推進係・内線2244

2244たちかわ健康体操お届け便

時・場下表のとおり持動きやすい服
装、飲み物、タオル申いずれも前日ま
でに、電話、または希望会場、氏名、電
話番号を書いてファクスで立川市社
会福祉協議会地域づくり係☎（540）
0200Fax（529）8714へ

日 時 会 場

8月2日㈮
午前10時～11時30分

立川スターレーン
（錦町6-2-20）

8月5日㈪
午前10時～11時30分

西砂学習館
（西砂町6-12-10）

8月7日㈬
午前10時～11時30分

曙町第３アパート
集会室（曙町3-7-
10）

8月19日㈪
午後1時30分～3時

立川市シルバー人
材センター
（柴崎町 1-17-7）

8月20日㈫
午前10時～11時30分

若葉町団地東集会
所（若葉町4-25-1 
43号棟）

8月23日㈮
午後2時～3時30分

ハイムガーデン立
川幸町（幸町4-17-
10）

ベラルーシ共和国新体操ナショナルチームの
事前キャンプ事前キャンプが行われます

東京2020オリンピック聖火リレー
東京都による聖火ランナーの募集聖火ランナーの募集が始まりました

東京2020 オリンピックまで 380 日 パラリンピック
まで 412 日（7/10時点）

　7月31日㈬と8月1日㈭の2日間、ベラルーシ共和国新体操ナショナルチー
ムの選手・コーチなど、あわせて20人が立川市を訪れます。
　くわしくは、「広報たちかわ」7月25日号や市ホーム
ページでお知らせします。
　事前キャンプの実施に伴い、立川市ではベラルーシ
共和国とナショナルチームを紹介するリーフレットを
作成しました。このリーフレットは市内の小・中学校で
配布されたほか、市役所1階総合案内で配布していま
す（市ホームページからダウンロードも可）。
問オリンピック・パラリンピック準備室・内線2680

　東京2020オリンピック開催まで
あと1年となりました。全国を回っ
た聖火が、開会式当日までの15日
間、都内全62区市町村をリレーし
ます。立川市内を走るのは令和2年
7月13日㈪の最終区間で、聖火到着
を祝うイベントも行われます。この
聖火リレーを走るランナーの募集
が始まりました。申込要件等くわし
くは市ホームページを
ご覧ください（右2次元
コードからアクセス可)。

●募集期間　7月1日㈪～8月31
日㈯
●1人当たりの走行距離　約200m
●主な条件　平成20年4月1日以
前に生まれ、東京都にゆかりがある
方（地域で活動している方を中心に
選定)

問東京都聖火ランナー選考事務局
☎03(6277)2459、立川市オリン
ピック・パラリンピック準備室・内線
2680　

健康日程表

●総合健康相談　医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝7月18日㈭午後１時20分～２時50分
●栄養・運動相談　管理栄養士・運動指導者が相談に応じます。
　受付時間＝8月6日㈫午前９時20分～10時50分

①健康相談　個別予約制。ご希望の方は、電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●健康会館＝7月31日㈬ ●西砂学習館＝8月7日㈬
●健康会館＝8月28日㈬ ●砂川学習館＝9月4日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。
7月31日、8月28日の午前10時～10時30分は、８～10か月児を対象とした
離乳食後期教室を開催。直接会場へ定15人（先着順） 

②親と子の健康相談　直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の
届いていない方は、お問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回の日程についてはご相談を。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

● 日陰や「立川ひと涼みスポット」を利
用してこまめに休憩しましょう。「立
川ひと涼みスポットマップ」を市の公
共施設等で配布しています。
● 外出時は日傘・帽子を活用しましょう。
● 室内にいても水分をこまめにとりま
しょう。
● 無理をせず、適度にエアコンなどを
使いましょう。

熱中症にご注意！

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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講座

シングルマザーのハピネスド
リーム～母と見たエレクトリ
カルパレード

元ディズニーの
人材トレーナー
から、夢をもつ
大切さやコミュ
ニケーション上
手になる秘訣な
どを学びます対ひとり親、ひとり親を
考えている方時８月31日㈯午前10時
～正午場女性総合センター師西武文
理大学サービス経営学部専任講師・
櫻井恵里子さん定25人（申込順）保
若干名（１歳～学齢前）申７月10日㈬
から砂川学習館☎（535）5959へ

初心者向け農業体験講座～野
菜作りを体験し、楽しく収穫
しよう 

野菜作りの基礎を
学び、収穫を体験
します時８月17日
㈯、９月14日㈯・29
日㈰、12月７日㈯、
令和２年１月11日㈯、午後１時30分
～４時（全５回）場若葉会館、ひまわり
農園（若葉町２丁目）師農園園主・鈴
木豊さん費5,200円（種苗代、保険料
ほか）定15人（申込順）申７月10日㈬
から生涯学習推進センター☎（528）
6872へ

東京女子体育大学公開講座

●中学・高校生講座「チアリーディン
グ」　東京女子体育大学チアリーディ
ング部と一緒にチアを体験します対
中高生の女子時８月23日㈮ 午後１時
～４時場東京女子体育大学（国立市）
師同大学卒業生・赤松知奈美さん、羽
成聡恵さん費200円（保険料）定30
人※申講座名、住所、氏名（ふりがな）、

年齢、性別、電話番号を書いて、はが
きかファクス、Eメールで東京女子
体育大学地域交流センター〔〒186-
8668住所記入不要〕☎（572）4324Fax

（572）4317 e chiiki@twcpe.ac.jp
へ※開催１か月前に定員を超えた場
合は抽選、超えない場合は１週間前
まで申込順問市生涯学習推進セン
ター☎（528）6872

創業応援塾＆フォローアップ

事業を始める心構えや経営に必要な
基礎知識のほか、ITやSNSの実践活
用のノウハウを学びます。応募方法等
くわしくは「立川商工会議所」のホー
ムページをご覧ください対創業や開
業を目指す方時▷創業応援塾＝８月
31日～９月28日の毎週土曜日、午前
９時30分～午後４時30分（全５回）
▷フォローアップ＝11月16日㈯午
前10時～午後４時場立川商工会議
所（曙町2-38-5）費5,000円（受講
料）定40人（申込順）問立川商工会
議所☎（527）2700、市産業観光課☎
（528）4317

4317 子ども・子育て

いちごクラブplus

子どもの身長、体重を測定し足形を
とります。直接会場へ対市内在住の
０歳～１歳６か月の子どもと保護者
時８月７日㈬午後１時30分～２時30
分場子ども未来センター定20組（先
着順）問子育て支援事務室☎（529）
8664

パパと手形ぺったん

パパといっしょに手形をとります。直
接会場へ対市内在住の学齢前の子ど
もと保護者時８月４日㈰午後１時30
分～２時30分場子ども未来センター
定20組（先着順）問子育て支援事務
室☎（529）8664

シリーズ発達障がい「進学に
ついて聞いてみよう」

さまざまな学校に進学した子どもの保
護者から話を聞きます時９月３日㈫午
前10時～正午場柴崎学習館定30人（申

込順）保若干名（１歳～学齢前）申７月
10日㈬から電話、または氏名、連絡先を
書いてEメールで柴崎学習館☎（524）
2773 e shibasakigakusyukan@
city.tachikawa.lg.jpへ

募集

くらしに関するポスター

令和2年2月に開催する「第18回くら
しフェスタ立川」で展示するポスター
を募集します。優秀作品はポスターや
チラシとして採用します。応募者全員
に参加賞あり▶テーマ＝ごみ、水、大
気、自然保護などの環境や日々のくら
しに関すること（絵の中には言葉も
入れてください。まんが等のキャラク
ターは使用しないでください）▶用紙
＝四切りの画用紙▶申込方法＝9月
13日㈮〔必着〕までに、作品の裏面に
住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢
（小・中学生は学校名と学年も）を書
いて、直接、または郵送で、生活安全
課消費生活センター係〔〒190-0012

曙町2-36-2女性総合センター5階〕☎
（528）6801へ

援農ボランティア

都市農業を支えるお手伝いをしてみ
ませんか。援農ボランティアは登録
制で、野菜、果樹、花（エディブルフラ
ワー）、養鶏など希望する市内農家を
紹介します。作業は農家の指導を受
けながら行うので、未経験の方でも
大丈夫です対農業に関心があり、週1
日～2日程度活動できる医師から運
動を制限されていない方（市外在住
者も可）申電話、またははがきに「援
農ボランティア申し込み」、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を
書いて、産業観光課農業振興係・内線
2650へ

大相撲立川立飛場所ボランテ
ィア

8月6日㈫に開
催される大相
撲立川立飛場
所の会場設営、土俵づくり等のボラ
ンティアを募集します。昼食、飲み物
は用意します。見学のみも可。くわし
くは「立飛ホールディングス」のホー
ムページをご覧ください。直接会場
へ対20歳～69歳の市内在住・在勤で
医師から運動を制限されていない方
時8月5日㈪午前9時～午後4時場ア
リーナ立川立飛（多摩モノレール立
飛駅から徒歩1分）定30人程度（先着
順）持汚れてもよい服・靴問大相撲立
川立飛場所実行委員会〔立飛ホール
ディングス内〕☎（536）1111

　認知症サポーター講座を受講した方を対象にした講座です。認
知症疾患医療センターの看護師による講義や実習を通して、認知
症をより実践的に学びます。終了後は、ボランティア体験の申し込
みやボランティア登録もできます対市内在住・在勤・在学の方時8
月27日㈫午前9時～午後3時30分場市役所2階208・209会議室
定30人（申込順）持昼食、飲み物申8月20日㈫までに高齢福祉課・
内線1471へ

認知症サポーターステップアップ講座

　認知症を理解して、認知症の方やその家族を見守る応援者を養
成します対市内在住・在勤・在学の方時7月26日㈮午前10時30分～
正午場総合福祉センター師社会福祉士・伊藤尚拡さん定50人（申
込順）申南部西ふじみ地域包括支援センター☎（540）0311へ

認知症サポーター養成講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

申込方法等、くわしくは「立川市子ども未来センター」のホームページをご覧ください
問市民活動コーディネーター・落合さん☎080（5402）4423

● 流しそうめん
● ミニ縁日
● 水かけあそび
● 星空シネマ（屋外上映）など

子ども未来センターを拠点に活動する市
民団体によるお祭りです。親子で楽しめる
プログラムが盛りだくさん。

＊参加費（実費）がかかる
　プログラムもあります

子ども未来センター会場

8月3日土 午前10時～午後9時日時みんなで夏を味
わおう！

子ども未来センターのコミュニティプログラム

さん☎070（6984）9339
●8月のおはなし会　時8月17日㈯
午後2時～3時問おはなし会森のポ
ケット・山田さん☎090（8052）0340
●子どものためのプログラミング道
場　時8月18日㈰午前9時30分～
11時30分問Coder Dojo立川・猪股
さん☎（507）1561

　いずれも場子ども未来セ
ンター。申込方法等、くわし
くは「立川市子ども未来セ
ンター」のホームページをご覧くださ
い（右上２次元コードからアクセス可）。
●uうmむ uうmむ こどもアトリエ　時7月19
日㈮午後2時～6時費▷60分=1,500
円▷120分=2,500円（材料代）問田中

昨年度の優秀作品

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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催し

立川市役所ロビーコンサート

ヴァイオリンとピアノのデュオ。出演
は美島佑哉さん（ヴァイオリン）、橋本
健太郎さん（ピアノ）。曲は「愛の喜び」
「ユーモレスク」ほか。直接会場へ時７
月25日㈭午後０時20分～０時50分
場市役所１階多目的プラザ問立川市
地域文化振興財団☎（526）1312

企画展「立川の遺跡2019」 

昨年度の発掘調査の成果報告とこれ
までに出土した遺物などを展示・紹介
します。直接会場へ時▷展示＝７月23
日㈫～９月１日㈰午前９時～午後４
時30分〔月曜日は休館、ただし８月12
日（月・休）は開館、８月13日㈫は休館〕▷
展示解説＝７月27日㈯、８月18日㈰
の午後２時から▷ミニ体験教室（マイ
ギリ式火おこし等）＝展示期間中の土
曜・日曜日の随時場歴史民俗資料館
問歴史民俗資料館☎（525）0860

定時制・通信制高校を知ろう！

定時制・通信制高校の特色等につい
ての話のほか、市子ども・若者自立支
援ネットワークに参加する高校の先
生方による学校紹介を行います。希望
者には個別相談も行います。直接会
場へ時７月30日㈫午後１時30分～３
時30分場女性総合センター５階第３
学習室定50人（先着順）問子ども育成
課青少年係・内線1305

八ヶ岳山荘バスツアー

屈指の絶景スポ
ット日本平夢テラ
スとぶどう狩り・
サラダ狩りの旅
です対市内在住・
在勤・在学の方と家族時８月26日㈪
午前８時～27日㈫午後６時30分ごろ
（１泊２日）場▷１日目＝ファーレ立
川集合～日本平夢テラス～エスパル
スドリームプラザ（自由昼食）～八ヶ
岳山荘着▷２日目＝八ヶ岳山荘～身
曾岐神社～シャトレーゼベルフォー
レワイナリー～割烹とリしん（昼食）～
里の駅いちのみや～芳玉園～ももく
ら農園～立川着費大人16,500円（65
歳以上の方は15,500円）定45人（申
込順。最少催行人数35人）申７月10
日㈬午前10時～22日㈪に株式会社
スタービジョン☎042（352）3121へ

ヒロシマ・ナガサキ上映会

いずれも直接会場へ場柴崎学習館問
柴崎学習館☎（524）2773
●絵の展示　広島平和記念資料館
から借用した被爆体験証言者と高校
生との共同制作による原爆の絵を展
示します時７月30日㈫～８月19日㈪、
午前９時～午後９時
●上映会　時下表のとおり定各80人
（先着順。①②のみ30人）

日程 時間・内容

7月30日㈫ ①午後1時30分～3時10
分＝「原爆の子」

7月31日㈬

②午前10時～正午＝「は
だしのゲン」
③午後2時～4時＝「まっ
黒なおべんとう」、立川市
原爆被害者の会、くにた
ち原爆・戦争体験伝承者
の話

8月1日㈭

④午前10時～午後0時10
分＝「はだしのゲン涙の
爆発」
⑤午後1時30分～3時30
分＝広島平和記念資料
館ヒロシマピースボラン
ティア・楢原泰一さんと
体験者の話

8月2日㈮

⑥午前10時～午後0時10
分＝「はだしのゲンPART3
ヒロシマのたたかい」
⑦午後1時30分～3時30
分＝「ながさきの子うま」、
立川市原爆被害者の会、
くにたち原爆・戦争体験
伝承者の話

8月3日㈯ ⑧午前11時～正午＝「生
きていてよかった」

8月4日㈰

⑨午前10時～11時30分
＝アニメ「はだしのゲン」
⑩午後1時～2時30分＝
アニメ「はだしのゲン2」

食と音楽の歩行者天国「夏の
食楽祭」

商店街を歩行者天国にして、路上ステ
ージやフードコートを設置。２つのラ
イブハウスやJRAウインズA館で音楽
ライブも。主催は立川南口いろは通り
商店街振興組合ほか。直接会場へ時 
７月15日（月・祝）正午～午後５時（ライ
ブハウスは午後５時以降もあり）場JR
立川駅南口すずらん通り（錦町）ほか
問同祭事務局〔TTM（株）〕☎（524）
5787、市産業観光課・内線2645

2645
ジャパン・インターナショナ
ル・ユース・バレエ国際交流
公演

第11回となる今年の公演は、バレエ
コンサート「くるみ割り人形第２幕」
を上演します。英国ロイヤル・バレエ
付属の王立バレエ学校「エルムハー

スト」の生徒を招聘し、ペンシルベニ
アバレエ団で主役を踊る伊勢田由
香さん、ユース・アメリカン・グランプ
リ（YAGP）でグランプリを獲得した
栗原ゆうさん、ベルリンの国際コンク
ール２位の神崎開さん、そのほか国
内や海外で活躍するダンサー等が多
数出演します。くわしくはジャパン・
インターナショナル・ユース・バレエ☎
（537）4731にお問い合わせくださ
い時７月21日㈰午後４時開演（午後３
時30分開場）場たましんRISURUホ
ール費S席4,000円、A席3,500円、B
席3,000円、C席2,500円問市地域文
化課・内線4501

令和元年度
国営昭和記念公園

レインボープール割引券

大人（15歳以上） 2,500円 2,300円
子ども（小・中学生） 1,400円 1,200円
幼児（4歳以上の未就学児） 500円 400円

利用時間は午前9時30分から（終了時間は、期間によって異なります。お問い合わせを）
7月16日㈫～19日㈮は休業です。7月16日㈫～19日㈮は休業です。

レインボープール 7月13日㈯オープン
9月1日㈰まで国営昭和記念公園 親子ペア招待券をプレゼント

親子ペア招待券を抽選で50組（100人）
の方にプレゼントします対市内在住の
小・中学生と保護者申7月20日㈯〔必着〕
までに、郵便番号、住所、氏名、電話番号
を書いて、はがきで国営昭和記念公園レ
インボープールチケットプレゼント立川
市係〔〒190-0014緑町3173〕☎（528）
1751へ。当選者の発表は発送をもって
かえさせていただきます。

 大人 　　　 人　　 子ども 　　　 人　　 幼児 　　　 人

この券を切り取って公園チケット販売窓口に持参すれば、プール料金（入園料含
む）が割引になります（コピー不可）。
●1枚で5人まで利用できます（4歳未満の人数は除く。下欄に人数を記入）
●ほかの割引券との併用はできません
●午後2時以降はサンセットチケット（通常料金の半額）をご利用ください
●有効期限は7月13日㈯～9月1日㈰のプール営業期間中です 立川市

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

イベント企画は株式会社レストラン・ピガール（八ヶ
岳山荘指定管理者）、旅行企画・実施は株式会社スタ
ービジョン（旅行業登録：東京都知事登録旅行業第
2-5630号）。添乗員が同行します。キャンセルには料
金がかかる場合があります。

パフォーマンスをガイドの案内で見
てまわります。申込方法等くわしくは
「たちかわ創造舎」のホームページ
をご覧ください時▷8月2日㈮午後7
時30分から▷8月3日㈯午後5時から
▷8月4日㈰午後5時から費1,500円
（市内在住・在勤の方1,000円、中学
生以下300円、未就学児無料）定各
回60人（申込順）

●ほうかごシアター「にんぎょ姫」　
　0歳から入場できる、子どもも大
人も楽しめる演劇公演。直接会場へ
時▷7月23日㈫午後4時30分開演費
400円(中学生以下200円、3歳以下
無料。子どもが無料で観劇できる「あ
しながチケット」あり)
●真夏のたちかわ怪奇クラブ2019
　真夏の小学校を舞台にした演劇
イベント。職員室や教室で行われる

イベント
紹介

場たちかわ創造舎（旧多摩川小）
問☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

大町交流レポーター
姉妹都市大町市との交流事業

　雄大な山々を眺め、美しい湖、長い歴
史、伝統芸能や食文化にも恵まれた長野
県大町市の「文化」に触れ、その魅力を
伝える「大町交流レポーター」を募集し
ます。夏休みの家族の思い出づくり、自
由研究にも対小学生以上の方（中学生
以下は保護者同伴）定40人程度（抽選。
市内在住・在勤・在学の方、学ぶ会・体験
する会の両方に参加できる方を優先）

●学ぶ会（事前学習とワークショップ）
時８月７日㈬午後２時～４時場たましんRISURUホール
●体験する会（アルプス搗

とう

精
せい

工場の見学、紙すき体験など）
時８月23日㈮～24日㈯〔１泊２日〕場たましんRISURUホール集合（午
前７時）。宿泊は黒部ビューホテル費大人15,000円、小・中学生7,000円
（バス代、食事代、宿泊費、保険料ほか）申７月24日㈬〔必着〕までに参
加者全員（代表者に○印）の住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番
号、在勤・在学の方は勤務先名または学校名、学ぶ会・体験する会それぞ
れの出欠を書いて、はがき、ファクス、Ｅメールで立川市地域文化振興財
団大町交流事業係〔〒190-0022錦町3-3-20〕☎（526）1312Fax（525）
6581 e oomachi2019@tachikawa-chiikibunka.or.jpへ

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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お知らせ

1490祝・令和元年立川まつり国営昭和記念公園花火大会

会場周辺の道路等
で交通規制を行いま
す。くわしくは「立川
まつり国営昭和記念
公園花火大会」のホームページ、また
は「広報たちかわ」7月25日号をご覧
ください。時7月27日㈯午後7時～8
時場国営昭和記念公園みんなの原っ
ぱ問立川まつり国営昭和記念公園花
火大会実行委員会事務局☎（527）
2700

1490音の調査を実施します

国営昭和記念公園で開催する催しで
発生する「音」に関して、地域への影
響を測る調査を7月13日㈯正午～午
後7時に実施します。予備日は7月14
日㈰です。環境基準遵守内での調査
です。ご理解をお願いします問国営
昭和記念公園管理センター☎（528）
1751

7月15日（月･祝）、女性総合セン
ターと図書館は臨時休館

７月15日（月・祝）は、設備点検のため女性
総合センターと図書館が休館します。
それに伴い、システムが一部休止しま
す。ご不便をおかけしますが、ご理解
をお願いします。
●施設予約システム　施設予約シス
テムを導入している施設（泉市民体

育館を除く）で、利用者端末機の使用
と窓口での予約に関する本申請手続
きなどが利用できません。なお、ご自
宅のパソコンや携帯電話からの仮予
約は利用できます。また、体育施設に
限り、泉市民体育館での本申請手続
きを受け付けます問各施設または生
涯学習推進センター☎（527）5757
●図書館　貸出システムを停止する
ため、中央図書館と各図書館は全館
休館します。また、点検準備のため、７
月14日㈰午後５時～16日㈫午前10時
は、図書館ホームページが利用でき
ない場合があります問中央図書館☎
（528）6800

1490夏休み学習スペース

夏休みの間、地域学習館（下表）のロ
ビー、教室等を学習スペースとして開
放します。なお、飲食・パソコンの使用
はできません▶期間＝7月21日㈰～
8月31日㈯▶時間＝午前9時～午後4
時30分問各地域学習館
学習
館名 電話番号 定員 利用でき

ない日
柴崎 ☎（524）2773 24人

７月22日、
８月12日・
26日の月
曜日

砂川 ☎（535）5959 30人

西砂 ☎（531）0431 10人

高松 ☎（527）0014 10人

錦 ☎（527）6743 18人

幸 ☎（534）3076 10人

被爆者健康手帳をお持ちの方
へ見舞金を支給します

4月1日現在、被爆者健康手帳をお持
ちで、引き続き市内にお住まいの方に、

見舞金を支給します。対象者には7月
上旬に関係書類を郵送しました。7月
31日㈬〔消印有効〕までに直接、また
は郵送で福祉総務課調整係（市役所
1階2番窓口）へ提出してください。な
お、対象の方で関係書類が届かない
方はご連絡ください問福祉総務課調
整係・内線1490

14901490国勢調査の調査区設定を行っています

来年度に実施する国勢調査に向けて、
調査区の設定作業を行っています。
必要に応じて集合住宅等の敷地内に
立ち入ることがあります。ご理解とご

協力をお願いします▶調査期間＝7月
～8月問総務課統計係・内線2792

官公署・その他

自衛官を募集

令和２年入隊の自衛官を募集してい
ます。くわしくはお問い合わせください。
●対象　▶一般曹候補生・自衛官候
補生＝18歳以上33歳未満の方▶航
空学生（海上自衛隊）＝18歳以上23
歳未満の方▶航空学生（航空自衛隊）
＝18歳以上21歳未満の方
問自衛隊立川出張所☎（524）0538

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00～16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319予相続相談 第2・第4火曜日

予法律相談 第3土曜日 社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会
☎（529）8426

直 くらしや仕事の相談 月曜～金曜日  8 :30～17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30～16:30

立川麦の会
☎（563）4569

予直 女性相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜～土曜日

 9 :00～17:00 子ども未来センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき

月曜～金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育相談 月曜～土曜日 教育支援課相
談係
☎（527）6171予 就学相談 月曜～金曜日、

第２土曜日

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜～金曜日 10:00～正午

（一部午後あり）
子育てひろば
（児童館ほか）

子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

直
外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日

13:00～16:00
女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日

第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

市役所☎（523）2111くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1～第4月曜日  9 :30～正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30～16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等 第1・第3・第4火曜日 13:30～16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30～16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 ～第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20～正午

第2・第4火曜日 13:30～16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30～16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30～16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20～正午

犯罪被害者等支援相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）

予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30～11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜～金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00～16:00
女性総合セン
ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火曜・水曜・土曜日
（土曜日は電話相
談のみ）

13:00～17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

　立川競輪場では白熱したレースだけでなく、家族で楽しめるイベ
ントなどを開催しています。くわしいイベント内容は「立川競輪」の
ホームページをご覧ください。 問たちかわ競輪場☎（524）1121

立川よいと祭りで ８月３日土
立川競輪ブースを出展
競輪選手と一緒にスピードチャレンジ体
験ができます。
豪華な景品も
場サンサンロー
ド （曙町）

第11回山口健治杯 ７月29日月～31日水 
日本名輪会カップFⅠレース
「ヤマケン」「江戸鷹」として親しまれた
日本競輪界のスター山口健治さんの
名前を冠して11回目と
なるレース。競輪選手
によるトークショーな
ども。

子ども向け来場者プレゼント
山口健治杯期間中にご来場の子ども
先着200人に、たちかわ競輪限定くる
りんクリアファイルと手持ち花火をプ
レゼント。競輪場・
インフォメーション
までお越しください。
なくなり次第終了。

競輪場に遊びに行こう！

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●７月２０日～２２日〔宇都宮ＦⅠ、大
垣記念を併売〕
●７月２３日〔大垣記念を場外発売〕

11 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

vol.50

令和元年（2019年）7月10日（毎月10日・25日発行）

　昭和記念公園には、家族みんなでよ
くお散歩に行きます。春らしくぽかぽ
かの日、パパと「みんなの原っぱ」で
ボール遊び。広いので伸び伸び遊べて
ごきげんでした。

ペンネーム うなぎちゃん（上砂町）
「パパとのボール遊び大好き！」

一日体験保育士

　夏休みに「子育てひろば」でボラ

ンティア保育士を体験してみません

か対小学３年生～高校生時７月16日

㈫～８月30日㈮のうち、各子育てひ

ろばの開設日申７月11日㈭午前９時

30分から希望する子育てひろばへ

西砂こども観劇会

　童話「長ぐつをはいたねこ」を、

スライド映像と歌、ダンス、おはな

しで上演するスライド・ミュージカ

ルです。グランドピアノの生演奏も

あり。出演はキッチン・ワルツ時７

月25日㈭午前10時～11時ごろ場西砂

学習館定70人（申込順）申７月10日㈬

から西砂学習館☎（531）0431へ

地域モノ創り力発見
～夏休み親子工場見学会

　精度の高い工業用センサの開発・

製造・販売をする世界のオンリーワ

ン企業の最新の設備見学とモノ創り

体験対市内在住の小学生と保護者

時７月29日㈪午後１時30分～３時

場株式会社メトロール（高松町1-100

立飛リアルエステート内）定10組20人

（申込順）持帽子、飲み物、タオル

申７月11日㈭午前10時から立川商工
会議所☎（527）2700へ

親子で楽しくキャンドル作り

対小学生（１人～２人）

と保護者時８月２日㈮

午前10時～正午場女

性総合センター師パル

システム東京立川委員会の皆さん費

１組1,200円（材料代）定10組（申込

順）保５人程度（１歳～学齢前）持エ

プロン、雑巾申７月10日㈬から生活
安全課消費生活センター係☎（528）
6801へ

自分で作ろう！
かんたんふわふわオムライス

　高校生と一緒にオム

ライス作りに挑戦しま

す対小学生時８月２

日㈮午前10時30分～

午後１時30分場高松

学習館費400円（材料代）持エプロン、

バンダナ、タオル、飲み物師立川女

子高等学校教諭とクッキング部の皆

さん定20人（申込順）申７月10日㈬か

ら高松学習館☎（527）0014へ

ごみのゆくえを知ろう！
「夏休み処分場見学会」

　皆さんが出したごみ

がどのように処理され

ているのか、確かめて

みませんか。くわしくは

「東京たま広域資源循環組合」の

ホームページをご覧ください対▷多

摩地域在住の小学４年～６年生と

保護者▷多摩地域在住・在勤・在

学の中学生以上の方時①８月２日㈮

②８月９日㈮③８月16日㈮場①柳泉

園組合、二ツ塚処分場、谷戸沢処

分場（西武線東村山駅付近集合・解

散）②八王子市戸吹クリーンセンター、

二ツ塚処分場、谷戸沢処分場（JR

八王子駅付近集合・解散）③武蔵

野市クリーンセンター、二ツ塚処分

場、谷戸沢処分場（JR三鷹駅付近集

合・解散）費１人500円（昼食代）定

各80人（抽選）申７月22日㈪〔必着〕ま

でに、はがきに「見学会参加希望」、

参加希望日、参加者全員の住所、氏

名（ふりがな）、年齢、性別、電話番

号、携帯電話番号（お持ちの方）、在

勤・在学の方は勤務先名か学校名

を書いて東京たま広域資源循環組合
「夏休み処分場見学会」係（〒190-
0181東京都西多摩郡日の出町大字

大久野7642番地）☎042（597）6152へ
（上記ホームページから申し込みも
可）

夏休み！ウドラと秘密基地を作ろう！

　ウドラ参戦。みんなで

サンサンロードを守る秘

密基地を作ろう。大人も

楽しめる秘密基地製造工

場をこっそり公開。申込

方法等くわしくは「ウドラ

夢たち基金」のホームペ

ージをご覧ください（右
２次元コードからアクセ
ス可）対市内在住の小学

４年～６年生と保護者時

８月４日㈰午前９時～午後４時場

KITORI（錦町5-15-26）費１組3,000円

（昼食代、材料代ほか）定10組（抽選）

問子育て推進課・内線1340

親子パン教室
～まぜるだけフォカッチャ

対小学生以上の子ど

もと保護者時８月４

日㈰午前10時～午後

０時30分場女性総合

センター師くるとぅ

～らの皆さん費１組

500円（材料代）定12組（申込順）保５

人程度（１歳～学齢前）持エプロン、

三角巾、タオル、布巾、飲み物申７

月10日㈬から生活安全課消費生活セ
ンター係☎（528）6801へ

夏休みに向けた楽しい企画がいっぱい！ 自由研究にもどうぞ。

場所 電話番号
にしき子育てひろば ☎（525）6684

はごろも子育てひろば ☎（526）2336

たかまつ子育てひろば ☎（528）2925

わかば子育てひろば ☎（536）1400

かみすな子育てひろば ☎（535）1557

しばさきのいえ子育てひろば ☎（512）7704

なないろ子育てひろば ☎（527）5850

ひまわり子育てひろば ☎（528）4335

にじっこ子育てひろば ☎（531）4505

にしすな子育てひろば ☎（531）0433

ウドラ
ⒸUDOLLAND

第2弾

※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫
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