
にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  立川市長選挙
3面  幼児教育・保育の無償化が始まります
4面  広聴制度の昨年度の結果と受付方法
5面  ジャパン近代3種シリーズ2019第3戦立川大会
6・7面  プラスチックをごみにしないために!!
8・9面  スポーツ／シニア／健康／催し／子ども・子育て
10・11面  講座／市民伝言板／お知らせ／くらしの相談日程
12面  音楽のあるまち立川
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ま
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投票できる方などについては2面へ

都合により「かたらい夢みらい」は休載します。

　当日投票所に行けない方は 期日前投票 をご利用ください。
　投票所入場整理券が届いている場合は、裏面の期日前投票宣誓書

にご記入の上、お持ちいただくとスムーズに投票できます。印鑑は

不要です。

期日前投票
会場 日程 時間

市役所１階101会議室 ８月26日㈪～31日㈯
午前８時30分～
午後８時窓口サービスセンター

多目的スペース
８月27日㈫～30日㈮

問選挙管理委員会事務局・内線1631

立川市長選挙
9月1日日午前7時～午後8時
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市
議
会
臨
時
会
が
閉
会

　

令
和
元
年
第
1
回
市
議
会
臨
時
会

が
、
7
月
23
日（
火
）に
開
か
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
議
会
に
市
が
提
出
し
た
議
案

8
件
は
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し

た
。

　

内
訳
は
、
▼
条
例
4
件
＝
立
川
市

特
定
教
育
・
保
育
施
設
及
び
特
定
地

域
型
保
育
事
業
の
利
用
者
負
担
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

な
ど
▼
補
正
予
算
1
件
＝
平
成
31
年

度
立
川
市
一
般
会
計
補
正
予
算（
第

2
号
）▼
契
約
3
件
＝
立
川
市
立
第

七
小
学
校
大
規
模
改
修
工
事（
機
械

設
備
）請
負
契
約
な
ど
で
す
。

　

ま
た
、
本
会
議
休
憩
中
に
、
幼
児

教
育
・
保
育
無
償
化
に
つ
い
て
厚
生

産
業
委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

次
回
の
市
議
会
定
例
会
は
9
月
13

日（
金
）か
ら
開
会
さ
れ
る
予
定
で
す
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
1

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事

業
〜
補
助
対
象
事
業
を
募
集

　

市
は
、
市
民
活
動
団
体
が
さ
ま
ざ

ま
な
団
体
や
市
と
協
働
し
て
取
り
組

む
公
益
的
な
事
業
に
対
し
、
必
要
な

経
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
主

体
的
に
地
域
の
課
題
の
解
決
に
向
け

て
取
り
組
む
活
動
を
支
援
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
補

助
対
象
と
な
る
に
は
、
令
和
2
年
度

に
市
内
で
実
施
す
る
な
ど
の
要
件
を

満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
事
業
＝
▽
協
働
事
業
＝
市
民

活
動
団
体
な
ど
が
他
団
体
と
協
働
し

て
取
り
組
む
自
主
的
な
活
動
で
、
公

益
性
を
有
す
る
事
業
▽
ア
イ
デ
ア
提

案
事
業
＝
市
民
活
動
団
体
な
ど
が
市

に
協
働
を
提
案
し
て
取
り
組
む
活
動

で
、
公
益
性
を
有
す
る
事
業
▼
補
助

内
容
＝
上
限
50
万
円（
協
働
事
業
は

対
象
経
費
の
2
分
の
1
以
内
）▼
応

募
方
法
＝
い
ず
れ
も
9
月
30
日（
月
）

〔
必
着
〕ま
で
に
、
協
働
推
進
課（
市

役
所
2
階
49
番
窓
口
）で
配
布
す
る

申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
資
料
を

添
付
し
て
、
直
接
、
ま
た
は
郵
送
で

協
働
推
進
課
・
内
線
2
6
2
7
へ

学
校
給
食
に
起
因
す
る
食
中

毒
に
対
す
る
補
償
で
お
困
り

の
方
へ

　

平
成
29
年
２
月
に
発
生
し
た
学
校

給
食
に
起
因
す
る
食
中
毒
で
、
補
償

申
請
を
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

未
だ
補
償
金
の
支
払
い
が
完
了
し
て

い
な
い
方
が
20
人
い
ま
す
。
本
事
案

は
、
原
因
と
な
る
食
材
を
提
供
し
た

事
業
者
と
被
害
者
と
の
間
で
解
決
す

べ
き
問
題
で
す
が
、
本
市
の
給
食
で

発
生
し
た
事
案
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

補
償
で
お
困
り
の
方
に
は
、
公
の
無

料
専
門
相
談
窓
口
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
教
育
総
務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4

6
4子

ど
も
た
ち
の
活
躍
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い

　

ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
、
研
究
・
発
表

活
動
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

の
子
ど
も
た
ち
の
活
躍
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。
ご
連
絡
い
た
だ
い
た
活

躍
は
、「
広
報
た
ち
か
わ
」
や
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、

 「
立
川
市
教
育
委
員
会
表
彰
規
程
」

に
該
当
す
る
場
合
に
は
、
市
教
育
委

員
会
か
ら
表
彰
さ
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
小
・
中
学

生
で
、
全
国
・
関
東
規
模
の
大
会
や

コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て
優
秀
な
成
果

を
挙
げ
た
個
人
ま
た
は
団
体
▼
対
象

期
間
＝
平
成
30
年
度
後
半
〜
31
年
度

に
実
施
さ
れ
た
大
会
等
に
お
け
る
活

躍
▼
応
募
方
法
＝
9
月
13
日（
金
）

〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
、
指
導
課（
市

役
所
2
階
62
番
窓
口
）で
配
布
す
る

応
募
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）と
、
大
会
の

内
容
や
成
績
を
証
明
で
き
る
書
類
の

コ
ピ
ー
を
直
接
、
ま
た
は
郵
送
で
、

指
導
課
・
内
線
2
4
8
6
へ

公
開
す
る
会
議
日
程

　

申
は
申
込
制（
申
込
順
）。
そ
の
ほ

か
は
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
い
じ
め
防
止
対
策
審
議
会　

時
8

月
19
日（
月
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役

所
2
階
209
会
議
室
定
5
人
問
指
導

課
・
内
線
2
4
8
6

●
市
史
編
さ
ん
委
員
会　

時
8
月
19

日（
月
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場
市
役

所
2
階
210
会
議
室
定
5
人
問
地
域
文

化
課
市
史
編
さ
ん
担
当
・
内
線
4
0

4
4

●
建
築
審
査
会　

時
8
月
20
日（
火
）

午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
210
会

議
室
定
10
人
問
建
築
指
導
課
庶
務

係
・
内
線
2
3
3
1

●
契
約
・
倫
理
制
度
改
革
評
価
委
員

会　

時
8
月
21
日（
水
）午
前
10
時
か

ら
場
市
役
所
2
階
210
会
議
室
定
10
人

問
品
質
管
理
課
・
内
線
2
4
4
9

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会　

時
8
月

22
日（
木
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所

2
階
208
・
209
会
議
室
定
10
人
問
介
護

保
険
課
介
護
給
付
係
・
内
線
1
4
4
0

●
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
協
議

会　

時
8
月
23
日（
金
）午
後
1
時
15

分
〜
2
時
45
分
場
市
役
所
2
階
208
・

209
会
議
室
定
10
人
問
高
齢
福
祉
課
介

護
予
防
推
進
係
・
内
線
1
4
7
1

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
8
月
26
日

（
月
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員

会
事
務
局
・
内
線
2
6
5
4

●
保
健
医
療
推
進
協
議
会　

時
8
月

27
日（
火
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場
健

康
会
館
定
5
人
問
健
康
推
進
課
☎

（
5
2
7
）3
6
3
2

●
第
3
次
特
別
支
援
教
育
実
施
計
画

策
定
検
討
委
員
会　

時
8
月
27
日

（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
会
議
室
定
10
人
問
教
育
支
援
課
☎

（
5
2
7
）6
1
7
1

●
環
境
審
議
会　

時
8
月
28
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
2
階

210
会
議
室
定
5
人
問
環
境
対
策
課
環

境
推
進
係
・
内
線
2
2
4
3

●
立
川
競
輪
事
業
の
将
来
像
検
討
委

員
会　

時
8
月
28
日（
水
）午
後
2
時

か
ら
場
立
川
競
輪
場
市
本
部
会
議
室

定
5
人
問
事
業
課
☎（
5
2
4
）１
１

2
1

●
立
川
駅
前
滞
留
者
対
策
推
進
協
議

会　

時
8
月
28
日（
水
）午
後
3
時
か

ら
場
市
役
所
3
階
302
会
議
室
定
10
人

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
5

申
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
推
進
会
議　

時
9
月
4
日（
水
）

午
後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
3
階

302
会
議
室
定
5
人
申
子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係
・
内
線
1
3
4
0
へ

●
地
域
福
祉
計
画
策
定
検
討
委
員

会　

時
9
月
4
日（
水
）午
後
7
時
か

ら
場
市
役
所
2
階
208
・
209
会
議
室
定

5
人
問
福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進

係
・
内
線
1
4
9
2

●
医
療
的
ケ
ア
児
支
援
関
係
者
会
議

　

時
9
月
9
日（
月
）午
後
3
時
か
ら

場
市
役
所
2
階
208
・
209
会
議
室
定
3

人
問
健
康
推
進
課
☎（
5
2
7
）3
2

7
2

立川市長選挙

　下記の投票区は、前回（令和元年７月の参議院議員選挙）とは投票所
が異なります。

　任期満了（９月７日）に伴う立川市長選挙は、８月25日㈰に告示され、９月１日㈰
が投・開票日です。投票は午前７時から午後８時まで、投票所入場整理券に記載の投
票所で。この選挙は、立川市の代表者を選ぶ大切な選挙です。貴重な一票を必ず投票
しましょう。

▶日本国民で18歳以上である（平成13年９月２日以前生まれ）
▶８月24日（基準日）まで３か月以上引き続き立川市に住んでいる
　（令和元年５月24日までに立川市に住民登録し、引き続き住んでいる）
▶投票日まで立川市に住んでいる

●投票所の変更があります
　～緑町、泉町の一部の方はご注意ください

●投票できる方（次のすべてに当てはまる方）

第26投票区　緑町の全部、泉町のうち次の番地以外
（841、899、935、3454、3538、3756、3818）

東京都立川地域防災センター 市役所１階多目的プラザ
●投票所入場整理券の発送
　世帯全員分の投票所入場整理券をまとめ、８月25日㈰ごろに郵送します。
▶立川市の選挙のため、世帯主が郵便局に市外への転送サービスを依頼し
ていると、届きません。
▶７月30日以降に、市内転居届を提出していると、前住所地に郵送され
ます。

●開票は即日行われます
　開票の様子は、ケーブルテレビで生放送されます。

そのほか、くわしくは８月25日発行の「くらしとせんきょ」や市ホームページをご覧ください。 問選挙管理委員会事務局・内線1631

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3
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都
市
計
画
審
議
会
市
民
委
員

を
募
集

　

都
市
計
画
に
関
す
る
事
項
を
審
議

し
ま
す
。
同
審
議
会
は
、
学
識
経
験

者
、
市
議
会
議
員
、
市
民
委
員
な
ど
、

17
人
程
度
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
＝
9
月
10
日
現
在
、
20
歳
以

上
で
、
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以

上
在
住
し
、
平
日
昼
間
の
会
議（
年

4
回
〜
5
回
を
予
定
）に
出
席
で
き

る
方
▼
任
期
＝
任
命
の
日
か
ら
2
年

間
▼
報
酬
＝
1
回
1
万
8
0
0
円
▼

募
集
人
数
＝
2
人（
選
考
）▼
応
募
方

法
＝
9
月
10
日（
火
）〔
消
印
有
効
〕

ま
で
に
、
応
募
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
ま

た
は
任
意
の
用
紙
に
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職
業
、

 「
人
口
減
少
、
少
子
・
超
高
齢
社
会

に
お
け
る
立
川
の
都
市
づ
く
り
」
に

つ
い
て
の
意
見（
8
0
0
字
程
度
）、

他
の
審
議
会
等
の
委
員
を
務
め
て
い

る
方
は
そ
の
名
称
と
任
期
を
書
い
て
、

直
接
、
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で
都
市
計
画
課
都
市
計
画

係（
市
役
所
2
階
73
番
窓
口
）内
線

2
3
6
5

Fax（
5
2
2
）9
7
2
5
e

toshikeikaku@
city.tachikaw

a.
lg.jp

へ
地
方
創
生
に
関
す
る
包
括
連

携
協
定
を
締
結

　

市
は
、
東

京
海
上
日
動

火
災
保
険
株

式
会
社
と
、

 「
地
方
創
生

に
関
す
る
包

括
連
携
協

定
」
を
7
月

29
日
に
締
結

し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
暮
ら
し
の
安
全
・

安
心
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
芸
術
の

振
興
、
高
齢
者
・
障
害
の
あ
る
方
へ

の
支
援
、
健
康
増
進
、
環
境
保
全
な

ど
の
分
野
で
、
相
互
に
連
携
・
協
力

し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
締
結

し
た
も
の
で
す
。

　

今
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
資
源
や
特
色

を
生
か
し
な
が
ら
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
や
地
域
の
活
性
化
を
図
り
、

地
方
創
生
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
8
7

児
童
虐
待
の
未
然
防
止
と
早

期
発
見
に
向
け
た
情
報
共
有

等
に
関
す
る
協
定
を
締
結

　

市
は
、
立

川
警
察
署
と

「
児
童
虐
待

の
未
然
防
止

と
早
期
発
見

に
向
け
た
情

報
共
有
等
に

関
す
る
協
定
」

を
７
月
29
日

に
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
児
童
虐
待
を
未
然

に
防
ぎ
、
児
童
虐
待
等
の
事
案
に
迅

速
か
つ
的
確
に
対
応
す
る
た
め
連
携

強
化
を
目
指
す
も
の
で
す
。
市
と
警

察
署
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
踏
ま
え
、

今
後
一
層
、
児
童
の
安
全
確
認
・
安

全
確
保
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
・
内

線
4
0
6
0

優
秀
工
事
事
業
者
を
表
彰

　

市
は
、
発
注
し
た
工
事
を
優
秀
な

成
績
で
完
成
さ
せ
た
市
内
事
業
者
を

7
月
26
日
に
表
彰
し
ま
し
た
。

●
個
別
成
績
部
門　

▼
市
道
東
7
号

線
改
良
工
事
＝
邦
英
建
設（
株
）〔
一

番
町
1
丁
目
〕▼
二
中（
屋
内
運
動

場
）中
規
模
改
修
工
事（
建
築
）＝
砂

川
建
設（
株
）〔
砂
川
町
5
丁
目
〕

●
平
均
成
績
部
門　

▼（
株
）白
木
土

建〔
砂
川
町
2
丁
目
〕▼（
有
）澄
川
電

設〔
一
番
町
6
丁
目
〕▼
新
田
電
業

（
株
）〔
高
松
町
2
丁
目
〕▼
田
中
電
設

工
業（
株
）〔
柴
崎
町
2
丁
目
〕▼
日
本

発
電
建
設（
株
）〔
高
松
町
2
丁
目
〕▼

（
有
）空
調
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ〔
砂

川
町
2
丁
目
〕

問
品
質
管
理
課
・
内
線
2
4
5
3

幼児教育・保育の無償化が始まります

●主な対象サービスと無償化の内容

8
月
15
日（
木
）正
午
か
ら
、
全
国
戦
没
者
追
悼
式
に
あ
わ
せ
、
平
和
を
願
っ
て
1
分
間
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す〔
総
務
課
〕

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷市・都民税第2期分▷国民健康保険料第
2期分▷後期高齢者医療保険料第2期分▷
介護保険料第2期分

9月2日月今月の
納期

　国の制度により、10月から幼児教育・保育の無償化が始まります。
対象は、３歳～５歳の子どもと、住民税非課税世帯の０歳～２歳の子ど
もです。
　主な対象サービスと内容は、下図のとおりです。
　なお、通園のバス代、行事費、園服代、給食費などは無償化の対象に
なりません。

●幼稚園で無償化の対象となるためには「認定」を受ける必要があります。

●幼稚園の預かり保育や認可外保育施設で無償化の対象となるためには「保育の

必要性の認定」を受ける必要があります。

●保育所への入園申し込みなどにより、すでに「保育の必要性の認定」を受けて

いる場合は手続き不要です。

●住民税非課税世帯の０歳～２歳児については限度額が変わります。

●就学前障害児の発達支援も無償化の対象です（手続き不要）。

問保育課・内線1323

無償
（幼稚園は月額２．５７万円まで）

●幼稚園
●認定こども園利用

無償●保育所
●認定こども園

月額2.57万円まで無償
加えて預かり保育は
月額1.13万円まで無償

●幼稚園
●幼稚園の預かり保育

●認可外保育施設
●一時預かり事業など 月額3.7万円まで無償利用（複数利用）

利用

利用

保育の必要性の
認定事由に該当する子ども

上記以外

●共働き家庭
●シングルで働いている家庭　など

●専業主婦（夫）家庭　など

３歳～５歳

３歳～５歳

10月から

　市はこの国の制度に独自の上乗せをして、保育所の給食費の一部
補助と幼稚園園児補助金の拡大を行います。これにより、保育所で
は月額1,000円をご負担いただくこととし、幼稚園では市補助額を
これまでの月額4,000円から5,300円に引き上げます。

さらに立川市独自で子育て世帯を応援

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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え
る
児
童
・
生
徒
数
に
な
る
見
込
み

の
場
合
に
は
、
①
の
要
件
に
よ
る
指

定
校
変
更
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

●
市
立
学
校
に
入
学
を
希
望
す
る
外

国
人
の
方
へ　

市
立
小
・
中
学
校
に

入
学
を
希
望
す
る
場
合
は
手
続
き
が

必
要
で
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な

お
、
現
在
市
立
小
学
校
6
年
生
が
市

立
中
学
校（
指
定
校
）に
入
学
す
る
場

合
は
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

問
学
務
課
学
務
保
健
係
・
内
線
2
5

1
6家

庭
ご
み
指
定
収
集
袋
の
減

免
申
請
臨
時
窓
口
を
10
月
に

開
設

　

市
は
、
生
活
保
護

や
児
童
扶
養
手
当
の

受
給
世
帯
な
ど
、
一

定
の
要
件
に
該
当
す

る
世
帯
を
対
象
に
、
ご
み
処
理
手
数

料
の
減
免
措
置
と
し
て
、
家
庭
ご
み

指
定
収
集
袋
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
11
月
か
ら
令
和
2
年
10

月
ま
で
の
1
年
分
の
減
免
申
請
臨
時

窓
口
を
10
月
に
開
設
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
世
帯
に
は
原
則
と
し

て
申
請
と
同
時
に
袋
も
交
付
し
ま
す
。

ま
た
、
前
年
度
に
袋
の
交
付
を
受
け
、

引
き
続
き
要
件
に
該
当
す
る
世
帯
に

は
、
10
月
上
旬
に
申
請
書
類
を
送
付

す
る
予
定
で
す
。

　

く
わ
し
い
日
程
は
「
広
報
た
ち
か

わ
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
ご
み
対
策
課
ご
み
対
策
係
・
内
線

6
7
5
1

国
民
年
金
保
険
料
の
割
引
制
度

　

国
民
年
金
保
険
料
に
は
、
お
得
な

割
引
制
度
が
あ
り
ま
す
。

●
口
座
振
替
の
後
期
前
納　

10
月
か

ら
翌
年
3
月
分
の
保
険
料
を
ま
と
め

て
10
月
に
口
座
振
替
す
る
と
、
合
計

1
1
2
0
円
が
割
引
さ
れ
ま
す
。
8

月
末
ま
で
に
金
融
機
関
ま
た
は
年
金

事
務
所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
後
期
前
納

　

10
月
か
ら
翌
年
3
月
分
の
保
険
料

を
ま
と
め
て
10
月
中
に
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
納
付
す
る
と
、
8
0
0
円

が
割
引
さ
れ
ま
す
。
8
月
末
ま
で
に

年
金
事
務
所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

●
納
付
書
払
い
の
後
期
前
納　

10
月

か
ら
翌
年
3
月
分
の
保
険
料
を
一
括

納
付
書
で
前
納
す
る
と
、
8
0
0
円

が
割
引
さ
れ
ま
す
。
10
月
末
ま
で
に

金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
な
ど
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

●
早
割（
口
座
振
替
）　

毎
月
、
保
険

料
を
当
月
末
の
引
き
落
と
し
に
す
る

と
、
月
額
50
円
が
割
引
さ
れ
ま
す
。

金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構
立
川
年
金
事
務
所

☎（
5
2
3
）0
3
5
2

国
民
年
金
保
険
料
収
納
業
務

を
民
間
に
委
託
し
て
い
ま
す

　

日
本
年
金
機
構
は
、
国
民
年
金
保

険
料
が
未
納
の
方
に
対
す
る
電
話
や

文
書
、
個
別
訪
問
に
よ
る
納
付
奨
励

や
保
険
料
の
収
納
業
務
を
、
日
立
ト

リ
プ
ル
ウ
ィ
ン（
株
）☎
0
1
2
0

（
2
1
1
）2
3
1
に
委
託
し
て
い
ま

す
。

　

委
託
事
業
者
が
手
数
料
を
要
求
す

る
こ
と
、
A
T
M
操
作
を
お
願
い
す

る
こ
と
、
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
、

通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
等
を
お

預
か
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
日
本
年
金
機
構
立
川
年
金
事
務
所

☎（
5
2
3
）0
3
5
2

　このシンポジウムは、地域・住民に根ざした子ども施策
のあり方を見いだすために、地方自治体や関係者等が協力
して、平成14年から毎年各地で開催しています。
　今年のメインテーマは「子ども・若者支援とまちづくり
～とぎれず、すきまをつくらず、そして重なり合う」で、
１日目はオープニングセレモニー、立川市における子ども
の取り組み発表、全体会、２日目は子どもの施策を７つの
テーマに分けての分科会が行われます。
　分科会は申し込みが必要です〔９月12日㈭までに〕。く
わしくは市ホームページをご覧ください。
時▷10月12日㈯午後１時～５時30分▷10月13日㈰午前10
時～午後５時30分場たましんRISURUホール、子ども未来
センター
問子育て推進課子育て推進係・内線1340

「地方自治と子ども施策」
全国自治体シンポジウム2019立川

い
た
だ
け
れ
ば
、
受
け
付
け
ま
す
。

●
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
右
下
「
市
政
へ
の
ご
意
見
・
お
問

い
合
わ
せ
」
か
ら
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●
フ
ァ
ク
ス　

広
報
課
Fax（
5
2
1
）

2
6
5
3
へ

問
広
報
課
広
報
広
聴
係
・
内
線
2
7

4
4人

権
擁
護
委
員
が
決
ま
り
ま

し
た

　

法
務
大
臣
か
ら
次
の
方
が
人
権
擁

護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任
期

は
令
和
4
年
6
月
30
日
ま
で
。

▼
須
﨑
伸
子（
富
士
見
町
）▼
宮
木
た

つ
子（
富
士
見
町
）▼
大
𣘺
正
則（
一

番
町
）▼
古
川
茂
一（
上
砂
町
）

《
敬
称
略
》

問
生
活
安
全
課
☎（
5
2
8
）4
3
1

9

れ
、
連
絡
先（
住
所
、
氏
名
等
）を
ご

記
入
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
回
答
し

ま
す
。

●
郵
送　

切
手
不
要
の
「
市
長
へ
の

は
が
き
」
を
市
施
設
に
用
意
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
ほ
か
の
用
紙
で

も
広
報
課（
〒
1
9
0
‒8
6
6
6
、

住
所
記
入
不
要
）宛
て
に
郵
送
し
て

　

市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
「
声
」

を
反
映
し
た
市
政
運
営
を
行
う
た
め
、

提
案
、
要
望
、
意
見
、
質
問
な
ど
を

お
受
け
す
る
広
聴
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。
平
成
30
年
度
の
広
聴
結
果
と

皆
さ
ん
の
「
声
」
の
受
付
方
法
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

平
成
30
年
度
広
聴
結
果

　

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
、

ご
要
望
な
ど
は
、
市
長
が
確
認
、
指

示
を
行
い
、
市
の
施
策
に
反
映
さ
せ

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
平
成
30
年

度
の
広
聴
結
果
は
右
下
表
の
と
お
り

で
す
。

皆
さ
ん
の「
声
」の
受
付
方
法

　

ご
意
見
、
ご
要
望
は
次
の
方
法
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
回
答
を
希
望
さ

広
聴
制
度
の
昨
年
度
結
果
と

受
付
方
法
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

内　容 件数 割合（％） 

行政経営・コミュニティ 224 30.1

子ども・学び・文化 168 22.6

環境・安全 155 20.8

都市基盤・産業 120 16.1

福祉・保健 63 8.5

その他 14 1.9

合　計 744 100.0

令
和
2
年
度
小
・
中
学
校

指
定
校
の
変
更
を
希
望
す
る

方
は
手
続
き
を

　

市
教
育
委
員
会
は
、
お
住
ま
い
の

地
域
ご
と
に
指
定
す
る
学
校（
指
定

校
）を
変
更
す
る
制
度（
指
定
校
変
更

制
度
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和

2
年
度
に
市
立
小
・
中
学
校
に
入
学

す
る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
で
、
指

定
校
の
変
更
を
希
望
す
る
方
は
、
次

の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
小
学
校
に
入
学
予
定
の
方　

8
月

上
旬
に
指
定
校
変
更
の
希
望
調
査
票

を
ご
自
宅
に
郵
送
し
ま
し
た
。
指
定

校
変
更
を
希
望
す
る
方
は
、
8
月
23

日（
金
）〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
、
直
接
、

ま
た
は
郵
送
で
学
務
課
学
務
保
健
係

（
市
役
所
2
階
61
番
窓
口
）に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

●
中
学
校
に
入
学
予
定
の
方　

在
籍

の
市
立
小
学
校
を
通
じ
て（
市
立
小

学
校
以
外
の
方
に
は
郵
送
で
）9
月

上
旬
に
く
わ
し
い
お
知
ら
せ
を
配
布

し
ま
す
。

●
指
定
校
変
更
の
要
件　

指
定
校
を

変
更
で
き
る
の
は
次
の
い
ず
れ
か
の

場
合
で
す
①
指
定
校
よ
り
自
宅
か
ら

の
通
学
距
離
が
短
い
隣
接
校
に
変
更

す
る
②
す
で
に
兄
姉
が
在
学
し
、
令

和
2
年
度
も
在
学
す
る
学
校
に
変
更

す
る
③
指
定
校
変
更
に
よ
り
在
学
し

て
い
る
小
学
校
か
ら
、
そ
の
小
学
校

を
通
学
区
域
と
す
る
中
学
校
に
入
学

す
る

●
指
定
校
を
変
更
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す　

一
小
、
二
小
、
五
小
、

西
砂
小
、
若
葉
台
小
、
五
中
は
、
教

室
に
不
足
が
生
じ
る
こ
と
が
見
込
ま

れ
る
た
め
、
①
の
要
件
に
よ
る
指
定

校
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
入

学
を
希
望
し
た
学
校
の
教
室
数
を
超

　

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
は
子

連
れ
の
利
用
者
が
多
い
の
で
、

ト
イ
レ
に
荷
物
置
き
場
か
フ
ッ

ク
を
設
置
し
て
ほ
し
い
。

　

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
は
、

民
間
事
業
者
の
指
定
管
理
者
が

ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
、
自
ら
の

提
案
に
よ
り
改
修
し
、
施
設
の

管
理
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

女
子
ト
イ
レ
等
に
フ
ッ
ク
は

設
置
し
て
あ
り
ま
し
た
が
、
多

目
的
ト
イ
レ
に
つ
い
て
は
、
フ

ッ
ク
を
設
置
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
の
で
、
早
急
に
設
置
す
る

よ
う
指
定
管
理
者
に
指
示
し
ま

し
た
。

〈
市
の
回
答
〉

寄
せ
ら
れ
た
声
を

紹
介
し
ま
す

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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　昨年に引き続き、シリーズ第３戦立川大会が、立川公園

陸上競技場、柴崎市民体育館で９月22日㈰に開催されま

す。

　前日と当日に射撃の練習時間がありますので、初めて挑

戦するという方も参加できます。 　近代オリンピックの提唱者であるクーベルタン男爵が、古代ギリシャで行わ

れていたペンタスロン〔五種競技（レスリング、円盤投げ、やり投げ、走り幅跳

び、短距離走）〕になぞらえ、射撃、フェンシング、水泳、馬術、ランニングを

１日で行うことを近代五種として競技化を提案したのが始まりといわれていま

す。「古代」五種に対して「近代」という言葉がつけられました。

　近代３種は近代五種のうち、水泳、ランニング、射撃の３種目を１日で行う

競技です。オリンピックの正式種目である近代五種の登竜門に位置付けられて

おり、近代３種でよい成績をおさめた選手が、その後近代五種に移りオリンピ

ックに出場しています。

　

問オリンピック・パラリンピック準備室・内線2680

ジャパン近代３種シリーズ2019
第3戦立川大会に参加しよう！

●市内在住・在学の小学３年生～中学生
　市民枠として無料で参加できます。

定150人（申込順）申９月２日㈪〔必着〕までに、学校から配
布された申込書（市役所１階正面入り口でも配布、市ホー

ムページからダウンロードも可）を、郵送またはファクス

でオリンピック・パラリンピック準備室Fax（527）8074へ
●高校生以上の方や市外の方
　「日本近代五種協会」のホームページからお申し込みく

ださい。

申込方法

９月22日㈰午前８時〜午後３時30分ごろ
　受付、開会式、射撃練習、競技、表彰式

日　程

　市は、市内在住・在勤（警視庁第四機動隊）で、

近代五種の選手である朝長なつ美さんを応援し

ています。2016年のリオデジャネイロオリン

ピックでは、日本人歴代最高順位の12位。

2019年の近代五種ワールドカップでは、日本

代表としてファイナル大会に出場し、日本勢ト

ップの10位という結果を残しました。

　東京2020オリンピックに向けて、ますます

活躍が期待されています。

　年度のジャパン近代３種シリーズ2018立川大会は、和気あい

あいとした雰囲気の中で開催されました。子どもも大人も、

初めて近代３種を体験する方が大半でしたが、射撃にも果敢に挑戦

し、笑顔でコースを走り抜

けました。

　大会には、オリンピアン

の朝長なつ美選手をゲスト

に迎え、記念撮影も行いま

した。

近代五種  朝
と も な が

長なつ美選手

昨

応援しよ
う！

9
22日

近代3種とは

朝長選手と激励する田中・大霜副市長 ランニング

馬　術

ワールドカップファイナル
（2019年）の朝長選手

立川公園陸上競技場、柴崎市民体育館

会　場

●近代２種の部（ランニング、射撃）
　スタートしランニングを行った後、射撃とランニングを

３回繰り返します。

●近代３種の部（水泳、ランニング、射撃）
　水泳の後、水泳のタイム差でスタートします。ランニン

グを行った後、射撃とランニングを３回繰り返します。

種　目

第１戦 木曽大会（長野県） ６月16日㈰

第２戦 千葉大会（千葉県） ９月８日㈰

第３戦 立川大会（東京都） ９月22日㈰

ファイナル調布大会（東京都）
第７回近代３種日本選手権大会兼
第14回JOCジュニアオリンピックカップ

11月 23日（土・祝）・
24日㈰

　東京2020オリンピックに向けた有望選手の発掘などを目的にシ

リーズ戦を開催しています。

ジャパン近代３種シリーズ2019

ランニング
水　泳

射　撃

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



東
京
ヴ
ェ
ン
ト
ス

伊
藤
選
手

　市内には、店頭にリサイクル

ボックスを設置している店舗が

あります（下表）。店頭回収を上
手に活用することで牛乳パック

や発泡トレーなどの資源が家庭

に溜まらず、リサイクルの促進

にもつながります。

　いなげや立川幸店・栄町店ではペットボトル回収機器を設置して

います。回収したペットボトル１本を0.2円に換算し、市内小学校

に備品を寄贈しています。今年は五小に黒板消しクリーナー、デッ

キブラシなどを寄贈しました。

●海洋プラスチック問題　廃プラスチックの海への流
出による自然破壊が近年深刻な問題になっています。

このままだと、2050年にはプラスチックの量が海の魚

の量を上回ってしまうといわれています。

●廃プラスチックの輸入規制　これまで廃プラスチッ
クの多くを海外に輸出していた日本。各国の輸入規制

により、行き場を失った廃プラスチックが深刻な問題

になっています。

プラスチックに関する社会的な問題

富士見

オーケー立川富士見町店 ○ ○ ○
新聞、チラシ、
雑誌、本

ミニコープ立川店 ○ ○ ○ ○
卵パック、ペット
ボトルのふた

さえき西立食品館 ○ ○

柴崎
ESBI 立川南口店 ○ ○ ○ ペットボトルのふた
キッチンコート立川店 ○ ○ ○
東急ストア立川駅南口店 ○ ○ ○

羽衣
サミットストア羽衣いちょう通り店 ○ ○ ○ ○ ペットボトルのふた
西友西国立店 ○ ○

曙
伊勢丹立川店 ○ ○ ○
立川髙島屋 S.C. ○ ○ ○

栄

いなげや立川栄町店 ○ ○ ○
クリエイトエス・ディー立川栄町店 ペットボトルのふた
ピーコックストア国立弁天通り店 ○ ○ ○
福島屋立川店 ○ ○ ○

若葉

グルメシティ立川若葉店 ○ ○ ○ ○
クリエイトエス・ディー立川若葉町店 ○
マルエツ立川若葉町店 ○ ○ ○
ヤオコー立川若葉町店 ○ ○ ○ ○

幸
いなげや立川幸店 ○ ○ ○
新鮮幸市場（ダイレックス） ○ ○ ○

柏 ピーコックストア玉川上水店 ○ ○ ○
砂川 クリエイトエス・ディー立川砂川店 ○ ○
上砂 マルエツ武蔵砂川店 ○ ○

く
る
り
んと

立川
市からのお願い

で
す

大きめの通勤用

リュックをそのま
ま活用

丈夫なナイロン製

底が安定した

船形トート

サイクリングでも活躍するサコッシュ

お気に入りのマイバッグで買い物に
でかけましょう。マイバッグを一回り
小さくすると、無駄な買い物が減っ
て、家計も助かるし、食品ロス
の削減にもつながります。

発泡トレーや
牛乳パックは

リサイクルボックスへ

マイバッグで
おしゃれにエコロジー

　東京ヴェントスは、多摩地域を拠点

とするプロサイクリングチームです。

多摩川河川敷等の清掃や、子ども向け

サイクリング教室などの地域貢献を行

っているほか、マイバッグ推奨サポー

ターとして、マイバッグの普及、啓発

を行っています。ⒸItaru Mitsui

2019年マイバッグ推奨サポーター 「 東京ヴェントス 」

小さく
丸めたり

折りたたん
だり

　海洋プラスチック問題などを受けて、国はレジ袋の有料化を小

売店に義務付ける方針を表明しています。

　マイバッグを持ち歩く、普段使っているリュックやバッグをマ

イバッグとして利用するなどすれば、予定外のお買い物でもレジ

袋を購入する必要がなくなります。今からレジ袋をもらわない習

慣を身につけましょう。

　使わない布製の袋に好きな絵を描いたり、

フェルトを貼ればオリジナルマイバッグに。

6月2日に開催された環境フェアのごみ対

策課のブースでは、たくさんの子どもたち

が自分だけのマイバッグを作りました。

　マイバッグをわざわざ買う必要はありません。

自分のライフスタイルにあったバッグをマイバッ

グとして活用しましょう。

マイバッグでレジ袋が
いらない暮らしへ

自分だけのマイバッグを
作ってみよう

自分の好みと使い方にあった
マイバッグを見つけてみよう

町名 店舗名

牛
乳
パ
ッ
ク

発
泡
ト
レ
ー

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ア
ル
ミ
缶 ほか 町名 店舗名

牛
乳
パ
ッ
ク

発
泡
ト
レ
ー

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ア
ル
ミ
缶 ほか

店頭回収を
ご利用ください

いなげやの環境活動を紹介

市内の容器包装回収店

わたしたち一人ひとりができること

お店によって回収している品目が違います。必ず、すすいできれいにしてから、お店のルールを守って返しましょう。

汚れたものや、回収品目以外のものが入っているとリサイクルができなくなります。

問ごみ対策課・内線6748

マイバッグ
でお買い物

店頭回収
で返そう 買い物のついでに、きれいにすす

いだ発泡トレーや牛乳パックをお店
のリサイクルボックスに返すと、
家庭に溜まらず、リサイクル
効率もアップします。

五小への
寄贈品の一部

い
な
げ
や
立
川
栄
町
店

白
石
店
長

回収された資源はリサイクルされ、
新たな商品に生まれ変わります。

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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スポーツ

みんなでストレッチ教室（柴
崎教室）

２部構成。どちらか１部のみの参加可。
くわしくは下表のとおり。直接会場へ
対18歳以上の市内在住・在勤・在学
の方時９月５日～11月28日の木曜日
場柴崎市民体育館費１回200円（チ
ケットは券売機で購入。回数券利用
可）定各60人（先着順）問柴崎市民体
育館☎(523)5770
みんなでストレッチ教室（柴崎教室）

コース 時間 内容

１部 午後１時30分
～２時30分

ウオームアップ、筋
力トレーニング（ス
トレッチ、スクワッ
トや腹筋運動等）

２部 午後２時30分
～３時25分

ストレッチ、有酸素
運動（やさしいエア
ロビクス）

チャレンジスポーツ教室 in 
柴崎市民体育館

東京ヴェルディによる、スポーツ体験
教室です。運動の苦手な方、障害のあ
る方もない方も、子どもから高齢の方
まで参加できます。種目はサッカーを
予定。個人参加は直接会場へ時９月
９日㈪午前10時～11時30分場柴崎
市民体育館申団体で申し込みの方は
スポーツ振興課☎（529）8515へ

みんなでストレッチ教室（泉
教室）

リズム体操や筋
力アップの運動
で、より健康な体
づくりを目指しま
す。日程、費用等は下表のとおり対18
歳以上の市内在住・在勤・在学の方
場泉市民体育館申８月18日㈰〔必着〕

までに、往復はがきに「みんなでスト
レッチ教室」、希望コース（１人１コー
スのみ）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号、在勤・在学の方は勤
務先名か学校名、返信用宛先を書い
て泉市民体育館〔〒190-0015泉町
786-11〕☎(536)6711へ

小学生ソフトテニス教室

直接会場へ。雨天時
は「立川市ソフトテ
ニス連盟」のホーム
ページで開催を確認
してください対市内
在住の小学生時９月１日㈰・７日㈯・
14日㈯・21日㈯、10月５日㈯・12日
㈯・26日㈯、11月９日㈯・16日㈯（全
９回）、午後１時～３時（９月１日は午
前９時～11時）場泉町庭球場持テニ
スシューズ、運動ができる服装費１
回50円（保険料等）問立川市ソフト
テニス連盟・鎌田さん☎080（6536）
0409

アスリートスポーツ教室

トップアスリートによる指導が受けら
れます。
●バスケットボール　対中学生時
９月８日㈰・15日㈰、10月13日㈰・
19日㈯、午後４時～７時30分（全４
回）場泉市民体育館師立川ダイスの
皆さん定30人（申込順）申Eメール
で立川ダイス・永井さん e nagai@

tachikawa-dice.tokyoへ
●水泳　対クロール、平泳ぎ、バタフ
ライ、背泳ぎをすべて泳げる小・中学
生時９月25日、10月２日・９日・23日・
30日の水曜日、午後４時～６時（全５
回）場泉市民体育館師北京オリンピッ
ク日本代表・中野高さん定30人（申込
順）申９月10日㈫までに立川市水泳
協会☎（519）4115へ

市民体育大会

参加資格、申込方法、費用などは「立
川市体育協会」のホームページをご
覧ください。
●ゲートボール（地区対抗の部）　
時９月15日㈰午前９時から場砂川中
央地区北多目的運動広場問立川市
ゲートボール協会・井上さん☎（523）
7132
●バドミントン（地区対抗の部）　時
９月22日㈰午前９時30分から場泉市
民体育館問立川市バドミントン協会・
奥村さん☎（535）7226
●陸上競技　時10月27日㈰午前９
時から場立川公園陸上競技場問立
川市陸上競技協会・飯塚さん☎ 090
（6926）4673

市民体育大会の結果

●軟式野球（地区対抗の部）　▷優勝
＝砂川体育会▷準優勝＝錦町体育会
▷第３位＝富士見町体育会問立川市
体育協会☎(534)1483

みんなでストレッチ教室（泉教室）

コース 時間帯 期間 回数 参加費 定員

水曜A 午前

９月４日～12月18日 16回 3,200円

各
100人
（抽選）

水曜B 午後

水曜C 夜間

金曜 午後 ９月６日～12月13日 15回 3,000円

土曜 午前 ９月７日～12月14日
（10月５日、11月23日を除く） 13回 2,600円

▶午前＝午前10時～正午▶午後＝午後１時30分～３時30分▶夜間＝午後７時～９時

シニア

2244たちかわ健康体操お届け便

体操の体験会です時・場下表のとお
り持動きやすい服装、飲み物、タオル
申いずれも前日までに、電話、または
希望会場、氏名、電話番号を書いて
ファクスで立川市社会福祉協議会地
域づくり係☎（540）0200Fax（529）
8714へ

日時 会場

９月９日㈪
午前９時30分～11時

エクセレント立川
プレミア（上砂町
５-61-１）

９月10日㈫
午前10時～11時30分

都営幸町シルバー
ピア（幸町２-16-
４ ４号棟）

９月12日㈭
午前10時～11時30分 立川競輪場

９月19日㈭
午前10時～11時30分

たまがわ・みらい
パーク

９月26日㈭
午前10時～11時30分

羽衣ワークセン
ター（羽衣町１-12
-18）

2244おとなの切り絵を楽しもう！

切り絵を基礎から学んで楽しく作り
ます。初心者でも簡単に始められます
対60歳以上の方時９月14日㈯午後
２時～４時場上砂会館師生涯学習市
民リーダー・山川信子さん定10人（申
込順）申８月10日㈯から上砂図書館☎
（535）1531へ

2244ふれあい演芸会出演者を募集

11月13日㈬・14日㈭に柴崎福祉会
館で開催する演芸会の出演者を募集
します。演目は音曲（カラオケを含む）、
舞踊、手品、曲芸など自由（１人１種
目）。応募者多数の場合は抽選対60
歳以上の市民の方申９月10日㈫まで
に、各福祉会館で配布する申込用紙
を立川市老人クラブ連合会〔柴崎福
祉会館内〕☎（521）3733へ

2244元気ハツラツ民謡教室

生演奏の尺八、三味線にあわせてお
なかの底から声を出して歌います対
65歳以上の市民の方時8月20日㈫午
後1時30分～3時30分場西砂会館定
30人(申込順)申にしすな福祉相談セ
ンター☎(531)5550へ

居場所づくりの補助金を希望
する団体を募集します

市は65歳以上の方の居場所づくりを
応援するため、定期的に活動する団
体に運営費の一部を補助します。補
助団体は、選考により決定します。補
助金額等はお問い合わせください▶
対象＝次のすべてに該当する団体▷
65歳以上の市民が３人以上所属して
いる▷活動の目的が地域の高齢者の
居場所づくりである▷１回の活動が１
時間以上で週１回以上活動している
▷原則として新たな参加者の利用を
拒まない申８月30日㈮までに高齢福
祉課介護予防推進係・内線1471へ

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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　９月開校のシルバー大学入学生
を追加募集します。募集講座は下
表のとおり。受講は１人２講座まで。
●対象　９月１日現在、60歳以上
の市民で各講座を初めて受講する
方。社交ダンス、ゲートボール、ター
ゲット・バードゴルフは、医師から
運動を制限されていない方。
●申込方法　８月17日㈯〔消印有
効〕までに往復はがきに①講座名

②住所③氏名（ふりがな）④性別⑤
生年月日⑥電話番号⑦緊急時の連
絡先の方の氏名・間柄（本人以外）
⑧その方の電話番号、返信用宛先
を書いて、市シルバー大学事務局
〔〒190-0023柴崎町
5-11-26柴崎福祉会
館内〕☎（528）1246
へ。結果は８月下旬に
返信します。

シルバー大学入学生を追加募集

会場 講座名 日時 募集人数 教材費（目安）

柴崎福祉会館

英会話（柴崎）-1年生 第１・第３木曜日、午前 9人 600円

立川の歴史と史跡探訪 第１・第３木曜日、午後 14人 ―

篆刻 第３木曜日、午前 20人 4,000円

地域活動発見 第３火曜日、午後 16人 ―

書道 第３水曜日、午後 8人 3,000円

折り紙 第３火曜日、午後 9人 5,000円

社交ダンス-1年生 第１～第４水曜日、午後 男性15人
女性  7人 10,000円

幸福祉会館
陶芸-1年生 第２・第４水曜日、午後 2人 15,000円

カラオケ 第１・第２月曜日、午後 20人 2,200円

曙福祉会館

俳句 第１金曜日、午後 13人 2,000円

きり絵 第１火曜日、午後 9人 2,500円

押し花アート 第３水曜日、午前 8人 9,000円

一番福祉会館 絵手紙 第２金曜日、午後 12人 6,000円

砂川中央地区ゲ
ートボール場ほか ゲートボール 第１～第４火曜日、午後 10人 2,200円

多摩川緑地野球場 ターゲット・バードゴルフ 第１・第３火曜日、午前 11人 ―

市内農家ほか 園芸 第２・第４木曜日、午後 19人 3,000円

英会話、社交ダンス、陶芸は２年制です▶午前＝午前10時～正午▶午後＝午後１
時30分～３時30分（ただし、陶芸は午後１時30分～４時、ゲートボールは午後１
時～４時、ターゲット・バードゴルフの４月～７月と９月・10月は午前９時～11時）



健康

看護師再就職相談フェア

市内の医療機関の担当者から施設の
概要や採用情報を聞き、東京都ナー
スプラザの専門相談員に再就職の悩
みなどを相談できます。参加医療機
関は、市ホームページをご覧ください。
服装自由、履歴書不要。保育もありま
す。立川市医師会と共催。直接会場へ
対看護師または准看護師の資格をお
持ちの方時８月23日㈮午後１時～４
時場女性総合センター５階問健康推
進課地域支援係☎(527)3632

子育て中のパパとママのため
の健康教室「誰でもできる！
楽エクササイズ」

後回しにしがちな自分自身の健康に
ついて考えてみませんか。自宅ででき
るヨガや簡単エクササイズを体験で
きます。たちかわ健康ポイント対象事
業対小学生以下の子どもがいる市民
の方時▷栄養講座＝９月20日㈮▷ヨ
ガ・運動講座＝９月27日、10月４日の
金曜日、いずれも午前10時～正午(全
３回)場健康会館師管理栄養士・猪瀬
多巳江さん、ヨガインストラクター・伊
藤統子さん、運動指導者・佐藤明子さ
ん定24人(申込順)保17人(４か月～
学齢前)申８月13日㈫から健康推進
課保健事業係☎(527)3272へ。電子
申請も可。

緑内障の早期発見のために検
診を

眼底、眼圧、視力などの検査を行い
ます対40歳以上の市民の方(眼科
疾患で治療中の方は除く)時11月
30日㈯まで場市内指定医療機関
費500円(受診時に医療機関にお
支払いください。生活保護世帯、住
民税非課税世帯等の方には免除制
度あり)申11月22日㈮〔必着〕まで
に、直接、電話、電子申請、または「緑
内障検診希望」、住所、氏名、生年月
日、電話番号を書いて郵送で健康
推進課予防健診係〔〒190-0011高
松町3-22-9健康会館内〕☎（527）
3272へ。随時、受診票を郵送します。

催し

手打ちうどん作りと十五夜
飾り

古民家園で収穫し、製粉した小麦粉
でうどんを作ります対小学生以上の
市民の方（小学生は保護者同伴）時９
月８日㈰午前10時～午後１時場歴史
民俗資料館師立川民俗の会の皆さん
費500円（材料代。小学生は300円）
定30人（申込順)持エプロン、バンダ
ナ、タオル申８月10日㈯から歴史民
俗資料館☎（525)0860へ

ファーレ立川ぴかぴかアート
プログラム

ファーレ立川アートを楽しみながら、
作品の清掃とファーレ立川アート（写
真）の作者の１人である山口啓介さん
のワークショップを行います対小学
生以上の方（小学生は保護者同伴）時
９月８日㈰午前10時～午後４時30分
〔昼食付き。雨天時はワークショップ
のみで午後２時から。清掃は９月15

日㈰に延期〕場女性総合センター集
合定30人（申込順）申「ぴかぴかアー
トプログラム参加希望」、住所、氏名、
電話番号、延期時の参加の可否を書
いてファクスで、ファーレ倶楽部事務
局・松坂さんFax（531）9667へ問市地
域文化課・内線4501

笑えて、学べる！房野史典の
歴史ライブ

お笑い芸人の房野史典さんが幕末時
代を現代風にとらえ、面白くかみ砕い
て解説します時８月24日㈯午後２時
～３時30分場柴崎学習館定30人（申
込順）申８月10日㈯午前10時から柴
崎図書館☎（525）6177へ

米袋でエコバッグを作ろう

玄米を入れる丈夫
な米袋でエコバッ
グを作ります時８
月17日・24日の土
曜日、午後３時～
４時場ファーマー
ズセンターみのーれ立川定各５人（申
込順）申ファーマーズセンターみのー
れ立川☎（538）7227へ問市産業観
光課農業振興係・内線2650

子ども・子育て

6801子育てに活かせる！ママのための心理学講座

心の働きを知り、子育てがもっと楽し
くなる心理学を学びます。父親の参
加も可。企画・運営は思いやりの会対
子育て中の方時９月11日・18日・25
日の水曜日、午前10時～正午（全３
回）場女性総合センター師メンタルト
レーナー・青谷典子さん費500円（資
料代）定20人（申込順）保若干名（１
歳～学齢前）申８月13日㈫から生涯
学習推進センター☎（528）6872へ

おもちゃの病院

子どもたちの物を大切にする心を育
てるため、壊れたおもちゃを修理しま
す。１世帯２点までで先着40点です。
壊れた部品なども一緒にお持ちくだ
さい。部品代がかかる場合は実費負
担です。直せないものもあります。直
接会場へ対市内在住の方時８月24
日㈯午後１時～３時場女性総合セン
ター５階問生活安全課消費生活セン
ター係☎（528）6801

親子で運動神経向上教室

親子で関節を機能的に動かす体操を
行い、運動会で行う種目に必要な運
動機能の向上を目指します。企画・運
営は生涯学習市民リーダーの会対３
歳～小学４年生の子どもと保護者時
９月16日（月・祝）午前10時30分～11
時30分場女性総合センター師介護
予防運動指導員・金城祐也さん費
300円（受講料）定15組（申込順）持
バスタオル（人数分）、飲み物申８月
13日㈫から生涯学習推進センター
☎（528）6872へ

ママのベビーマッサージ～私
のお産・赤ちゃんとの生活を
語り合おう

ベビーマッサージをして、ママ同士で
語り合いましょう対はいはいする前
の乳児と母親時９月４日㈬午前10
時30分～午後０時30分場柴崎学習
館師助産師・河房子さん費200円（オ
イル代）定10組（申込順）持バスタ
オル申８月10日㈯から柴崎学習館☎
（524）2773へ

ママ＆ベビーヨガ

出産後のママの心身を整えながら赤
ちゃんとふれあいます対市内在住の
生後３か月～８か月の乳児と母親時
９月25日㈬午後１時30分～２時15
分場子ども未来センター師ヨガイン
ストラクター・愛さん定10組(申込
順)申８月10日㈯午前10時から子育
て支援事務室☎(529)8664へ

いちごクラブplus

身長・体重を測定し、足形をとります。
直接会場へ対市内在住の０歳～１歳
６か月の子どもと保護者時９月４日㈬
午後１時30分～２時30分場子ども未
来センター定20組（先着順）問子育て
支援事務室☎(529)8664

パパとじいじのベビーヨガ

パパやじいじが赤ちゃんとヨガでふ
れあいます。ご家族でどうぞ対市内在
住の１歳前後～２歳前後のあんよが
できる子どもと保護者時９月８日㈰
午後１時30分～２時15分場子ども未
来センター師ヨガインストラクター・
愛さん定10組(申込順)申８月10日㈯
午前10時から子育て支援事務室☎
(529)8664へ

パパの子育て講座「さあ！笑
っているパパになろう！」

「パパの地域活動
～ファザーリング
のすすめ」と題し
た講義とパネル
ディスカッション
を行います。後日
料理教室も対市
内在住の０歳～３歳くらいまでの子
どもの父親時９月１日㈰午後１時30
分～４時場高松学習館師NPO法人
ファザーリングジャパン代表理事・安
藤哲也さん定 30人（申込順）保10人
（０歳～３歳）申立川市社会福祉協
議会☎（540）0210へ

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜～金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

健康日程表

●保健・栄養相談　保健師・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝8月22日㈭午後１時20分～２時50分
●栄養相談　管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝9月3日㈫午前９時20分～10時50分

①健康相談　個別予約制。ご希望の方は、電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●健康会館＝8月28日㈬ ●砂川学習館＝9月4日㈬
●健康会館＝9月25日㈬ ●西砂学習館＝10月2日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。
8月28日、9月25日の午前10時～10時30分は、８～10か月児を対象とした
離乳食後期教室を開催。直接会場へ定15組（先着順） 

②親と子の健康相談　直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の
届いていない方は、お問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回の日程についてはご相談を。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

市公式ツイッター市公式ツイッター
のご利用をのご利用を
市公式ツイッター
のご利用を

問広報課・内線2747

市政情報、
イベント情報
などを発信

@tachikawa_tokyo

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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講座

東京学芸大学生とつくろう！
「誰もが住みたいまち 立川」 

外国の方へのインタビュー結果を参
考に、多様性に富んだ立川を一緒に
考えてみませんか時９月12日㈭午後
６時30分～８時30分場女性総合セ
ンター師東京学芸大学准教授・倉持
伸江さん、同大学学生の皆さん定20
人（申込順）申８月13日㈫から生涯学
習推進センター☎（528）6872へ

女性のための再就職パソコン
スキルアップコース

再就職のためのビジネスマナーやパ
ソコン操作を学びます。希望者は、後
日職場体験もできます。東京しごとセ
ンター多摩と共催対出産・育児・介護
などで離職したおおむね54歳までの
女性時10月７日㈪～11日㈮、午前10
時～午後４時(全５回)場女性総合セ
ンター定25人〔選考。９月11日㈬・13
日㈮・17日㈫・18日㈬のいずれかに
事前面接〕保10人程度（１歳～学齢
前）申８月15日㈭から東京しごとセン
ター多摩☎042（329）4524へ〔午前
９時～午後８時。土曜日は午後５時ま
で。日曜日、祝日を除く〕問市男女平
等参画課☎（528）6801

もっと書きたい、輝きたい、
あなたのための文章講座

作品を書き、意見交換することで表現
力や発表する力をつけます。参加者で
１冊のエッセイ集を作ります。企画・
運営はチームいま好き。０歳児同席可
対女性（初めての方を優先）時９月17
日、10月15日、11月19日、令和２年１
月14日の火曜日、午後１時30分～３
時30分（全４回）場女性総合センター
師フリーライター・蜂須賀裕子さん
定20人(申込順)保５人(１歳～学齢
前)申８月13日㈫から男女平等参画
課☎（528）6801へ

御朱印帖を作ろう！

こだわりの和紙を使って、自分だけの
御朱印帖を作ります時９月７日・14
日の土曜日、午前10時～正午（全２
回）場錦学習館師生涯学習市民リー
ダー・ブンセイ北上さん費1,000円
（材料代）定20人（申込順）保若干名
（１歳～学齢前）申８月10日㈯から
錦学習館☎（527）6743へ

やさしい日本語で外国人とつ
ながろう！

外国人と接するときに心がけたいこ
となどの話を聞きます。立川国際友
好協会西砂教室が主催時８月31日
㈯午後３時～７時場天王橋会館師
国際基督教大学教授・半田淳子さん
定20人（申込順）申氏名、Eメールア
ドレスを書いてEメールで同教室 e

recept831@tifa-n.netへ問市協働
推進課・内線2632

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

援農ボランティア基礎講座～
農業を初歩から学びませんか

農家の方の講義や実習を通して、農
作業の知識や技術を身に付けること
ができます。講座終了後、希望者は市
内で援農ボランティア活動ができま
す。援農ボランティアとは、農業に関
心がある方が農家の仕事を無償で手
伝う活動です時令和２年３月までに
計６回（１回目は９月28日㈯、２回目
以降の日程は１回目の講習でお知ら
せします）場幸町５丁目ほか（駐車場
あり）定20人（抽選）申９月６日㈮〔必
着〕までに、はがきに住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号を書いて、産業
観光課農業振興係・内線2650へ

男性のための料理教室

一人暮らしになっても困らないように、
栄養バランスを考えた献立を楽しく
調理して交流を深めます。企画・運営
は、栄町地区グッドネイバーをすすめ

る会時９月20日、10月18日、11月15
日、12月13日、令和２年１月17日、２
月21日の金曜日、午前10時～午後１時
（全６回）場幸学習館師管理栄養士・
植松智子さん費１回300円（材料代）
定15人（申込順）持エプロン、タオル、
三角巾申８月13日㈫から幸学習館☎
（534）3076へ

市民企画講座スタッフを募集

たちかわ市民交流大学の講座の企
画・運営や情報誌「きらり・たちかわ」
の取材・編集などを行うボランティア
組織「市民推進委員会」で一緒に活動
する方を募集しています。講座当日の
お手伝いなど、気軽に参加できるサ
ポーター制度もあります。くわしくは、
各地域学習館、生涯学習推進センター
（女性総合センター１階）で配布して
いる案内書をご覧になるか、お問い合
わせください問市民交流大学市民推
進委員会事務局〔生涯学習推進セン
ター事務室内〕☎（528）6872

教授・吉川かおりさん。手話通訳、要約
筆記あり。直接会場へ時8月22日㈭午
前9時30分～11時45分場柴崎学習館
定200人（先着順）問野々さん☎（535）
4751

会員募集

●立川健康吹矢サークル錦　健康増進
の効果があるレクリエーション吹矢で
す。体幹を鍛え、脳を活性化し、正しい
姿勢と腹式呼吸法を身につけます時月
３回の木曜日、午後２時～４時場錦学習
館月1,500円定５人（申込順）申山岸さ
ん☎（527）1265
●オカリナサークル カワセミ　演奏家・
宗次郎さんのような演奏を目指して講
師の指導を受けています対60歳以上の
方時毎月第１・第３水曜日、午前10時～
11時30分場幸福祉会館月1,000円申
斎藤さん☎090（8946）2109 
●コスモス会　ストレッチとリズム体操
などの軽い運動を行います。講師による
楽しい話、ためになる話を交えた熱心な
指導を受けています。見学・体験歓迎時
毎週火曜日、午前10時～11時15分場
錦学習館入1,000円月2,500円申高橋
さん☎（522）7608
●さざなみトリム　トリム体操は、年齢
に関係なく楽しめます。先生の指導で、
がんばりすぎない程度で、脳トレもして
います時月３回の木曜日、午前10時～
11時30分場こんぴら橋会館入500円月
1,500円定５人（申込順）持バスタオル、
飲み物申梨本さん☎（535）1582

時毎週金曜・土曜・日曜日のいずれか１
日、午前10時30分～午後４時30分場
健康麻雀専門店あさか（曙町2-12-16）
入1,000円費１回1,500円定12人（申込
順）申今泉さん☎090（8013）1269
●立川うた声天国　みんなで一緒に歌
う懐かしの歌声喫茶時原則毎月第１
土曜日、午後１時30分～４時30分場カ
ンマーザール（曙町2-25-1 カクニ第２
ビル１階）費１回1,000円定70人（申込
順）申河

こう

野
の

さん☎090（4417）6344
●松中シスターズ　明るく元気なバ
レーボールチームです。見学・体験可
対小学生（男女共）時▷毎週水曜日、午
後６時30分～９時▷毎週土曜日、午前
９時～午後５時場松中小入1,000円
月2,000円申藤井さん☎090（9379）
1436
●ジョイフル・アート　市民講師の丁
寧な指導のもと、水彩画を楽しく描い
ています。パステル、色鉛筆などもOK。
モチーフも風景から人物と多岐にわた
ります時毎月第１・第３火曜日、午後１
時30分～５時場柴崎学習館月3,000円
定10人（申込順）申小

お

幡
ばた

さん☎（525）
1767
●時事英語-アフリカと日本の絆（CCAJ）
　「一週間でタイム１冊を読もう！」を目標
としたクラスです。タイム誌とPBS（アメ
リカ公共放送）を教材に、英語を学びま
す対市内在住・在学の高校生以上の方
時毎月第２・第４土曜日、午後６時～７
時場女性総合センター月3,000円定７人
（申込順）持ノートパソコン申熊田さん
☎（531）1887

●英会話友の会　ネイティブの講師の
話を聞いたり、短い英作文を作って発
表したりしながら英会話を楽しみませ
んか。見学歓迎対60歳以上の方時原則
として毎月第２・第４水曜日、午前10時
～正午場柴崎福祉会館入1,000円月
2,000円定若干名（申込順）申千葉さん
☎（535）4622
●柴崎民謡愛好会　民謡は心のふるさ
とであり、地方郷土から生まれた語り部
です。日本で生まれ育った故郷の唄を、
一緒に楽しくうたって元気になりましょ
う時毎月第１・第３金曜日、午後１時～
３時場柴崎会館月2,000円（別途運用費
として300円）定10人（申込順）申舩木
さん☎（523）0006
●立川・中央ハーモニカサークル　心
肺機能強化につながるといわれている
ハーモニカで楽しく健康づくりをしま
しょう。ベテランの講師が丁寧に指導し
ます。発表会、慰問活動あり。初心者歓
迎時毎週第１・第３月曜日、午後１時～
３時場柴崎学習館入1,000円月3,000
円申内

うち

木
き

場
ば

さん☎（535）3689
●熟年男性料理の会　さまざまな家庭
料理を作り、賞味して腕を上げていく会
です。料理の腕が上がれば家庭での地
位向上も間違いなしです対60歳以上の
男性時原則として毎月第３月曜日、午前
10時～午後２時ごろ場幸学習館月500
円（別途食材代として500円）定若干名
（申込順）申千葉さん☎（535）4622
●健康麻雀・立川駅前の会　お酒もた
ばこもやりません。初・中級の方にも分
かりやすく教えます対60歳以上の方

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。今年度から社
会教育関係団体を除き、年度最初の申
し込みの際に掲載団体登録用紙を提出
していただきます。この登録用紙と掲載
申込書は広報課（市役所2階42番窓口）
と各地域学習館で配布するほか、市ホー
ムページからダウンロードもできます。

まちのお知らせ

●障害年金の勉強会　たま年金研究
会が主催。障害年金の申請に必要な書
類のポイントから申請までの流れを事
例を交えて学びます時8月25日㈰午後
2時～4時場高松学習館費200円（資料
代）定12人（申込順）申早川さん☎090
（6744）3812
●美術作品公募　三多摩美術家連盟
が主催する第43回三多摩美術家展〔9
月14日㈯～22日㈰〕に出品しませんか
時9月9日㈪午前11時～午後5時に搬入
場たましんRISURUホール地下展示室
費6,000円（出品料。学生3,000円）申影
山さん☎090（8430）9743
●集まれ若者！ 語ろう暮らしやすい社
会 Part 4 未来を描こう　障がいのある
人もない人も暮らしやすい立川を考え
る会が主催。障がいのある10代～20代
の発表者たちと今の生活や学校教育等
について語り合い、共に生きる未来を考
えます。コーディネーターは、明星大学

左から、藤原さんご夫妻、豊泉会長

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

10令和元年（2019年）8月10日

　７月26日、ファーマーズセンター
みのーれ立川（砂川町2-1-5）は、
平成25年開店以来、来客数が100
万人に到達しました。来店100万人
目は、上砂町在住の藤原さんご夫
妻。同センター運営委員会の豊泉
会長から、記念の花束と野菜・果物
等の詰め合わせが贈られました。

みのーれ立川  来客数100万人到達



お知らせ

宝くじの助成金で備品を整備

立桜会は、一般
財団法人自治
総合センター
のコミュニティ
助成事業によ
る宝くじの助
成金を受け、地
域活動の広報
や参加促進等
を行うための
設備等を整備しました。コミュニティ
助成事業は、宝くじの受託事業収入
を財源として行われています。コミュ
ニティ活動の促進と健全な発展を図
るとともに、宝くじの社会貢献広報を
目的としています問協働推進課・内線
2627

第九合唱団員（経験者）募集

12月27日㈮にたましんRISURUホー
ルで開催されるコンサートでキエフ
国立フィルハーモニー交響楽団と一
緒にベートーベン「第九」を歌う合唱
団員を募集します▶初回練習日＝時
9月18日㈬午後6時30分～9時（練
習は全17回）▶練習場所＝たましん
RISURUホールほか費22,000円（参
加費、チケット2枚分）問認定NPO
法人おんがくの共同作業場☎（522）
3943、立川市地域文化振興財団☎
（526）1312

1490緑のカーテン用の種を集めます

夏の暑さをしのぐ緑のカーテン用の種
（ゴーヤやアサガオなど）を集めます。
市役所1階総合案内に「緑のカーテン
たねボックス」を設置します。集めた
種は、令和2年2月に開催するくらし
フェスタなどで希望者に配布する予
定です問環境対策課環境推進係・内
線2244

1490「全国家計構造調査」を実施します

総務省は、都道府県、市区町村を通じ
て、「2019年全国家計構造調査」を実
施します。調査員が調査対象になった
方のお宅に訪問します。ご協力をお願
いします▶調査期間＝8月～11月問
市総務課統計係・内線2792

2627 官公署・その他

消費税軽減税率制度説明会

事業者の方を対象に、10月1日から
実施される消費税軽減税率制度の
説明会を開催します。軽減対象品目
の取り扱いがある消費税の課税事業
者の方だけでなく、多くの事業者の
方に関係のある制度です。直接会場
へ。車での来場はご遠慮ください時
9月3日㈫～5日㈭▷午前10時～11
時30分▷午後1時30分～3時場立川
地方合同庁舎３階共用会議室（緑町
4-2）問立川税務署法人課税第1部門
☎（523）1181

交通安全講習会

交通事故防止を図るため、講習会を
開催します。直接会場へ時・場下表の
とおり問立川国立地区交通安全協会
事務局☎（522）7259

日時 会場
８月22日㈭ 午後６時から 滝ノ上会館

　　23日㈮ 午後６時から 上砂会館

　　28日㈬ 午後６時から 柴崎会館

　　29日㈭ 午後６時から 錦学習館

９月２日㈪ 午後６時から 羽衣中央会館

　　３日㈫ 午後６時から 二小

　　４日㈬ 午後６時から 高松会館

　　５日㈭ 午後６時から さかえ会館

　　６日㈮ 午後６時から 九小

テレビ受信障害対策

携帯電話事業者による新しい電波の
利用が開始されます。これに伴い、テ
レビ映像に影響が出るおそれがある
家庭には、チラシが配布されます。ま
た、事前に担当者が訪問する場合が
あります問一般社団法人 700MHz
利用促進協会テレビ受信障害対策
コールセンター☎0120（700）012

都立八王子盲学校の学校公開

授業公開、個別相談、寄宿舎見学等。
直接会場へ時9月20日㈮午前9時
～午後0時50分場都立八王子盲学
校（八王子市台町3-19-22）問同校
☎ 042（623）3278

都立立川ろう学校の学校公開

学校概要説明、授業公開、道徳に関
する意見交換会、相談コーナー等。申
し込みは9月12日㈭まで。くわしくは
お問い合わせください時9月26日㈭
午前9時～午後0時30分場都立立
川ろう学校（栄町1-15-7）問同校☎
（523）1359Fax（523）6421

《お詫び》
7月25日号12面、花火大会の記事内
「開催日当日の交通規制図」の記載
事項に一部誤りがありました。ご迷惑
をおかけしたことをお詫びいたします。

整備した折りたたみリヤカー

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00～16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319予相続相談 第2・第4火曜日

予法律相談 第3土曜日 社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会
☎（529）8426

直 くらしや仕事の相談 月曜～金曜日  8 :30～17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30～16:30

立川麦の会
☎（563）4569

予直 女性相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜～土曜日

 9 :00～17:00 子ども未来センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき

月曜～金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育相談 月曜～土曜日 教育支援課相
談係
☎（527）6171予 就学相談 月曜～金曜日、

第２土曜日

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜～金曜日 10:00～正午

（一部午後あり）
子育てひろば
（児童館ほか）

子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

直
外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日

13:00～16:00
女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日

第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

市役所☎（523）2111くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1～第4月曜日  9 :30～正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30～16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等 第1・第3・第4火曜日 13:30～16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30～16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 ～第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20～正午

第2・第4火曜日 13:30～16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30～16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30～16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20～正午

犯罪被害者等支援相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）

予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30～11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜～金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00～16:00
女性総合セン
ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火曜・水曜・土曜日
（土曜日は電話相
談のみ）

13:00～17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●８月19日～21日〔弥彦ＦⅠガール
ズを場外発売〕

● 日陰や「立川ひと涼みスポット」を
利用してこまめに休憩しましょう。
● 室内にいても水分をこまめにとりま
しょう。
● 無理をせず、適度にエアコンなどを
使いましょう。

熱中症にご注意！

11 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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チケットの購入方法等、くわしくは「国立
音楽大学」のホームページをご覧ください対小

学生以上の方場国立音楽大学（柏町5-5-1）問国立
音楽大学演奏センター☎（535）9535、市地域文化
課・内線4501
●「聴き伝わるもの、聴き伝えるもの～20世紀音楽
から未来に向けて」第14夜　時９月21日㈯午後

４時から費1,500円（学生500円。全席自由）
●Basicオーケストラ・コンサート
時９月25日㈬午後６時30分から

立川市吹奏楽団による演奏をお楽し
みください。第１部、アンサンブルステ

ージ。第２部、吹奏楽ステージ。曲目は
NHK大河ドラマ「いだてん」のメインテー
マ、「オリンピックマーチ」など。直接会

場へ時９月１日㈰午後２時から〔午後
１時30分開場〕場柴崎学習館定150

人（先 着 順）問柴崎学習館
☎（524）2773

ジャズ・ポップスの基本を学び、最終日には
ジャズの課題曲を発表します。打楽器以外の参

加者は原則、楽器持参。楽器のない方、中高生以
外の方、指導者の方の見学可（要申込）対吹奏楽経験
のある中高生時９月29日、11月17日の日曜日、午前９
時30分～午後４時（全２回）場柴崎学習館師中田秀光さ
ん（トランペット）、立川市吹奏楽団の皆さんほか定50

人（申込順）持楽器、筆記用具、譜面台（お持ちの
方）申８月10日㈯から電話、または氏名、連絡

先を書いてEメールで柴崎学習館☎（524）
2773 e shibasakigakusyukan@

city.tachikawa.lg.jpへ

カンツォーネに加え、イタリア語のオリジナル
ソングも披露。小さなお子さんから大人まで楽
しめます。出演は内田一行さん率いるボナペ

ティートの皆さん時９月７日㈯午前11時
〜正午場砂川学習館定80人（申込順）
申８月13日㈫から砂川学習館

☎（535）5959へ

フルートとピアノのデュオ。出演は
占部智美さん、 川村沙耶香さん。 曲

は、「アンダンテ ハ長調 KV315」、「トッ
プ・オブ・ザ・ワールド」ほか。直接会
場へ時８月15日㈭午後０時20分～０

時50分場市役所１階多目的プラザ
問立川市地域文化振興財団

☎（526）1312

国立音楽大学主催の
コンサート

吹奏楽
ジャズ・ポップスセミナー

砂川学習館まつり
オープニングアトラクション
イタリアンソングを楽しもう！

立川市役所
ロビーコンサート

吹奏楽
「サマーコンサート」 音

楽
の
あ
る
ま
ち

立
川

音
楽
の
あ
る
ま
ち

立
川

※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

vol.51
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　散歩途中に寄った神社で思わず
パシャリ。木彫りの象のような装
飾は今にも動き出しそうな迫力で
した。

（撮影場所：阿豆佐味天神社）

ペンネーム 骨太さん（砂川町）

「生きてるみたい」
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