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　昨年に引き続き、シリーズ第３戦立川大会が、立川公園

陸上競技場、柴崎市民体育館で９月22日㈰に開催されま

す。

　前日と当日に射撃の練習時間がありますので、初めて挑

戦するという方も参加できます。 　近代オリンピックの提唱者であるクーベルタン男爵が、古代ギリシャで行わ

れていたペンタスロン〔五種競技（レスリング、円盤投げ、やり投げ、走り幅跳

び、短距離走）〕になぞらえ、射撃、フェンシング、水泳、馬術、ランニングを

１日で行うことを近代五種として競技化を提案したのが始まりといわれていま

す。「古代」五種に対して「近代」という言葉がつけられました。

　近代３種は近代五種のうち、水泳、ランニング、射撃の３種目を１日で行う

競技です。オリンピックの正式種目である近代五種の登竜門に位置付けられて

おり、近代３種でよい成績をおさめた選手が、その後近代五種に移りオリンピ

ックに出場しています。

　

問オリンピック・パラリンピック準備室・内線2680

ジャパン近代３種シリーズ2019
第3戦立川大会に参加しよう！

●市内在住・在学の小学３年生～中学生
　市民枠として無料で参加できます。

定150人（申込順）申９月２日㈪〔必着〕までに、学校から配
布された申込書（市役所１階正面入り口でも配布、市ホー

ムページからダウンロードも可）を、郵送またはファクス

でオリンピック・パラリンピック準備室Fax（527）8074へ
●高校生以上の方や市外の方
　「日本近代五種協会」のホームページからお申し込みく

ださい。

申込方法

９月22日㈰午前８時～午後３時30分ごろ
　受付、開会式、射撃練習、競技、表彰式

日　程

　市は、市内在住・在勤（警視庁第四機動隊）で、

近代五種の選手である朝長なつ美さんを応援し

ています。2016年のリオデジャネイロオリン

ピックでは、日本人歴代最高順位の12位。

2019年の近代五種ワールドカップでは、日本

代表としてファイナル大会に出場し、日本勢ト

ップの10位という結果を残しました。

　東京2020オリンピックに向けて、ますます

活躍が期待されています。

　年度のジャパン近代３種シリーズ2018立川大会は、和気あい

あいとした雰囲気の中で開催されました。子どもも大人も、

初めて近代３種を体験する方が大半でしたが、射撃にも果敢に挑戦

し、笑顔でコースを走り抜

けました。

　大会には、オリンピアン

の朝長なつ美選手をゲスト

に迎え、記念撮影も行いま

した。

近代五種  朝
と も な が

長なつ美選手

昨

応援しよ
う！
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22日

近代3種とは

朝長選手と激励する田中・大霜副市長 ランニング

馬　術

ワールドカップファイナル
（2019年）の朝長選手

立川公園陸上競技場、柴崎市民体育館

会　場

●近代２種の部（ランニング、射撃）
　スタートしランニングを行った後、射撃とランニングを

３回繰り返します。

●近代３種の部（水泳、ランニング、射撃）
　水泳の後、水泳のタイム差でスタートします。ランニン

グを行った後、射撃とランニングを３回繰り返します。

種　目

第１戦 木曽大会（長野県） ６月16日㈰

第２戦 千葉大会（千葉県） ９月８日㈰

第３戦 立川大会（東京都） ９月22日㈰

ファイナル調布大会（東京都）
第７回近代３種日本選手権大会兼
第14回JOCジュニアオリンピックカップ

11月 23日（土・祝）・
24日㈰

　東京2020オリンピックに向けた有望選手の発掘などを目的にシ

リーズ戦を開催しています。

ジャパン近代３種シリーズ2019

ランニング
水　泳

射　撃

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から


