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　東京2020オリンピックのマラソン代表選考会も

兼ねた大会が９月15日㈰に開催されます。本大会に

市内在勤の関根花
はな

観
み

選手が出場します。

　関根選手は2016年のリオオリンピックで陸上女

子１万mに出場し、その後、マラソンに転向しまし

た。平成30年には、名古屋ウィメンズマラソンで日

本勢トップの３位という成績を残しており、今後の

活躍が期待されています。東京2020オリンピックの出場権獲得を目指

す関根選手を、みんなで応援しましょう。

時９月15日㈰午前９時10分スタート場明治神宮外苑（スタート、ゴー
ル）

問オリンピック・パラリンピック準備室・内線2680

　アメリカ合衆国サンバーナディノ市と姉妹市提携して60年。これを

記念してパネル展示とワークショップを行います。

●パネル展示　両市の交換留学制度の歴史を写真で振り返ります。直接
会場へ時・場▷10月８日㈫～10日㈭、午前９時～午後５時（初日は午後
１時から）＝市役所１階多目的プラザ▷10月16日㈬～21日㈪、午前９時

～午後７時〔17日㈭は休館日、最終日は午後４時まで〕＝女性総合セン

ター１階ギャラリー

●ワークショップ「折り紙でハロウィン！」
　ハロウィンをテーマに折り紙をします。小

学３年生以下は保護者同伴時10月19日㈯午
後１時～３時場女性総合センター師日本折り
紙協会会員・下野けい子さん費300円（材料
代）定13人（申込順）保若干名（１歳～学齢前）持はさみ、定規（15cm程
度）、筆記用具申９月10日㈫から生涯学習推進センター☎（528）6872へ
問生涯学習推進センター☎（528）6872

提供：日本郵政（株）

サンバーナディノ市
姉妹市提携60年記念イベント

東京2020 オリンピックまで 318 日 パラリンピック
まで 350 日 （9/10時点）

マラソングランドチャンピオンシップに
関根花観選手が出場!

●不妊・去勢手術　繁殖を望まない場合は実施しましょう。性質

がおとなしくなったり、病気の予防にもなります。

●猫の飼育は屋内で　上下運動ができるように家具の工夫をし、

専用のトイレ、つめとぎなどを用意しましょう。

●迷子の防止　飼い主が分かるように犬には鑑札、猫やそのほか

の動物には名札などをつけましょう。

●犬の散歩はルールを守って　犬の散歩をするときは、リードで

つなぎましょう。オシッコはすぐに水で流し、フンは家まで持ち

帰りましょう。また、狂犬病の予防接種を必ず受けさせましょう。

●災害に備えて　避難する場合は、事情の許す限り動物を同行し

てください。動物のための防災用品（５日分以上の食事と水など）

も用意しましょう。

　市は、ガイドラインを定め、野良猫が増えない

ように不妊・去勢手術をして地域で適正に管理す

る「地域猫活動」を推進しています。無責任なエ

サやりはやめましょう。

●動物愛護セレモニー、スタンプラリー、○ クイズ、パ

ネル展示など　直接会場へ時９月14日㈯午前11時～午後4

時場上野恩賜公園噴水前広場

●パネルディスカッション「シニアペットとシルバー世

代」など　時９月22日㈰午後１時～５時30分場台東区生

涯学習センターミレニアムホール（台東区西浅草3-25-16）

定300人（申込順）申９月13日㈮正午までに「動物愛護週間

中央行事実行委員会」のホームページからお申し込みくだ

さい。

問同委員会〔日本動物愛護協会内〕☎03（3478）1886

責任と愛情をもって終生飼いましょう

問環境対策課・内線2244

動物愛護週間9月20日～26日

飼い主のいない猫対策に
ご理解、ご協力を

どうぶつ愛護フェスティバル
「共に生きる～シニアペットとシルバー世代」
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