
ハロウィーン工作会　作って
みよう！とびだすオバケ

紙コップなどでオバケを作ります対3
歳〜小学生（未就学児は保護者同伴）
時10月19日㈯午後2時〜2時45分場
こぶし会館定15人（申込順）申9月25
日㈬から幸図書館☎（536）8308へ

はじめてでも大丈夫！いろい
ろ楽器大集合

楽器の演奏から音楽の楽しさにふれ
ます。ディズニーの名曲演奏も対小・
中学生時10月20日㈰午後2時〜3時
30分場錦学習館師国立音楽大学学
生の皆さん定20人（申込順）申9月25
日㈬から錦図書館☎（525）7231へ

知っておきたい！災害時の授
乳支援

災害時の乳幼児に必要な栄養と、安
心して授乳する方法を学びます。乳児
の同席可時11月5日㈫午前10時〜正
午場女性総合センター師母と子の育
児支援ネットワーク代表・本郷寛子さ
ん、減災と男女共同参画研修推進セ
ンター共同代表・浅野幸子さん定40人

（申込順）保5人程度（1歳〜学齢前）
申10月4日㈮から男女平等参画課☎

（528）6801へ

平和人権ロードショー「二十�
四の瞳」

時10月9日㈬午後1時30分〜4時5
分 場 柴崎学習館 定 30人（申込順）
申 9月2 5日㈬から電 話 、または氏
名、連絡先を書いてEメールで柴崎
学習館☎（524）2773 e shibasa 
kigakusyukan@city.tachikawa.
lg.jpへ

古民家園でお茶を楽しみませ
んか

茶たては、生涯学習市民リーダー・鎌
田美貴子さん。直接会場へ時10月10
日㈭午前11時〜午後1時〔受け付け
は午後0時30分まで。材料がなくなり
次第終了〕場川越道緑地古民家園費
お菓子付きは実費300円問歴史民俗
資料館☎（525）0860

まんがぱーく大市
ステージショー、立川産野菜の販売
など、直接会場へ。くわしくは「立川ま
んがぱーく」のホームページをご覧く
ださい時10月6日㈰午前9時〜午後
3時（小雨実施）場子ども未来センタ
ー芝生広場問子ども未来センター☎

（529）8682

スポーツ博覧会・東京2019
スポーツの体験コーナーやキャラ
クターショー、飲食ブースなど。オ
リンピアンやパラリンピアンの参加
も。くわしくは「スポーツ博覧会・東
京2019」のホームページをご覧くだ
さい時10月12日㈯・13日㈰、午前10
時〜午後5時場国営昭和記念公園み
どりの文化ゾーン、駒沢オリンピック
公園問スポーツ博覧会・東京2019事
務局☎03（6261）6866、市産業観光
課・内線2659

ほっとファミリー体験発表会
「ほっとファミリー」とは、さまざまな
理由で親と一緒に暮らせない子ども
を家庭に迎えて育てる養育家庭の愛
称です。元里子による体験発表と思
春期の問題行動に対する親の対応等
について講演を行います。直接会場
へ時10月19日㈯午前10時〜正午場
子ども未来センター定60人（先着順）
問子ども家庭支援センター☎（528）
6871

はじめてのボランティア体験
～たちかわ楽市編

たちかわ楽市でボランティアをしま
せんか対小学生以上の方時11月3日

（日・祝）午前9時〜正午場国営昭和記

念公園定10人（申込順）申電話、ま
たは住所、氏名、電話番号を書いて、 
ファクス、Eメールで市民活動センタ
ーたちかわ☎（529）8323Fax（529） 
8714 e shimin@ta 
chikawa-shakyo.jp
へ。右2次元コードか
らも申し込み可。

栄町で大笑い！出張図書館寄
席と落語本展示

出演は立川落語会の皆さん。図書館
で所蔵する落語の本やCDも紹介しま
す時10月13日㈰午後2時30分〜4時
場さかえ会館定50人（申込順）申高松
図書館☎（527）0015へ

シネマのたまてばこ★2019
赤ちゃんが泣いてもお互いさま。話
題作を映画館の大スクリーンで楽し
みます。上映作品は「記憶にございま
せん！」対1歳6か月くらいまでの乳
幼児と保護者時10月30日㈬午前10
時〜正午場シネマシティ（曙町）費1
席1,200円定150席（全席自由）申チ
ケットは前売りのみ。10月10日㈭午
前9時から、子育て推進課（市役所1階
21番窓口）と子ども家庭支援センター

（子ども未来センター1階）へ問シネ
マのたまてばこ★2019実行委員会☎
090（8340）9494、市子ども家庭支援
センター☎（528）6871

ママ＆ベビーヨガ
今回は地下スタジオで開催します対
市内在住の生後3か月〜8か月の乳児
と母親時10月31日㈭午後1時30分
〜2時15分場子ども未来センター師
ヨガインストラクター・愛さん定20組

（申込順）申9月27日㈮午前10時か
ら子育て支援事務室☎（529）8664
へ

パパ＆ベビーヨガ
家族での参加可対市内在住の1歳〜
2歳のあんよができる子どもと保護者
時10月20日㈰午後1時30分〜2時15
分場子ども未来センター師ヨガインス
トラクター・愛さん定10組（申込順）申
9月29日㈰午前10時から子育て支援
事務室☎（529）8664へ

パパと手形ぺったん
家族での参加可。直接会場へ対市内
在住の学齢前の子どもと父親、祖父
等時11月3日（日・祝）午後1時30分〜2
時30分場子ども未来センター定20
組（先着順）問子育て支援事務室☎

（529）8664

児童館対抗ドッジボール大会
対小学生以上時11月4日（月・休）午前
10時〜午後4時場泉市民体育館申各
児童館、西立川児童会館へ

子ども・子育て

　立川市にゆかりのあるプロスポーツチームの、市内で開催される公式戦
日程をお知らせします。くわしくは各チームのホームページをご覧ください。

●アルバルク東京　時10月5日㈯・6日㈰・
12日㈯・13日㈰・19日㈯・20日㈰・26日
㈯・27日㈰場アリーナ立川立飛

●東京ヴェルディビーチサッカー　時10
月26日㈯ 場タチヒビーチ

●立川ダイス　時9月28日㈯・29日㈰場
ドーム立川立飛

ホームゲームを応援しに行こう!!

催し

たまがわ・みらいパークの催し

　10月22日（火・祝）は休館日です。
丸たまがわ・みらいパークまつり、た
まみら朝市　模擬店、工作、各種体験
など時10月27日㈰午前10時〜午後
2時（模擬店、朝市は売り切れ次第終
了）

ひふみ体操　 対 60歳以上の方 時
10月1日・8日・15日の火曜日、午前10
時30分〜11時30分費1,000円（参加
費）定10人（申込順）持ヨガマット、タ
オル 申9月30日㈪までに

絵手紙広場　時10月1日・8日・15
日・29日の火曜日、午前10時〜正午
費300円（年会費）定3人（申込順）持
筆、硯、墨、顔彩、絵手紙用はがき申前
日までに
丸竹細工　対小学生以上の方時10
月1日・8日・15日・29日の火曜日、午
前10時〜午後4時30分費1回500円

（材料代）
たまみら書道・ペン習字教室　対

小学3年生以上の方時10月5日・19日
の土曜日、午後1時〜3時（全2回）費
500円（材料代。小学生無料）定小学
生、中学生以上各10人持書道道具申
10月4日㈮までに

楽しく食べよう“サポショク”　時
10月11日㈮午後5時30分〜7時 費
300円（材料代。小・中学生100円、幼
児無料）定30人（申込順）申10月4日
㈮までに

日曜絵画教室　時10月20日㈰午
後1時30分〜3時定15人（申込順）持
タオル申10月19日㈯までに
丸ミエ子さんと歌おう！　時10月28
日㈪午前10時30分〜11時30分 費
300円（参加費）

たまみらでカラオケを楽しもう　
対3人以上のグループ（中学生以下は
保護者同伴）時11月3日（日・祝）、11月の
毎週水曜日▷午前9時〜11時45分▷
午後1時〜4時45分費1時間500円定
各1組〔抽選。11月3日（日・祝）は親子優
先〕申10月1日㈫〜5日㈯に

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
のほかの催しは直接会場へ

ハロウィンパレード　時10月23日
㈬午後3時30分～4時30分定20人費
100円(参加費)場・問若葉児童館☎
(536)1400
●ハロウィンタッチ祭～天使と小悪
魔　 時 10月26日㈯正午～午後4時
30分費200円(チケット代) 場・問幸
児童館☎(537)0358

ハロウィンパレード&パーティー　
時10月26日㈯午後2時～4時30分 定
▷小学生以上=100人▷乳幼児親子
=15組費200円(参加費) 場・問高松
児童館☎(528)2925

ハロウィンフェスティバル in にし

すな　 時 10月26日㈯午後2時～4
時30分 定 50人 場・問 西砂児童館☎
(531)0433
●ハロウィン　対小学生以上時10月
30日㈬場・問錦児童館☎(525)6684
●ハロウィンパーティー(宝探し)　
時10月30日㈬午後2時30分～5時30
分場・問富士見児童館☎(525)9020

ハッピーハロウィン　対小学生以
上時10月31日㈭午後4時～6時定20
人場・問上砂児童館☎(535)1557
●ハロウィンパレード　日時はお問
い合わせください場・問 羽衣児童館
☎(526)2336

遊びにおいでよ 児 童 館

は申込制（申込順）。そのほかは直接会場へ。
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