
●展示「ファーレ立川アートのこれまでと、これから」　ファーレ立川アートに参加してい

る作家の現在の仕事と作品のほか、立川につながりがある現代作家の作品や「ファーレ立川

アート」を題材にした武蔵野美術大学学生の作品などを紹介時10月８日㈫～14日（月・祝）場女

性総合センター１階ギャラリーほか４か所のビルのエントランスなどに展示

●ファーレ立川アート塾 vol.4　ゲストは、

ファーレ立川のアートプランナーで、平成

30年度の文化功労者に選ばれた北川フラ

ムさん時10月13日㈰午前11時30分～午後

１時場コトブキヤホール（緑町4-5コトブキ

ヤビル３階）定30人（申込

順）費2,500円（軽 食 付 き）

申10月７日㈪〔必着〕まで

に、「ファーレ立川アート」

のホームページをご覧の

上、お申し込みください。

●アートツアー　直接集合場所へ（雨天実

施）▶セレクトツアー＝時10月12日㈯▷午

前11時20分から▷午後３時20分から（約40

分）場立川髙島屋S.C.北側の赤い植木鉢周辺

集合▶企画展示ツアー＝時10月12日㈯午

後２時20分から（約40分）場 女性総合セン

ター１階ギャラリー集合▶オープン記念全

点ツアー＝時10月13日㈰午後１時30分から

（約３時間）場立川髙

島屋S.C.北側の赤い

植木鉢周辺集合

●オリジナルカレンダープレゼント　10

月12日㈯と13日㈰の午前11時から各日先

着100人に「第５回ファーレ立川アート写

真コンテスト」入賞作品（11面参照）を使

用して作成した2020年のオリジナルカレ

ンダ ーをプレ ゼントします。 本 部ブース

（立川髙島屋S.C.

北 側。 雨 天 時 は

女 性 総 合 センタ

ー１階）で配布し

ます。
北川フラムさん

Photo by Junya Ikeda

「燃える家の煙」

「タチカワの女たち」

　JR立川駅北口のファーレ立川を美術館に

見立てたイベントです。10月12日㈯・13

日㈰には、アートマーケットやワークショ

ップなども。くわしくは「ファーレ立川ア

ート」のホームページをご覧ください。
問ファーレ立川アート管理委員会事務局

（市地域文化課内）内線4502

FA
RET N

o.9

FA
RET N

o.21
FARET No.6

FARET No.80

エステル・アルバルダネ

（写真は昨年のカレンダー）

袴田京太朗

中里繪魯洲

「17才」Light Flower（Centro）

「偶像」

ジョゼ・デ・ギマランイス

　「チャンプルマシーン」
立川市在住のアーティス
トの作品

ワークショップ
音の出るアートを

作ろう

大岩オスカール幸男

ファーレ立川
アートミュージアム・デー
2019秋

［ 主な内容 ］	 ▶2面 所信表明 ▶3面 経営方針 ▶4面 入園・入学・入所のご案内 ▶6・7面 「凪のお暇」
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10
月
1
日（
火
）か
ら
、
夕
焼
け
小
焼
け
の
チ
ャ
イ
ム
を
午
後
4
時
30
分
に
変
更
し
ま
す〔
防
災
課
〕

所信表明 地域で見守り、支えあい、すべての人が
いきいきと暮らせるまちを目指して
　私は、平成19年９月に立川市長にお選びいただい

て以来12年間、議会や市民の皆さんに支えられ、全

力で立川の発展に取り組んでまいりました。

　また、新しい任期となりますこの４年間は、本市に

おきましても少子・高齢化、人口減少社会を見据えた

極めて重要な時期と考えており、今までに例のない、

かじ取りの難しい時代を迎える中で、４期目のスター

トにあたり、立川の発展と充実をめざし、市民が安

全・安心に、すこやかに暮らせるまち立川を確立する

ため、全身全霊を込めて職務にあたりたいと決意して

おります。

　４期目にあたりましては、引き続き第４次長期総合

　９月13日、令和元年第３回立川市議会定例会の冒頭あいさつに臨んだ清水市長は、今後の市政運営についての

所信を表明しました。その概要をお伝えします。なお、全文は市ホームページでご覧になれます。

計画に示したまちづくりの将来像、「にぎわいとやす

らぎの交流都市 立川」の実現に向けて取り組むとと

もに、中・長期的視点に立った市政運営をすることが、

市長として最も重要な責務であると考えております。

　人口構造の変化や厳しい財政状況等、行財政運営の

大きな転換期を迎える中で、戦略的に施策を展開する

ため、令和２年度からスタートする第４次長期総合計

画・後期基本計画の策定に取り組み、交流都市として

立川に大勢の方々が集うことによって、産業を隆盛させ、

まちの魅力を高め、それが市の経営の安定につながっ

ていく、その中で行財政改革もしっかりと進める、この

ような市政運営を行っていきたいと思っております。

子ども・学び・文化

・配慮を必要とする子どもや家庭への支援の

充実と教育環境の整備

・子育て・子育ちの拠点づくりとして、子育

てひろばの充実

・民営化した保育園の建て替えによる定員拡大

・学童保育所の受け入れ拡大などによる子ど

もの安全・安心な居場所の確保

・小学校単独調理校（8校）および、中学校（9

校）に提供する新学校給食共同調理場の早

期建設

・特別教室・体育館への空調機の整備

・ライフステージに応じたスポーツ活動の推進

環境・安全

・新清掃工場整備運営事業の着実な推進

・自治会等との連携による、安全・安心な地

域社会の実現

・特殊詐欺被害の防止

・立川駅周辺の安全・安心の取り組み

・水と緑の保全、都市農地の保全、農業経営

の安定化と立川農業の魅力発信

都市基盤・産業

・JR南武線の鉄道立体化、JR中央線の複々

線化、多摩都市モノレールの延伸の事業化、

都市計画道路の早期整備を要請

・流域編入とともに、多摩川上流処理区の雨

水対策を推進

・積極的なシティプロモーションの推進

・MICEの取り組みを支援

・東京2020オリンピック・パラリンピック

競技大会におけるにぎわいの創出

・市庁舎北側地域の土地利用の実現に向けた

取り組み

・西武拝島線各駅周辺における、人々の活動

や交流を図る拠点等の形成に向けた取り

　組み

・立川駅周辺の「立川駅前歩道立体化計画」

の検証

福祉・保健

・地域で見守り、支えあい、すべての人がい

きいきと暮らせるまちを目指して、地域の

ネットワークづくりのさらなる推進

・生きがいと社会参加の推進、介護予防と認

知症対策の推進と生活支援

・レスパイト事業の充実とサービス基盤の総

合的拡充

・小学生インフルエンザ予防接種の助成

・途切れのない安心した子育てを支える拠点

として、子ども未来センターに子育て機能

を集約

行政経営・コミュニティ

・経営資源を適正かつ効果的に活用するとと

もに、官民連携を進め、持続可能な自治体

経営を推進

５つの政策の柱
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

も
高
ま
る
な
ど
、
市
民
生
活
へ
の
安

全
対
策
は
ま
す
ま
す
重
要
度
を
増
し

て
来
て
い
ま
す
。
治
水
対
策
を
は
じ

め
、
近
隣
自
治
体
と
の
連
携
を
通
じ

た
空
堀
川
流
域
な
ど
の
雨
水
対
策
事

業
を
進
め
な
が
ら
広
域
的
な
防
災
機

能
の
強
化
を
進
め
ま
す

　

ま
た
、
新
清
掃
工
場
の
建
設
に
着

手
し
、
事
業
を
着
実
に
推
進
す
る
と

と
も
に
、
引
き
続
き
、
現
清
掃
工
場

の
安
定
稼
働
の
も
と
、
家
庭
ご
み
や

事
業
系
ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル

の
推
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

❸
都
市
基
盤
・
産
業　

東
京
都
施
工

と
な
る
立
３
・
３
・
30
号
立
川
東
大

和
線
の
事
業
進
捗
に
あ
わ
せ
、
市
施

工
の
立
３
・
２
・
10
号
緑
川
通
り
線

お
よ
び
立
鉄
中
付
第
１
号
線
の
事
業

に
着
手
す
る
と
と
も
に
、
引
き
続
き

公
共
下
水
道
緑
川
幹
線
の
改
築
を
進

め
ま
す
。
既
存
の
都
市
イ
ン
フ
ラ
に

対
す
る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
視
点
や
特

定
生
産
緑
地
指
定
に
よ
る
農
地
の
保

全
な
ど
、
良
好
な
市
街
地
環
境
の
維

持
に
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、
都
市
軸
沿
道
地
区
の
ま
ち

づ
く
り
の
進
展
と
、
東
京
2
0
2
0

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
の
開
催
を
契
機
と
し
て
、

新
た
に
創
出
さ
れ
る
本
市
の
魅
力
の

発
信
に
取
り
組
み
ま
す
。

❹
福
祉
・
保
健　

超
高
齢
社
会
へ
の

対
応
の
た
め
、
医
療
・
介
護
・
予
防

の
一
体
的
な
提
供
と
、
住
ま
い
や
多

様
な
生
活
支
援
の
提
供
を
地
域
と
の

協
働
・
支
え
あ
い
に
よ
り
推
進
し
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に

引
き
続
き
取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
と
の
協
働
・
連
携
を

進
め
る
中
で
8
0
5
0
問
題
な
ど
高

齢
者
や
障
害
者
世
帯
を
取
り
巻
く
複

雑
化
・
複
合
化
す
る
諸
問
題
に
対
し
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
行
う
相

談
・
支
援
体
制
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

❺
行
政
経
営
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ　

行

政
の
役
割
や
適
正
な
サ
ー
ビ
ス
水
準

等
を
分
析
し
、
市
の
持
つ
経
営
資
源

を
有
効
に
活
用
し
た
行
政
経
営
を
推

進
し
ま
す
。
公
共
施
設
の
再
編
は
、

市
民
検
討
を
踏
ま
え
具
体
的
な
施
設

整
備
計
画
に
向
け
検
討
を
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、
若
年
層
や
子
育
て
世
代
等

の
多
様
な
世
代
が
自
治
会
活
動
等
へ

参
加
し
、
活
躍
で
き
る
場
と
な
る
よ

う
、
引
き
続
き
自
治
会
等
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
向
け
た
支
援

を
行
い
、
協
働
・
連
携
に
取
り
組
み

ま
す
。重

点
改
革
事
項

Ⅲ❶
公
有
財
産
の
有
効
活
用

❷
民
間
委
託
等
の
推
進

❸
受
益
者
負
担
の
適
正
化

❹
業
務
の
効
率
化

　

な
お
、
事
務
事
業
の
見
直
し
に
つ

い
て
は
、
本
方
針
を
も
と
に
行
政
評

価
お
よ
び
予
算
編
成
過
程
を
通
じ
て

行
う
も
の
と
し
ま
す
。

問
行
政
経
営
課
・
内
線
2
7
0
3

の
視
点
か
ら
投
入
で
き
る
経
営
資
源

や
対
象
の
推
移
を
考
慮
し
、
効
率

的
・
効
果
的
な
事
務
事
業
へ
の
再
構

築
を
積
極
的
に
進
め
ま
す
。

❸
多
様
な
主
体
と
の
連
携　

こ
れ
ま

で
進
め
て
き
た
民
間
や
他
の
地
方
公

共
団
体
な
ど
と
の
連
携
を
さ
ら
に
促

進
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
多
様
な

主
体
と
情
報
や
資
源
の
共
有
を
進
め
、

持
続
可
能
な
地
域
社
会
を
構
築
し
て

い
き
ま
す
。

重
点
取
組
施
策

Ⅱ❶
子
ど
も
・
学
び
・
文
化　

保
育
園

に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
多
様
な
保

育
サ
ー
ビ
ス
の
周
知
や
相
談
支
援
に

よ
り
待
機
児
童
対
策
を
行
う
と
と
も

に
、
保
育
の
質
の
確
保
に
取
り
組
み

ま
す
。
同
時
に
学
童
保
育
所
の
待
機

児
童
解
消
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進

め
ま
す
。
ま
た
、
幼
児
教
育
・
保
育

の
無
償
化
制
度
に
と
も
な
う
子
育
て

世
帯
へ
の
支
援
を
継
続
し
ま
す
。

　

学
校
教
育
に
お
い
て
は
、「
立
川

市
民
科
」
等
の
取
り
組
み
を
通
し
て

培
っ
て
き
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
型
の
学

校
経
営
を
基
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス

ク
ー
ル
の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
り
児

童
・
生
徒
の
「
学
ぶ
力
」
を
豊
か
に

し
て
い
き
ま
す
。
あ
わ
せ
て
配
慮
を

必
要
と
す
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、

教
育
環
境
の
整
備
等
を
進
め
ま
す
。

❷
環
境
・
安
全　

地
球
規
模
で
の
温

暖
化
に
よ
る
気
象
変
動
は
著
し
く
、

国
内
に
お
け
る
豪
雨
被
害
の
リ
ス
ク

基
本
方
針

Ⅰ変
革
期
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り　

　

令
和
２
年
度
は
、
第
４
次
長
期
総

合
計
画
・
後
期
基
本
計
画
の
初
年
度

と
し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
き
り
ま

す
が
、
２
０
２
５
年
問
題
や
都
市
イ

ン
フ
ラ
等
の
老
朽
化
対
策
な
ど
、
こ

れ
か
ら
訪
れ
る
時
代
の
変
革
期
の
序

章
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
令
和
２
年
度
は
、
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
を
は
じ
め
と

し
た
交
流
を
促
進
し
つ
つ
、
来
た
る

べ
き
時
代
を
見
据
え
た
準
備
と
し
て
、

施
策
を
実
施
し
て
い
く
上
で
の
構
造

的
な
改
革
や
多
様
な
主
体
が
連
携
し

て
い
く
仕
組
み
の
構
築
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
令
和
２

年
度
の
経
営
方
針
は
政
策
・
施
策
を

展
開
す
る
に
あ
た
り
、
次
の
３
つ
の

視
点
を
重
視
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

❶
積
極
的
な
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン　

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の

機
会
を
捉
え
、
施
策
の
展
開
を
進
め

る
際
は
、
多
様
な
手
法
を
用
い
て
地

域
の
魅
力
を
発
信
し
、
未
来
へ
継
承

さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
の
促
進
に

つ
な
げ
ま
す
。

❷
持
続
可
能
な
施
策
の
展
開　

今
後

の
財
政
負
担
の
増
加
を
見
据
え
、
施

策
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
サ
ー
ビ

ス
持
続
性
を
重
視
し
、
費
用
対
効
果

経
営
方
針
を
策
定

　

市
は
、
市
長
公
約
や
「
立
川
市
第
４
次
長
期
総
合
計
画
」、
行
政
評
価
の
結
果
を
踏
ま

え
て
、「
令
和
２
年
度
経
営
方
針
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
今
後
、
こ
の
経
営
方
針
に
基
づ

き
、
令
和
２
年
度
の
予
算
編
成
、
組
織
編
成
や
定
員
管
理
な
ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

令和２年度

　

経
営
方
針
の
全
文
、
市
民
満
足

度
調
査
の
集
計
結
果
、
平
成
31
年

度
行
政
評
価
表（
平
成
30
年
度
実

績
）は
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市

役
所
３
階
）と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

市
議
会
定
例
会

10
月
18
日（
金
）ま
で
開
会

　

令
和
元
年
第
3
回
市
議
会
定
例
会

は
10
月
18
日（
金
）ま
で
の
会
期
で
開

か
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
会
議
日
程
▼
9
月
25
日

（
水
）・
26
日（
木
）＝
本
会
議（
一
般

質
問
、
議
案
審
議
な
ど
）▼
27
日

（
金
）・
30
日（
月
）〜
10
月
2
日（
水
）

＝
決
算
特
別
委
員
会
▼
4
日（
金
）＝

総
務
委
員
会
▼
7
日（
月
）＝
環
境
建

設
委
員
会
▼
8
日（
火
）＝
厚
生
産
業

委
員
会
▼
9
日（
水
）＝
文
教
委
員
会

▼
11
日（
金
）＝
議
会
改
革
特
別
委
員

会
▼
16
日（
水
）＝
議
会
運
営
委
員
会

▼
18
日（
金
）＝
本
会
議（
議
案
審
議

な
ど
）の
予
定
で
す
。

　

市
議
会
は
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き

ま
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会

議
当
日
に
直
接
、
▼
本
会
議
＝
議
場

受
付
▼
委
員
会
＝
議
会
事
務
局
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
1

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
公
開
す
る
会
議
の

日
程
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
直

接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
10
月

8
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
女
性
総

合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
1
学
習
室
定
5

人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
2
7
）5
7
5
7

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
▽
10
月

10
日（
木
）午
後
1
時
か
ら
▽
10
月
24

日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場
市
役

所
2
階
208
・
209
会
議
室
定
各
20
人
問

教
育
総
務
課
庶
務
係・内
線
2
4
6
5

●
第
5
次
農
業
振
興
計
画
策
定
協
議

会　

時
10
月
10
日（
木
）午
後
2
時
か

ら
場
市
役
所
2
階
210
会
議
室
定
5
人

問
産
業
観
光
課
農
業
振
興
係
・
内
線

2
6
4
9

●
総
合
教
育
会
議　

時
10
月
10
日

（
木
）午
後
3
時
30
分
か
ら
場
市
役
所

2
階
208
・
209
会
議
室
定
20
人
問
企
画

政
策
課
・
内
線
2
6
9
1

●
自
立
支
援
協
議
会　

時
10
月
11
日

（
金
）午
後
6
時
か
ら
場
市
役
所
3
階

302
会
議
室
定
5
人
問
障
害
福
祉
課
・

内
線
1
5
2
1
Fax（
5
2
9
）8
6
7

6
eshougaifukushi@

city.tachi
kaw

a.lg.jp

●
立
川
競
輪
事
業
の
将
来
像
検
討
委

員
会　

時
10
月
15
日（
火
）午
前
10
時

か
ら
場
立
川
競
輪
場
市
本
部
会
議
室

定
5
人
問
事
業
課
☎（
5
2
4
）1
1

2
1

●
建
築
審
査
会　

時
10
月
15
日（
火
）

午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
210
会

議
室
定
10
人
問
建
築
指
導
課
庶
務

係
・
内
線
2
3
3
1

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会　

時
10
月

16
日（
水
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所

2
階
208
・
209
会
議
室
定
10
人
問
介
護

保
険
課
介
護
給
付
係
・
内
線
1
4
4

0

納付書裏面等に記載の場所で納付してくだ
さい問 国民健康保険料＝保険年金課賦課
係・内線1416、後期高齢者医療保険料＝
保険年金課賦課係・内線1406、介護保険
料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷国民健康保険料第 3 期分▷後期高齢
者医療保険料第 3 期分▷介護保険料第
3 期分

9月30日月
今月の
納期
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保
育
施
設

■
し
お
り
と
案
内
を
配
布

　

令
和
２
年
度
に
市

内
の
保
育
施
設
に
入

所
を
希
望
す
る
方
に

「
保
育
施
設
利
用
申

し
込
み
の
し
お
り
」
と
「
育
児
休
業

明
け
入
園
予
約
の
ご
案
内
」
を
９
月

25
日（
水
）か
ら
配
布
し
ま
す（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）。

▼
配
布
場
所
＝
保
育
課（
市
役
所
１

階
22
番
窓
口
）、
市
内
認
可
保
育
園
、

窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー（
子
ど
も
未
来

セ
ン
タ
ー
１
階
）、
東
部
・
西
部
・

富
士
見
連
絡
所

■
保
育
施
設
利
用
の
申
し
込
み

▼
対
象
者
＝
仕
事
や
病
気
な
ど
で
、

日
中
ご
家
庭
で
就
学
前
の
お
子
さ

ん
を
保
育
で
き
な
い
方
▼
期
間（
令

和
２
年
度
４
月
入
所
）＝
11
月
１
日

（
金
）・
２
日（
土
）・
21
日（
木
）・
22

日（
金
）・
24
日（
日
）
～
27
日（
水
）

〔
各
会
場
は
し
お
り
を
参
照
〕

■
育
児
休
業
明
け
入
園
予
約
制
度

　

育
児
休
業
明
け
入
園
予
約
制
度
は
、

お
子
さ
ん
の
１
歳
の
誕
生
日
の
前
日

以
降
も
法
律
に
基
づ
く
育
児
休
業
を

取
得
し
、
復
職
に
あ
わ
せ
て
年
度
途

中
か
ら
の
入
園
を
希
望
す
る
場
合
に
、

保
育
園
の
入
園
を
あ
ら
か
じ
め
確
保

し
て
お
く
こ
と
で
、
安
心
し
て
育
児

休
業
を
取
得
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

も
の
で
す
。
実
施
園
は
次
の
と
お
り
。

▼
私
立
西
国
立
保
育
園
分
園（
羽
衣

町
１
─21
─11
）▼
私
立
た
か
の
み
ち

保
育
園
さ
い
わ
い
分
園（
幸
町
５
─

1
1
1
─４
）▼
私
立
た
か
の
み
ち
保

育
園
さ
か
え
分
園（
栄
町
６
─13
─１
）

　

く
わ
し
く
は
９
月
25
日（
水
）か
ら

配
布
す
る
案
内（
上
記
参
照
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
保
育
課
・
内
線
1
3
2
5

小
学
校

■
就
学
時
健
康
診
断
を
実
施

　

令
和
2
年
度
に

小
学
校
へ
入
学
す

る
お
子
さ
ん
を
対

象
に
就
学
時
健
康

診
断
を
10
月
31
日

（
木
）〜
11
月
29
日（
金
）に
順
次
各
校

で
行
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
対
象

の
方
に
は
通
知
書
と
保
健
調
査
票
な

ど
を
10
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。
当

日
は
保
護
者
が
付
き
添
い
の
上
、
指

定
さ
れ
た
学
校
の
会
場
へ
。
通
知
書

が
届
か
な
い
場
合
や
、
指
定
日
に
会

場
へ
行
け
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

持
保
健
調
査
票
、
就
学
時
健
康
診
断

票
、「
黄
色
い
帽
子
」
の
調
査
票
、

母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
上
履
き
、

靴
を
入
れ
る
袋

問
学
務
課
学
務
保
健
係
☎（
5
2
8
）

4
3
3
6

学
童
保
育
所

■
学
童
保
育
所
と
は

　

放
課
後
に
帰
宅
し

て
も
、
保
護
者
が
仕

事
等
で
適
切
に
保
育

で
き
な
い
家
庭
の
児

童
を
安
全
に
保
育
す
る
施
設
で
す
。

介
助
が
必
要
な
お
子
さ
ん
の
保
育
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
保
育
時
間　

▼
通
常
保
育
＝
下
校

時（
土
曜
日
、
学
校
休
業
日
は
午
前

8
時
）〜
午
後
6
時（
土
曜
日
は
一
部

午
後
5
時
ま
で
）▼
延
長
保
育
＝
午

後
6
時
〜
7
時

●
費
用　

▼
通
常
保
育
＝
月
4
0
0

0
円（
第
2
子
か
ら
月
2
5
0
0
円
）

▼
延
長
保
育
＝
通
常
保
育
料
に
月
2

0
0
0
円
加
算（
日
額
5
0
0
円
で
一

時
利
用
可
）▼
間
食
費
＝
月
2
0
0

0
円
▼
行
事
に
よ
っ
て
別
途
参
加
費

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

■
入
所
申
請

　

令
和
2
年
4
月
か
ら
学
童
保
育
所

に
入
所
を
希
望
す
る
方
の
申
請
を
受

け
付
け
ま
す
。
す
で
に
入
所
し
て
い

る
方
も
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
方

法
等
く
わ
し
く
は
、「
入
所
申
請
の

ご
案
内
」
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
「
入
所
申
請
の
ご
案
内
」
配
布　

10
月
11
日（
金
）か
ら
、
各
学
童
保
育

所
、
子
ど
も
育
成
課（
市
役
所
1
階

23
番
窓
口
）で
配
布
し
ま
す（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）。

●
受
付
日
程　

11
月
12
日（
火
）〜
27

日（
水
）

●
受
付
場
所　

各
学
童
保
育
所〔
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
〕、
子
ど
も
育

成
課〔
受
付
期
間
中
は
土
曜
・
日
曜

日
も
受
け
付
け
を
実
施（
た
だ
し
、

11
月
23
日
は
除
く
）〕。
郵
送
不
可
。

問
子
ど
も
育
成
課
子
ど
も
育
成
係
・

内
線
1
3
0
0

環
境
審
議
会
～
市
民
委
員
を

募
集

　

環
境
計
画
や
環
境
の
保
全
な
ど
に

関
す
る
基
本
的
事
項
を
審
議
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
10
月
31
日
現
在
、
20
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席

で
き
る
方
▼
任
期
＝
令
和
2
年
1
月

23
日
か
ら
2
年
間
▼
報
酬
＝
1
回
1

万
8
0
0
円
▼
募
集
人
数
＝
3
人

（
選
考
）▼
応
募
方
法
＝
10
月
31
日

（
木
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
任
意
の
用
紙
、

ま
た
は
環
境
対
策
課
で
配
布
す
る
申

込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
と

「
立
川
市
が
こ
れ
か
ら
取
り
組
む
べ

き
環
境
課
題
と
は
」（
7
0
0
字
〜

9
0
0
字
）を
書
い
て
、
直
接
、
ま

た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

で
、
環
境
対
策
課（
市
役
所
2
階
79

番
窓
口
）内
線
２
２
４
３
Fax（
５
２

４
）２
６
０
３
ekankyoutaisaku

@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

家
庭
ご
み
指
定
収
集
袋
の
切

離
し
セ
ッ
ト
等
を
試
行
的
に

販
売

　

市
は
、
手
指
の
障
害
等
の
理
由
に

よ
り
指
定
収
集
袋
の
切
離
し
が
困
難

な
方
向
け
に
、
切
離
し
セ
ッ
ト
の
販

売
を
試
行
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
燃
や
せ
る
ご
み
用
大
袋
、

燃
や
せ
な
い
ご
み
用
中
袋
と
大
袋
の

ば
ら
売
り
も
試
行
的
に
実
施
し
て
い

ま
す
。
販
売
し
て
い
る
店
舗
は
▼
栄

福
祉
作
業
所（
栄
町
5
─38
─4
）▼

c
a
f
e
は
あ
も
に
ぃ
♪（
市
役
所

1
階
）▼
富
士
見
福
祉
作
業
所（
富
士

見
町
1
─2
─24
）▼
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
▽
柴
崎
本
部（
柴
崎
町
1
─

17
─7
）▽
砂
川
分
室（
砂
川
町
1
─52

─17
）▽
西
砂
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
所

（
西
砂
町
4
─77
─1
総
合
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
１
階
）で
す
。
購
入
の

際
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
予
定
数
量
が

な
く
な
り
次
第
、
終
了
し
ま
す
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
1

く
る
り
ん
バ
ス
「
武
蔵
砂
川

駅
」
停
留
所
を
移
設

　

武
蔵
砂
川
駅
前
広
場
の
整
備
完
了

に
伴
い
、
く
る
り
ん
バ
ス
「
武
蔵
砂

川
駅
」
停
留
所
を
仮
設
箇
所
か
ら
駅

前
広
場
内
へ
移
設
し
ま
す（
左
図
参

照
）。
駅
前
広
場
内
の
停
留
所
は
10

月
1
日（
火
）に
利
用
開
始
と
な
り
、

上
り
下
り
と
も
に
停
車
し
ま
す
。

問
交
通
対
策
課
交
通
企
画
係
・
内
線

2
2
7
9

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

9
月
30
日（
月
）ま
で
「
秋
の
全
国

交
通
安
全
運
動
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
立
川
警
察
署
管
内
で
は
、
交
通

人
身
事
故
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

普
段
か
ら
交
通
安
全
を
意
識
し
て
行

動
し
ま
し
ょ
う
。

●
運
動
の
重
点　

▼
子
ど
も
と
高
齢

者
の
安
全
な
通
行
の
確
保
▼
高
齢
運

転
者
の
交
通
事
故
防
止
▼
夕
暮
れ
時

と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中

の
交
通
事
故
防
止
▼
す
べ
て
の
座
席

の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
ト
の
正
し
い
着
用
▼
飲
酒
運
転
の

根
絶
▼
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

問
交
通
対
策
課
交
通
企
画
係
・
内
線

2
2
8
0

都
市
計
画
道
路
整
備
の
説
明
会

　

都
市
計
画
道
路（
立
３
・
２
・
10
号

緑
川
通
り
線
）の
整
備
事
業
の
概
要

や
今
後
の
測
量
調
査
の
予
定
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
▽
10
月
20
日（
日
）午
前
10
時
～
11

時
▽
10
月
24
日（
木
）午
後
７
時
～
８

時
場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
3

学
習
室

問
工
事
課
・
内
線
2
4
1
1

豪
雨
災
害
義
援
金

　

8
月
の
九
州
北
部
地
方
の
豪
雨
で

被
害
を
受
け
た
被
災
地
を
支
援
す
る

た
め
、
義
援
金
募
金
箱
を
令
和
2
年

2
月
28
日（
金
）ま
で
設
置
し
ま
す
。

寄
せ
ら
れ
た
義
援
金
は
、
日
本
赤
十

字
社
を
通
じ
て
被
災
地
へ
送
金
し
ま

す
▼
設
置
場
所
＝
市
役
所
1
階
総
合

案
内
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

問
総
務
課
・
内
線
2
5
9
3

令和
２年度

保
育
施
設
・
小
学
校
・
学
童
保
育
所

入
園
・
入
学
・
入
所
の
ご
案
内

東
京
都
最
低
賃
金
は
、
10
月
1
日
か
ら
時
間
額
1
0
1
3
円
に
改
正
さ
れ
ま
す
。
都
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
問
東
京
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
課
☎
0 

3（
3
5
1
2
）1
6
1
4

二小

立川競輪場
二中

東橋

立川高

第七小

柴崎市民
体育館

第三小

たましんRISURUホール

こども未来センター

立
川
南
駅

柴
崎
体
育
館
駅

西
国
立
駅

南
武
線

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

立川駅 JR中央線

至 立川

立3・2・10号

国立3・4・8号
立
川
北
駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

立
川
北
駅

立
3
・
3
・
30
号

武蔵砂川駅

西武拝島線

◀至 拝島 至 玉川上水▶

北口

西武拝島線

仮バス停
（9月末まで）

バス停
（10月1日から）

説明会該当箇所
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

転
者
の
交
通
事
故
防
止
▼
夕
暮
れ
時

と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中

の
交
通
事
故
防
止
▼
す
べ
て
の
座
席

の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
ト
の
正
し
い
着
用
▼
飲
酒
運
転
の

根
絶
▼
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

問
交
通
対
策
課
交
通
企
画
係
・
内
線

2
2
8
0

都
市
計
画
道
路
整
備
の
説
明
会

都
市
計
画
道
路（
立
３
・
２
・
10
号

緑
川
通
り
線
）の
整
備
事
業
の
概
要

や
今
後
の
測
量
調
査
の
予
定
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
▽
10
月
20
日（
日
）午
前
10
時
～
11

時
▽
10
月
24
日（
木
）午
後
７
時
～
８

時
場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
3

学
習
室

問
工
事
課
・
内
線
2
4
1
1

豪
雨
災
害
義
援
金

8
月
の
九
州
北
部
地
方
の
豪
雨
で

被
害
を
受
け
た
被
災
地
を
支
援
す
る

た
め
、
義
援
金
募
金
箱
を
令
和
2
年

2
月
28
日（
金
）ま
で
設
置
し
ま
す
。

寄
せ
ら
れ
た
義
援
金
は
、
日
本
赤
十

字
社
を
通
じ
て
被
災
地
へ
送
金
し
ま

す
▼
設
置
場
所
＝
市
役
所
1
階
総
合

案
内
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

問
総
務
課
・
内
線
2
5
9
3

各種文化団体（展示・催し物）
催し名 日時 場所 問い合わせ先

立川連合
水墨画展

10月９日㈬～13日㈰
午前10時～午後５時

（13日は午後３時30分まで）
柴崎学習館ホール 立川市連合水墨画会

酒井さん☎（524）0736

市民盆栽展
10月19日㈯・20日㈰
午前10時～午後４時

（20日は午後２時30分まで）

国営昭和記念公園
花みどり文化セン
ター

立川盆栽会
鈴木さん☎（523）3357

立川書道展
10月19日㈯・20日㈰
午前10時～午後６時

（20日は午後５時まで）

たましんRISURU
ホール展示室

立川書道連盟
岩井さん
☎090（3223）8727

華道展
10月26日㈯・27日㈰
午前10時～午後５時

（27日は午後４時まで）
柴崎学習館ホール

立川市華道連盟
斉藤さん
☎（535）1212

菊花展 11月１日㈮～15日㈮
午前９時30分～午後３時

立川諏訪神社境
内

立川菊花愛好会
江原さん
☎（522）2242

秋季文化祭茶会 11月３日（日・祝）
午前10時～午後３時

女性総合センター
和室・第3学習室

立川市茶道連盟
龍昌堂☎（525）2409

立川美術展
11月３日（日・祝）～９日㈯
午前10時～午後５時

（９日は午後３時まで）
柴崎学習館ホール

立川美術会
山田さん
☎（524）2007

各種文化団体（公演）
催し名 日時 場所 問い合わせ先

立川謡曲大会 10月20日㈰
午前10時～午後４時 柴崎会館集会室

立川謡曲会
木戸口さん
☎（524）9422

箏、三絃、尺八に
よる三曲演奏会

10月20日㈰
正午～午後４時

たましんRISURU
ホール小ホール

立川市三曲連盟
尾﨑さん
☎（522）2614

立川市民合唱祭 10月27日㈰
午後０時20分～４時30分

たましんRISURU
ホール大ホール

立川市合唱連盟
桑原さん
☎（536）2774

立川おはやし大
会

11月３日（日・祝）
午前10時～午後３時

たましんRISURU
ホール小ホール

立川おはやし保存会
小林さん
☎（531）5373

立川市民踊舞踊
連合会
会員のつどい

11月16日㈯
午前10時30分～午後４時
30分 たましんRISURU

ホール大ホール

立川市民踊舞踊連合会
小川さん
☎（524）2891

立川市吹奏楽団
ファミリーコン
サート

11月17日㈰
午後２時30分～４時

立川市吹奏楽団
阿部さん
☎（527）4801（渡辺方）

歌まつり 11月24日㈰
午前９時～午後６時

柴崎学習館ホー
ル

立川市カラオケ連盟
本村さん
☎090（3136）0937

立川市ギター倶
楽部定期演奏会

12月１日㈰
午後１時30分～４時

たましんRISURU
ホール小ホール

立川市ギター倶楽部
平澤さん
☎（524）6354

立川管弦楽団
定期演奏会

12月１日㈰
午後２時～５時

たましんRISURU
ホール大ホール

立川管弦楽団
古谷さん
☎（535）6586

奇術発表会 12月14日㈯
午後１時～４時

女性総合センター
１階ホール

立川市奇術愛好会
小井さん
☎（523）3938

吟剣詩舞発表の
つどい

12月15日㈰
午前10時30分～午後４時30
分

立川市吟剣詩舞連盟
土方さん
☎（522）7333

立川落語会 12月22日㈰
午後０時20分～５時

立川落語会
田中さん
☎090（4701）6962

全体行事（市民文化フェスティバル）
催し名 日時 場所 問い合わせ先

展示
11月16日㈯・17日㈰
午前10時～午後４時

（17日は午後２時まで）

国営昭和記念公園
花みどり文化センター

立川市文化協会
事務局
Fax（525）6581

吹奏楽ともだち
コンサート

11月24日㈰
正午～午後５時

たましんRISURUホール
大ホール

公演 令和２年２月９日㈰
午前11時30分～午後４時45分

たましんRISURUホール
小ホール

地域文化祭
内容 日時 場所 問い合わせ先

柴
崎
町

カラオケの
部 10月５日㈯午後１時～３時30分

柴崎学習館
柴崎町文化会
田村さん
☎（525）6385作品展示 10月５日㈯午後１時～４時

10月６日㈰午前10時～午後４時

公演 10月６日㈰午前10時～午後４時

富
士
見
町

作品展示
10月19日㈯・20日㈰
午前10時～午後４時

（20日は午後３時まで）
滝ノ上会館

富士見町文化会
峯岸さん
☎090（2632）0405

羽
衣
町

作品展示 10月19日㈯午後１時～８時
10月20日㈰午前10時～午後４時

羽衣中央会館
羽衣町文化会
髙橋さん
☎（522）5227演芸 10月19日㈯午後６時～９時

10月20日㈰午後１時～５時

栄
町

作品展示会 10月19日㈯午後１時～５時
10月20日㈰午前９時～午後４時 さかえ会館

栄町文化会
本村さん
☎（528）0808演芸発表会 10月20日㈰午前10時～午後４時

錦
町作品展示会 10月26日㈯・27日㈰

午前10時～午後４時 錦学習館
錦町文化会
尾﨑さん
☎（525）2344

高
松
町

作品展示
11月２日㈯・３日（日・祝）
午前10時～午後８時

（３日は午後３時まで） 高松会館
高松町文化会
比留間さん
☎（523）0041

演芸大会 11月４日（月・休）
午前10時～午後４時

砂
川

手打ち
うどん体験 11月２日㈯午前10時～11時30分 こんぴら橋会館

砂川文化会
辻さん
☎（536）6582

作品展
11月２日㈯・３日（日・祝）
午前10時～午後５時

（３日は午後４時まで）

こんぴら橋会館
上砂会館

工作教室 11月２日㈯
午後１時30分～午後４時

こんぴら橋会館
囲碁・将棋
大会

11月３日（日・祝）
午前10時～午後４時

カラオケ
大会

11月４日（月・休）
午前10時～午後５時 上砂会館

西
砂
川
地
区

作品展示
11月２日㈯・３日（日・祝）
午前９時30分～午後５時

（３日は午後４時まで） 西砂会館
西砂川地区文化会
渡辺さん
☎（531）1739

演芸発表会 11月２日㈯午前11時～午後４時

柏
町
地
区

作品展示

11月９日㈯
午後１時～４時30分
11月10日㈰
午前10時～午後４時30分 こぶし会館

柏町地区文化会
増田さん
☎090（3220）2384

芸能発表 11月10日㈰
午前10時30分～午後４時30分

幸
町
地
区

作品展示

11月23日（土・祝）
午後１時～４時30分
11月24日㈰
午前９時～午後５時

幸学習館
幸町地区文化会
西村さん
☎（536）1910

芸能発表 11月24日㈰午前10時～午後５時

第62回 立川市民文化祭10
月
1
日
か
ら
の
消
費
税
率
変
更
に
伴
い
、
八
ヶ
岳
山
荘
の
食
事
料
金
等
を
改
定
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
問
八
ヶ
岳
山
荘
☎
0
5
5
1（
４
８
）2
3
0
9

　市内の地域文化会と各種文化団体の計31団体が「より広く、より高

く」をモットーに、日頃の活動の成果を発表、展示します。主催は立

川市文化協会。直接会場へ。なお、令和２年１月以降の立川市民文化祭

は、令和２年１月の「広報たちかわ」でお知らせします。

問立川市文化協会事務局（たましんRISURUホール内）Fax（525）6581



6

　テレビドラマ化されたことで話題の漫画「凪
なぎ

のお暇
いとま

」。この作品の

舞台が立川であることをご存じでしたか？「凪のお暇」の原作やドラ

マに登場したスポットをめぐって、「お暇」気分を味わってみませんか。

問産業観光課観光振興係・内線2659

主人公・大島凪は、都内の会社で働く28歳のOL。いつも場の空

気を読み、「わかるー」が口癖の凪だが、元カレの一言がきっか

けでついに過呼吸を起こしてしまう。

「空気は読むものじゃなくて吸って吐くものだ」

そう気づいた凪は、会社を辞め、人間関係を断ち切り、郊外の六

畳一間のボロアパートに移り住む。凪の「人生リセット物語」が

今始まる。

漫画でも描かれている場所。ドラマでは、凪と坂本さんが通うハローワークへ

の道として度々登場。

大
おおしま

島凪
なぎ

ひどいくせ毛をひた隠し、
唯一の趣味は節約

の冴えないOL。

うらら
凪のアパートの隣部屋に住
む小学生。凪になついてい
る。

うららママ
シングルマザー。工事現場
で働きながらうららを育てて
いる。

登場人物

ストーリー紹介

　立川の輝く個店を紹介する「たらったたちか
わ」のホームページでは、「凪のお暇」をテー
マにしたまちめぐりを特集しています（右２次
元コードからアクセス可）。

サンサンロード周辺1 2

中央図書館（曙町2-36-2）3

G
グリーン

REEN S
スプリングス

PRINGS4

オニ公園（錦第二公園／錦町1-5-13）5

3

5

7

4

2

1

我
が

聞
もん

慎
しん

二
じ

凪の同僚で、会社には秘密
で付き合っている。営業部
のエース。

安
あ ら

良城
しろ

ゴン
凪の引っ越し先のアパートの
隣人。とにかく自由。

坂
さかもと

本さん
凪が求職中に出会った女性。
ちょっと怪しい趣味が…？

読書好きの凪。ドラマは凪がウィッシュリ

ストを作ろうとするシーンで登場しました。

ロケ地として使われること

が多いオニ公園。ドラマで

は坂本さんと談笑するシー

ンで使われました。

舞台を巡ろう

　in 立川

国営昭和記念公園6 多摩川緑地野球場付近（柴崎町5-11）7

凪とゴンの節約バーベキュー

のシーン。ドラマでは多摩川

緑地野球場近くの一本木が使

われました。

現在工事中の「G
グ リ ー ン

REEN S
ス プ リ ン グ ス

PRINGS」。ド

ラマではうららママが働いている工事

現場として登場。

あなたの
「やりたい」が
見つかるかも♪

原作の舞台は
国営昭和記念公園

施設が出来上がって
いく様子は

今だからこそ
楽しめる風景

青空の下で食べる
「ツナ缶のっけトースト」は

絶品♪

晴れた日の
サンサンロードは
「お暇」気分に

ぴったり♪

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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番号、返信用宛先を書いて健康推進
課予防健診係〔〒190-0011高松町
3-22-9健康会館内〕☎（527）3272へ

病児保育室をご利用ください
子どもが病気やけがで通園・通学がで
きないときなどに、病児保育室で一時
的に預かります。利用するには各施設
で事前登録が必要です。くわしくは、各
施設のホームページをご覧になるか、
直接お問い合わせください▶対象＝生
後４か月～小学３年生▶保育時間＝月

OH！ HAPPY！ シニアゴス
ペル

手拍子にあわせて「オ
ー・ハッピーデイ」や
歌謡曲などを歌いま
す対60歳以上の市民
の方 時 10月23日〜
11月13日の水曜日、午前10時〜正午

（全4回）場 一番福祉会館 師 生涯学
習市民リーダー・内田一行さん定20
人（申込順）持筆記用具申9月25日㈬
から一番福祉会館☎（531）2945へ

介護予防教室
●特養ってどんなところ?　特別養護
老人ホームの生活や役割などを学び
ます。11月2日㈯に施設見学あり対
65歳以上の市民の方時10月18日㈮
午後2時〜3時30分場子ども未来セ
ンター師特別養護老人ホーム副施設
長・新正美さん定30人（申込順）申南

「いきたひ～看取り・命のバ
トン～」上映・講演会

4児の母が夫の生き様・死に様をホー
ムビデオで撮ったドキュメンタリー映
画を上映し、長谷川ひろ子監督によ
る講演を行います。エンディングノー
トの配布も時9月28日㈯午後1時〜4
時場西砂小定200人（申込順）申北部
西かみすな地域包括支援センター☎

（536）9910

にしすなカフェ（介護サロン）
ピアノとフルートの演奏を聴きます。
皆さんで歌う曲も用意しています対
65歳以上の市民の方と家族時10月
12日㈯午前10時30分〜午後0時30
分場にしすな福祉相談センター定15
人（申込順）申同センター☎（531）
5550へ

部東はごろも地域包括支援センター☎
（523）5612へ
●東北の子どもたちに届ける応援旗
を作りませんか？　被災した着物で
旗を作ります対65歳以上の市民の方
師できることをできるだけプロジェク
ト代表・しおみえりこさん時10月23
日㈬午後2時〜3時30分場柴崎学習
館定24人（申込順）申南部西ふじみ地
域包括支援センター☎（540）0311へ

地域体操クラブ参加者募集
音楽にあわせて口や全身をゆっくり
動かす体操を3か月間行い、自主グ
ループ化を目指します対初めて参加
する65歳以上の市民で、自力で会場
まで通える方時・場右表のとおり定右
表のとおり（抽選）申10月18日㈮〔消
印有効〕までに、電話、またははがきに

「地域体操クラブ希望」、住所、氏名、
生年月日、電話番号、希望のクラス番
号（第3希望まで）を書いて、高齢福祉

課介護予防推進係・内線1471へ

年末年始（12月26日〜1月3日）を除く

シニア

●�日陰や「立川ひと涼みスポット」を
利用してこまめに休憩しましょう。
●�室内にいても水分をこまめにとりま
しょう。
●�無理をせず、適度にエアコンなどを
使いましょう。

熱中症にご注意！

番号 日程・会場など

1
時11月1日〜令和2年1月31日の金
曜日、午後1時30分〜3時場プラザ
シティ立川集会所（曙町）定10人

2
時11月5日〜令和2年1月28日の火
曜日、午前10時〜11時30分場西砂
第三学童保育所（西砂町）定10人

3

時11月5日〜令和2年1月28日の火
曜日、午後1時30分〜3時場健生会
ビルフィットネスセンター（錦町）
定10人

4
時11月7日〜令和2年2月6日の木
曜日、午前10時〜11時30分場そん
ぽの家S玉川上水（柏町）定10人

5
時11月7日〜令和2年2月6日の木
曜日、午後1時30分〜3時場若葉町
団地東集会所（若葉町）定10人

6
時11月11日〜令和2年2月10日の月
曜日、午前10時〜11時30分場至誠ホ
ームスオミケアハウス（錦町）定10人

7
時11月11日〜令和2年2月10日の
月曜日、午後1時30分〜3時場シル
バーピア柴崎（柴崎町）定8人

健康

地区健康フェア
身体測定や体力測定、骨密度測定、医
師の講演など。受け付けは終了30分
前までです。直接会場へ。会場には駐
車場がありません問健康推進課地域
支援係☎（527）3632
●高松町ふれあい健康フェア　時10
月13日㈰午前9時30分〜午後2時
場高松会館
●錦町健康フェア　時10月20日㈰午
前10時〜午後2時30分場三小持上
履き

キラキラ☆歯育て～１歳から
はじめる親子歯みがき教室

幼児期に大切な栄養と虫歯予防につ
いて学び、歯磨きの実習をします対1
歳〜1歳2か月の子ども（第1子に限
る）と保護者時▷平成30年8月〜10
月生まれ＝10月15日㈫▷平成30年
9月〜11月生まれ＝11月19日㈫、い
ずれも午前10時〜11時30分場健康
会館費100円（歯ブラシ代）定各15組

（申込順）申9月25日㈬から健康推
進課母子保健係☎（527）3234へ

65歳以上の方のインフルエン
ザ予防接種費用を助成

対①接種日当日満65歳以上の方②
接種日当日満60歳以上65歳未満で、
心臓・腎臓・呼吸器等の内臓疾患によ
り身体障害者手帳1級程度の障害が
ある方で接種を希望する方（①の方
へは予診票を10月上旬に発送します。
②の方や予診票が届かない方はご連
絡ください）時10月15日㈫〜令和2
年1月31日㈮場指定医療機関費自己
負担2,500円（補助は1回限り。生活
保護受給者等の方には免除制度あり。
全額自己負担した予防接種費用の払
い戻しは行いません）問健康推進課
予防健診係☎（527）3272

327232723272骨密度測定
必要に応じて保健指導・栄養指導等
を行います。測定は年度に1回受けら
れます対18歳以上の市民の方時11
月11日㈪・12日㈫、午前9時20分〜
午後3時30分（返信はがきで指定す
る日時）場健康会館定各120人（申込
順）申10月11日㈮〔必着〕までに、往
復はがきに「骨密度測定希望」、測定
希望日、住所、氏名、生年月日、電話

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）

☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
☎（523）2677

共済立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

曜～金曜日、午前８時30分～午後５時
30分（祝日、年末年始等を除く）
●ぽけっと病児保育室　幸町1-11-3
さいわいこどもクリニック内☎（536）
7333〔電話受付は月曜～金曜日、午
前10時～午後5時30分〕
●子ども診療所病児保育室ぱおぱお
　錦町1-23-25立川相互病院付属子
ども診療所内☎（521）2777〔電話受
付は月曜～金曜日、午前８時30分～
午後５時30分〕
問保育課給付係・内線1324

ふだんから通院していて毎日
薬を飲んでいる人は、災害時、

特に注意が必要です。
　災害時、火災や水没で薬を失って
しまった場合や、薬が足りなくなって
しまった場合は、災害時に開設され
る救護所で短期間の薬をもらうこと
が可能です。その場合は、ふだん飲
んでいる薬が分かる書類 (説明書や
おくすり手帳) を持参しましょう。そ
れがないと、薬をもらえなかったり
時間がかかったりすることがあります。
また、ふだんの薬とは違うものになる

A

Q
ことがあるので、いつも飲んでいる薬
がどういうものか、理解しておくと安
心です。スマートフォンで薬の写真を
撮っておくのも良い方法です。
　薬の保管は、水没や火災を避ける
ことができる場所に丈夫な入れ物に
入れておくとよいでしょう。
　また、災害時はしばらく病院が休
診になることがあるので、１週間〜
10日分の薬を用意しておくと安心で
す。災害に備えて、日頃から準備し
ましょう。

《立川市薬剤師会・石原一生》

災害時にお薬がなくなったらどうすればよいですか?

健康 AQ & 552
健康日程表

●栄養・運動相談　管理栄養士・運動指導者が相談に応じます。
　受付時間＝10月1日㈫午前9時20分〜10時50分
●保健・栄養相談　保健師・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝10月17日㈭午後1時20分〜2時50分

①健康相談　個別予約制（1人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の
届いていない方は、お問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回の日程についてはご相談を。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

●西砂学習館＝10月2日㈬ ●健康会館＝10月30日㈬
●砂川学習館＝11月6日㈬ ●健康会館＝11月27日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。
10月30日、１1月27日の午前10時〜10時30分は、8〜10か月児を対象とした離
乳食後期教室を開催。直接会場へ定15組（先着順） 

②親と子の健康相談　直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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地震や火山噴火からの減災
地震や火山噴火の成因を知り、減災
を学びます。企画・運営は生涯学習市
民リーダーの会時10月18日㈮午前
10時～正午場錦学習館師元気象庁
職員・松田慎一郎さん費300円(受講
料)定20人(申込順)申9月25日㈬か
ら錦学習館☎(527)6743へ

ファーレ立川アート「ツアー
ガイド養成講座」

ファーレ立川に109点あるパブリック
アートのガイドを学びます。企画・運営
はファーレ倶楽部対15歳以上の方時
10月24日・31日、11月7日の木曜日、午
前10時～正午（全3回。11月7日は午
後0時30分まで）場女性総合センター
ほか定20人(申込順)申電話、または
住所、氏名、電話番号を書いてEメール
で、ファーレ倶楽部事務局・松坂さん
☎(531)9667 e faretclub@gmail.
comへ問市地域文化課・内線4501

次の一歩を踏み出したいママ
のための講座

好きなことを活動・仕事にするために、
夢マップを作って夢や目標を明確に
していきます。企画・運営はママサプ
リ時10月29日、11月19日、12月3日
の火曜日、午前10時～正午(全3回) 
場女性総合センター師みつば家庭教
育研究所所長・天野明美さん、ママサ
プリの皆さん定15人（申込順）保10
人程度（１歳～学齢前）持はさみ、の
り、好きな写真やイラストの切り抜き
申9月25日㈬から男女平等参画課☎
(528)6801へ

困っています、その香り〜香害
柔軟剤など、多くの製品に添加され
ている香りによる健康被害につい
て学びます時 10月28日㈪午前10
時～正午 場 女性総合センター 師 多
摩きた生活クラブ生協まち立川の
皆さん 費 3 0 0円( 資 料 代 ) 定 2 0 人 
(申込順)保5人程度(１歳〜学齢前) 
申9月25日㈬から生活安全課消費生
活センター係☎(528)6801へ

災害時でも、お母さんの味で
元気もりもり

耐熱性のビニール袋で炊飯し、即席
カレーなどを作ります時10月30日㈬
午前10時～午後0時30分場西砂学習
館師立川市災害ボランティアネット
副代表・新井明子さん費500円(材料
代)定25人(申込順)保6人程度(1歳
～学齢前)申9月25日㈬から西砂学習
館☎(531)0431へ

統合失調症ってどんな病気？
統合失調症の基本的な知識を学びま
す対市民の方時・場10月31日㈭▷午
前10時～11時30分＝さかえ会館▷
午後2時～3時30分＝若葉会館師精
神看護専門看護師・佐伯幸治さん定
各30人(申込順)申北部東わかば地
域包括支援センター☎(538)1221へ

ストレスからの回復のために
「楽しく生きる講座〜ポプリ
製作を通して」

企画・運営は、ＮＰＯ法人認知行動
カウンセリング研究会 時 11月2日・
16日の土曜日、午後1時30分～3時
30分(全2回) 場 女性総合センター
師 臨床心理士・横内弥生さんほか
費600円(材料代)定26人(申込順) 
保 若干名(1歳～学齢前）申 9月25
日㈬から生涯学習推進センター☎
(528)6872へ

外国人おもてなし語学ボラン
ティア育成講座～初級編

東京2020オリンピック・パラリンピッ
クに向けて、おもてなしと英語を学び
ます。修了者は、都の｢外国人おもてな
し語学ボランティア｣として登録しま
す対次の要件をすべて満たす方▷市
内在住・在勤・在学で15歳以上(中学
生を除く)▷入門～初級の語学力(英
語)がある▷積極的に活動する意欲が
ある時11月5日～12月3日の火曜日、
午後1時30分～3時30分(全5回。11
月5日は午後1時〜4時30分)場たま
しんRISURUホール定36人(申込順) 
申10月1日㈫から直接、または電話で
協働推進課多文化共生係(市役所2
階49番窓口)内線2632へ

クラシック音楽レクチャーコン
サート�

クララ・シューマンの魅力をお届け
します。国立音楽大学と共催時11月
9日㈯午後2時～4時 場幸学習館師
国立音楽大学教授・吉成順さんほか
定80人(申込順)保若干名(1歳～学
齢前)申9月25日㈬から幸学習館☎
(534)3076へ

　いずれも申込制（申込順）申9
月25日㈬から各図書館へ
●図書館を利用した情報検索～
デジタルで楽しむ図書館　図書
館の新聞データベースや音楽配
信サービスなどをパソコンで体
験します対日本語入力ができる
方時10月17日㈭▷午前10時〜
11時30分▷午後2時〜3時30分
場中央図書館定各5人申中央図
書館☎（528）6800へ
●パンダ絵本であそぼう！　
絵本の読み聞かせや「パンダた
いそう」の実演など対小学生以
下の子どもと保護者時10月19日
㈯午後2時〜2時45分場多摩川
図書館師絵本作家・いりやまさと
しさん定10組申多摩川図書館☎

（525）6905へ

●立川地域文庫まつり　小林豊
さん講演会　『せかいいちうつく
しいぼくの村』の作者に、最新作

『えほん東京』の創作エピソード
を聞きます対中学生以上の方時
10月27日㈰午後1時30分〜3時
30分場女性総合センター師絵本
作家・小林豊さん定60人申中央
図書館☎（528）6800へ
●司馬遼太郎文学講座 『峠』
の世界　封建制の崩壊を見通し
ながら、武士の意地を貫いた河
井継之助について、司馬遼太郎
の小説を題材に学びます時10月
27日㈰午後2時〜4時場西砂学
習館師司馬遼太郎記念館前学芸
部長・増田恒男さん定30人申西
砂図書館☎（531）0432へ

 泉市民体育館 ☎（536）6711

○10月3日（第1木曜日）は無料の個人開放日です。
○10月14日（月・祝）は体育の日特別無料開放日（午後Ⅱ以降）です。
○10月19日㈯は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第1体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝2日・3日・5日・9日・13日・
14日・16日・23日・30日
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝7日・21日・27日・28日(27日は全日、
27日以外は午前・午後Ⅰのみ)▶バスケットボール(午後Ⅱ・夜間のみ)＝7日・
14日・21日・28日

○10月7日（第1月曜日）は無料の個人開放日です。
○10月14日（月・祝）は体育の日特別無料開放日です。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）●第2体育室（卓球）＝いずれも4日・
7日・11日・12日・14日・18日・20日・25日・26日（12日・14日は第2体
育室のみ）
●第1体育室（バスケットボール）〔夜間は午後9時30分まで〕＝14日・28日

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～4時▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分
▶夜間＝午後7時30分～11時10月の個人利用日

市民体育館

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象）

市民体育大会
参加資格、申込方法、費用等は「立川
市体育協会」のホームページをご覧く
ださい。
●バドミントン（クラブ対抗の部）　
時10月27日㈰午前9時30分から場泉
市民体育館問立川市バドミントン協
会・奥村さん☎（535）7226
●バスケットボール（小学生の部）　
時11月2日㈯・3日（日・祝）場柴崎市民体
育館問立川市バスケットボール協会・
永田さん☎（536）3184
●卓球（地区対抗の部）　 時 11月
10日㈰午前9時から場 柴崎市民体

育館問立川市卓球連盟・内藤さんFax

（523）0390
●バレーボール（地区対抗の部）　時
11月17日㈰午前9時から場泉市民
体育館問立川市バレーボール連盟・
五十嵐さん☎（524）5559
●ダンス　時11月23日（土・祝）午前9時 
から 場 泉 市 民 体 育 館 問 立 川 市ダ
ンススポーツ連盟・田中さん☎090

（4610）6088

市民体育大会の結果
●バスケットボール（中学生の部）　
▶男子▷優勝＝四中▷準優勝＝八中
▷第3位＝五中▶女子▷優勝＝五中▷
準優勝＝四中▷第３位＝三中問立川
市体育協会☎（534）1483

スポーツ

読 書ウィー ク読 書ウィー ク

講座 東京女子体育大学公開講座
●おとなのラジオ体操　対中学生以
上の方時11月9日㈯午後2時～4時場
東京女子体育大学（国立市）師同大学
教授・秋山エリカさん定35人※ 費200
円(傷害保険料)申講座名、住所、氏 
名(ふりがな)、年齢、性別、電話番号を 
書 いて、は がき、ファクス 、E メー 
ルで東京女子体育大学地域交流セン 
ター〔〒186-8668住所記入不要〕☎ 
(572)4324Fax(572)4317 e chii 
ki@twcpe.ac.jpへ※開催1か月前に 
定員を超えた場合は抽選。超えない 
場合は1週間前まで申込順問市生涯 
学習推進センター☎(528)6872

講座情報誌「きらり・たちかわ」
秋号を発行しました

講座情報をまとめた「きらり・たちか
わ」秋号を発行しました。各地域学習
館、市役所、図書館などで配布してい
ます。目が不自由で
ご希望の方には録音
したＣＤを無料でお
送りします問生涯学
習推進センター市民
交流大学係☎（528）
6872

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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ハロウィーン工作会　作って
みよう！とびだすオバケ

紙コップなどでオバケを作ります対3
歳〜小学生（未就学児は保護者同伴）
時10月19日㈯午後2時〜2時45分場
こぶし会館定15人（申込順）申9月25
日㈬から幸図書館☎（536）8308へ

はじめてでも大丈夫！いろい
ろ楽器大集合

楽器の演奏から音楽の楽しさにふれ
ます。ディズニーの名曲演奏も対小・
中学生時10月20日㈰午後2時〜3時
30分場錦学習館師国立音楽大学学
生の皆さん定20人（申込順）申9月25
日㈬から錦図書館☎（525）7231へ

知っておきたい！災害時の授
乳支援

災害時の乳幼児に必要な栄養と、安
心して授乳する方法を学びます。乳児
の同席可時11月5日㈫午前10時〜正
午場女性総合センター師母と子の育
児支援ネットワーク代表・本郷寛子さ
ん、減災と男女共同参画研修推進セ
ンター共同代表・浅野幸子さん定40人

（申込順）保5人程度（1歳〜学齢前）
申10月4日㈮から男女平等参画課☎

（528）6801へ

平和人権ロードショー「二十�
四の瞳」

時10月9日㈬午後1時30分〜4時5
分 場 柴崎学習館 定 30人（申込順）
申 9月2 5日㈬から電 話 、または氏
名、連絡先を書いてEメールで柴崎
学習館☎（524）2773 e shibasa 
kigakusyukan@city.tachikawa.
lg.jpへ

古民家園でお茶を楽しみませ
んか

茶たては、生涯学習市民リーダー・鎌
田美貴子さん。直接会場へ時10月10
日㈭午前11時〜午後1時〔受け付け
は午後0時30分まで。材料がなくなり
次第終了〕場川越道緑地古民家園費
お菓子付きは実費300円問歴史民俗
資料館☎（525）0860

まんがぱーく大市
ステージショー、立川産野菜の販売
など、直接会場へ。くわしくは「立川ま
んがぱーく」のホームページをご覧く
ださい時10月6日㈰午前9時〜午後
3時（小雨実施）場子ども未来センタ
ー芝生広場問子ども未来センター☎

（529）8682

スポーツ博覧会・東京2019
スポーツの体験コーナーやキャラ
クターショー、飲食ブースなど。オ
リンピアンやパラリンピアンの参加
も。くわしくは「スポーツ博覧会・東
京2019」のホームページをご覧くだ
さい時10月12日㈯・13日㈰、午前10
時〜午後5時場国営昭和記念公園み
どりの文化ゾーン、駒沢オリンピック
公園問スポーツ博覧会・東京2019事
務局☎03（6261）6866、市産業観光
課・内線2659

ほっとファミリー体験発表会
「ほっとファミリー」とは、さまざまな
理由で親と一緒に暮らせない子ども
を家庭に迎えて育てる養育家庭の愛
称です。元里子による体験発表と思
春期の問題行動に対する親の対応等
について講演を行います。直接会場
へ時10月19日㈯午前10時〜正午場
子ども未来センター定60人（先着順）
問子ども家庭支援センター☎（528）
6871

はじめてのボランティア体験
～たちかわ楽市編

たちかわ楽市でボランティアをしま
せんか対小学生以上の方時11月3日

（日・祝）午前9時〜正午場国営昭和記

念公園定10人（申込順）申電話、ま
たは住所、氏名、電話番号を書いて、 
ファクス、Eメールで市民活動センタ
ーたちかわ☎（529）8323Fax（529） 
8714 e shimin@ta 
chikawa-shakyo.jp
へ。右2次元コードか
らも申し込み可。

栄町で大笑い！出張図書館寄
席と落語本展示

出演は立川落語会の皆さん。図書館
で所蔵する落語の本やCDも紹介しま
す時10月13日㈰午後2時30分〜4時
場さかえ会館定50人（申込順）申高松
図書館☎（527）0015へ

シネマのたまてばこ★2019
赤ちゃんが泣いてもお互いさま。話
題作を映画館の大スクリーンで楽し
みます。上映作品は「記憶にございま
せん！」対1歳6か月くらいまでの乳
幼児と保護者時10月30日㈬午前10
時〜正午場シネマシティ（曙町）費1
席1,200円定150席（全席自由）申チ
ケットは前売りのみ。10月10日㈭午
前9時から、子育て推進課（市役所1階
21番窓口）と子ども家庭支援センター

（子ども未来センター1階）へ問シネ
マのたまてばこ★2019実行委員会☎
090（8340）9494、市子ども家庭支援
センター☎（528）6871

ママ＆ベビーヨガ
今回は地下スタジオで開催します対
市内在住の生後3か月〜8か月の乳児
と母親時10月31日㈭午後1時30分
〜2時15分場子ども未来センター師
ヨガインストラクター・愛さん定20組

（申込順）申9月27日㈮午前10時か
ら子育て支援事務室☎（529）8664
へ

パパ＆ベビーヨガ
家族での参加可対市内在住の1歳〜
2歳のあんよができる子どもと保護者
時10月20日㈰午後1時30分〜2時15
分場子ども未来センター師ヨガインス
トラクター・愛さん定10組（申込順）申
9月29日㈰午前10時から子育て支援
事務室☎（529）8664へ

パパと手形ぺったん
家族での参加可。直接会場へ対市内
在住の学齢前の子どもと父親、祖父
等時11月3日（日・祝）午後1時30分〜2
時30分場子ども未来センター定20
組（先着順）問子育て支援事務室☎

（529）8664

児童館対抗ドッジボール大会
対小学生以上時11月4日（月・休）午前
10時〜午後4時場泉市民体育館申各
児童館、西立川児童会館へ

子ども・子育て

　立川市にゆかりのあるプロスポーツチームの、市内で開催される公式戦
日程をお知らせします。くわしくは各チームのホームページをご覧ください。

●アルバルク東京　時10月5日㈯・6日㈰・
12日㈯・13日㈰・19日㈯・20日㈰・26日
㈯・27日㈰場アリーナ立川立飛

●東京ヴェルディビーチサッカー　時10
月26日㈯ 場タチヒビーチ

●立川ダイス　時9月28日㈯・29日㈰場
ドーム立川立飛

ホームゲームを応援しに行こう!!

催し

たまがわ・みらいパークの催し

　10月22日（火・祝）は休館日です。
丸たまがわ・みらいパークまつり、た
まみら朝市　模擬店、工作、各種体験
など時10月27日㈰午前10時〜午後
2時（模擬店、朝市は売り切れ次第終
了）

ひふみ体操　 対 60歳以上の方 時
10月1日・8日・15日の火曜日、午前10
時30分〜11時30分費1,000円（参加
費）定10人（申込順）持ヨガマット、タ
オル 申9月30日㈪までに

絵手紙広場　時10月1日・8日・15
日・29日の火曜日、午前10時〜正午
費300円（年会費）定3人（申込順）持
筆、硯、墨、顔彩、絵手紙用はがき申前
日までに
丸竹細工　対小学生以上の方時10
月1日・8日・15日・29日の火曜日、午
前10時〜午後4時30分費1回500円

（材料代）
たまみら書道・ペン習字教室　対

小学3年生以上の方時10月5日・19日
の土曜日、午後1時〜3時（全2回）費
500円（材料代。小学生無料）定小学
生、中学生以上各10人持書道道具申
10月4日㈮までに

楽しく食べよう“サポショク”　時
10月11日㈮午後5時30分〜7時 費
300円（材料代。小・中学生100円、幼
児無料）定30人（申込順）申10月4日
㈮までに

日曜絵画教室　時10月20日㈰午
後1時30分〜3時定15人（申込順）持
タオル申10月19日㈯までに
丸ミエ子さんと歌おう！　時10月28
日㈪午前10時30分〜11時30分 費
300円（参加費）

たまみらでカラオケを楽しもう　
対3人以上のグループ（中学生以下は
保護者同伴）時11月3日（日・祝）、11月の
毎週水曜日▷午前9時〜11時45分▷
午後1時〜4時45分費1時間500円定
各1組〔抽選。11月3日（日・祝）は親子優
先〕申10月1日㈫〜5日㈯に

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
のほかの催しは直接会場へ

ハロウィンパレード　時10月23日
㈬午後3時30分～4時30分定20人費
100円(参加費)場・問若葉児童館☎
(536)1400
●ハロウィンタッチ祭～天使と小悪
魔　 時 10月26日㈯正午～午後4時
30分費200円(チケット代) 場・問幸
児童館☎(537)0358

ハロウィンパレード&パーティー　
時10月26日㈯午後2時～4時30分 定
▷小学生以上=100人▷乳幼児親子
=15組費200円(参加費) 場・問高松
児童館☎(528)2925

ハロウィンフェスティバル in にし

すな　 時 10月26日㈯午後2時～4
時30分 定 50人 場・問 西砂児童館☎
(531)0433
●ハロウィン　対小学生以上時10月
30日㈬場・問錦児童館☎(525)6684
●ハロウィンパーティー(宝探し)　
時10月30日㈬午後2時30分～5時30
分場・問富士見児童館☎(525)9020

ハッピーハロウィン　対小学生以
上時10月31日㈭午後4時～6時定20
人場・問上砂児童館☎(535)1557
●ハロウィンパレード　日時はお問
い合わせください場・問 羽衣児童館
☎(526)2336

遊びにおいでよ 児 童 館

は申込制（申込順）。そのほかは直接会場へ。

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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普通救命士講習会
立川市体育協会と立川消防署の共
催。費用・申込方法等くわしくは「立川
市体育協会」のホームページをご覧く
ださい時11月3日（日・祝）午前8時30分
〜正午場泉市民体育館定30人（申込
順）問立川市体育協会☎（534）1483

行政相談週間
10月7日〜13日は行政相談週間です。
以下の窓口では国の仕事（生活保護、
年金・保険、登記、雇用、道路・河川な
ど）に関する相談を受け付けています。
相談は無料で、秘密は守られます。
●行政苦情110番　☎0570（09）
0110〔PHS・IP電話の方は☎03

（3363）1100〕Fax03（5331）1761へ
●行政相談委員　▶滝島栄次＝砂川
町▶田中義則＝幸町▶市川美智子＝
高松町▶遠藤幸男＝羽衣町《順不同・
敬称略》
●行政相談（事前予約制）　時毎月第

えんとつフェスティバル2019
小平・村山・大和衛生組合が主催。施
設見学ミニツアー、模擬店（食器持参

3水曜日、午前9時30分〜11時45分
場市民相談室（市役所3階）
問生活安全課市民相談係☎（528）4319

多摩川一斉清掃
クリーン多摩川実行委員会が主催。
直接会場へ 時 9月29日㈰午前7時
から（小雨実施）場立川公園野球場
付近問東京立川ライオンズクラブ☎

（524）0954〔午前10時〜午後4時〕、
市ごみ対策課・内線6754

猫の譲渡相談会
直接会場へ時10月2日㈬午後1時30
分〜3時30分場市役所1階多目的プ
ラザ問環境対策課環境推進係・内線
2244

《お詫びと訂正》
9月10日号３面「第2回地域施設再編
ワークショップ」の記事中、第五中学
校圏域のワークショップの場所が「第
五小学校」とあるのは「第五中学校」
の誤りです。また、8面「やさしいヨガ」
の記事中、開催日が「10日10日・17
日」とあるのは「10月10日・17日」の
誤りです。お詫びして訂正します。

くるりん商品券購入引換券を
発送します

子育て世帯や非課税の方を対象にし
たくるりん商品券の購入引換券を9月
下旬から順次郵送します。対象者や
購入方法等くわしくは、市ホームペー
ジをご覧ください問「くるりん商品
券」コールセンター☎（512）8036、市
福祉総務課・内線1490

違反建築防止週間
10月15日〜21日は「違反建築防止週
間」です。建築物の新築・増築時には
着手前に確認済証、完了時に検査済
証の交付を受けてください。市は、10
月17日㈭に都建築指導事務所、都内
の自治体などと合同で、一斉公開建
築パトロールを実施するほか、市内の
建築パトロールを随時行っています
問建築指導課監察係・内線2337

お知らせ

官公署・その他

の方は割引あり）、ステージイベント
等。直接会場へ。車での来場はご遠慮
ください時10月12日㈯午前10時〜
午後3時〔荒天時は翌日に順延〕場小
平・村山・大和衛生組合（小平市中島
町2-1）問同組合計画課☎042（341）
4345

　地域には徒歩でしか通れない細い抜け
道など、市の街路灯設置が行えない場所
があります。各自治会では防犯のため、こ
のような場所に独自に電灯を設置して管
理しています。

自治会への加入を希望する方は、協働推進課にご連絡ください。
問協働推進課・内線2627

夜道を照らす防犯灯

自治会 カイ？知ってる 5自治会 カイ？自治会
紹介

コラム

　今年で5回目となるファーレ立川アートを題材に
した写真コンテスト。たくさんの応募の中から、13
点の入賞作品が決まりました。
　入賞作品の写真展と受賞者の表彰式を行います。
直接会場へ時▷展示＝10月8日㈫～14日㈪、午前
9時～午後9時▷表彰式＝10月12日㈯午後1時30
分から場女性総合センター1階ギャラリー
問ファーレ立川アート管理委員会事務局(市地域
文化課内)内線4501

ファーレ立川アート写真コンテスト
入賞作品決定！

大賞「少女と山羊」
上野瑠美子さん

0180（994）223〜5開催案内・レース結果

●10月11日〜14日〔ＧⅠ・寬仁親王
牌（前橋）を場外発売〕

11 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

令和元年（2019年）9月25日

●立川カンツォーネをうたう会発表会
　年に一度の発表会です。イタリアの
歌をお楽しみください。直接会場へ時
10月19日㈯午後2時〜4時（午後1時30
分開場）場カーロホール（曙町1-31-1）
定80人（先着順）問松村さん☎（523）
0480
●ポジティブ心理学を活かしたストレ
ス撃退ハピネス講座　NPO法人認知
行動カウンセリング研究会が主催。悩
みやストレスへの対処の仕方を簡単な
ゲームで体験し、幸せに生きるための
コツを学びます時10月26日㈯午後1時
30分〜4時場総合福祉センター費500円

（資料代）定15人（申込順）申横内さん
☎080（5055）9620
●第17回マンション大規模修繕交流会
　一般社団法人マンション大規模修繕
協議会が主催。マンションにお住まいの
方・関心がある方を対象に、セミナーよ
りもリラックスして意見交換できるよう
な、サロン形式の交流会を行います時
10月12日㈯午後1時〜5時場立川商工
会議所（曙町2-38-5）定30人（申込順）
申松井さん☎080（3085）2751
●シニアダンススポーツ大会　立川市
ダンススポーツ連盟が主催。ダンス愛好
家の楽しい集いです。ミキシング、ミニコ
ンペ等満載です。若い方もご参加くださ
い時9月29日㈰午後1時30分〜4時30
分場泉市民体育館費300円（参加費）申
植田さん☎090（2639）2121
●介護職員初任者研修（通学形式）　
NPO法人ケア・センターやわらぎが主
催対立川市近隣に在住・在勤で通学可

回の火曜日、午後2時〜4時場砂川学習
館月1,500円定5人（申込順）申山岸さ
ん☎（527）1265
●立川市尺八友の会　日本独特の古典
楽器「尺八」の幽玄な音色を楽しんでい
ます。琴や三絃との合同演奏会も開催。
初心者・女性歓迎時月4回の原則月曜・
火曜日、午後1時30分～3時30分場柴
崎学習館月1,000円定20人（申込順）申
尾崎さん☎（522）2614 
●立川欅

けやき

ソフトボールクラブ　一緒に
グランドでボールを追いかけ汗を流し
ませんか。毎月、市外のチームと交流試
合をします対60歳以上の市民の方時毎
週水曜・土曜日、午前9時～正午場泉町
野球場、砂川中央地区北野球場、砂川中
央地区東野球場年10,000円申川島さ
ん☎090（9829）2661 
●日本スポーツウェルネス吹矢協会立
川中央支部　吹矢は性別、年齢を問わ
ず、始められる安全な健康スポーツで
す。腹式呼吸をベースに精神力と集中
力を高めます。体験無料時▷毎週木曜
日、午後3時～6時▷毎週土曜日、午前
9時～正午場練成館月1,000円申下遠
野さん☎（526）1032 
●たまがわ俳句会　俳句は作る人、読
む人がいて成り立つ和の世界です。初
心者も経験者も、指導者の力を借りてつ
くる喜びを感じ、共に成長しましょう時
毎月第1木曜日、第3火曜日、午後1時
30分～3時30分場女性総合センター
月1,500円申寺田さん☎090（7723）
0587

能な方 時 ①11月2日～12月26日（月
曜・木曜・土曜日コース）②令和2年1月
6日～2月28日（月曜・水曜・金曜日コー
ス）③3月2日～4月25日（月曜・木曜・土
曜日コース）場▷講義＝同法人研修セ
ンター（錦町2-6-23）▷実習＝同法人
事業所費56,995円（受講料、テキスト
代）定各24人（選考）申最寄りの事業所
に申込用紙と身分証等のコピーを提出

（就労支援・お祝い金制度あり）問同法
人☎（523）3552

会員募集

●大山囲碁道場　講師も先生もいな
い、囲碁を楽しむ人の集いです。リーグ
戦で初心者もベテランも同じ土俵で腕
試しができます。若い人歓迎時毎週火曜
日と毎月第3日曜日、午後6時〜10時場
上砂会館月300円申渡辺さん☎（536）
5770
●あけぼの健康体操　軽い運動やリ
ズム運動を行い、運動不足解消、健康
維持を目指します。指導者と看護師も
います。見学・体験可対60歳以上の方
時毎月第1・第3金曜日、午前10時〜11
時30分 場曙福祉会館 入500円費1回
500円定5人（申込順）申佐藤さん☎090

（9006）0701
●立川健康吹矢サークル砂川　吹矢は
円形の的をめがけて息を使って矢を放
つレクリエーション・スポーツです。腹式
呼吸を身につけることによって、体幹が
鍛えられ、脳が活性化するなど、健康寿
命を延ばす効果が期待できます時月3

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ

●社交ダンス無料講習会　立川ハート
フルダンスサークルが主催。プロ講師が
基本から指導します。健康効果いっぱ
いの社交ダンスで楽しく踊ってみませ
んか。中高年の方大歓迎。直接会場へ対
初・中級程度の方時10月4日・18日・25
日の金曜日、午後1時30分〜3時場錦学
習館問眞

ま

崎
さき

さん☎090（5210）7667
●全国一斉不動産無料相談会　公益
社団法人全日本不動産協会東京都本部
多摩北支部が主催。不動産に関する法
律や相続、不動産評価、不動産取引、建
築の悩みなどの相談に弁護士、行政書
士など専門家が応じます。直接会場へ
時10月1日㈫午前10時〜午後4時場菊
屋ビルディング（曙町2-9-2）問同支部・
鈴木さん☎（528）2121〔月曜・火曜・木
曜日、午後0時30分〜5時30分〕
●あなたの願いを託し形にする「家族信
託」　NPO法人三多摩市民後見を考え
る会が主催。家族信託は、成年後見制度
では難しい財産管理を実現する新しい
制度です。今後の選択肢の一つとして、
一緒に学びましょう時10月26日㈯午後
1時30分〜4時場総合福祉センター費
500円（資料代）定40人（申込順）申川杉
さん☎090（7832）6506



対小学生以上の市民の方（小学生は保護者同
伴。２人１組。大人１人での参加も可）時10
月20日㈰午前10時〜正午ごろ（小雨実施、荒

天順延）場川越道緑地古民家園畑師農業指導
者・豊泉喜一さん、金子昭さん費１組500円
定20組（申込順）持汚れてもよい服装・靴、軍
手、帽子、タオル、

飲み物申９月25日㈬
から歴史民俗資料館
☎（525）0860へ

　地域の歴史を歩きながら学びます時10月
８日・15日・29日の火曜日、午前９時30分

〜正午（全３回）師シルバー大学専任講師・森
信保さん、多摩地域の戦時下資料研究会・楢

崎茂彌さんほか定20人（申込順）持デジタル
カメラ（お持ちの方）申９月25日㈬から錦学
習館☎（527）6743へ

対市内在住・在勤・在学の方時10月19日㈯午
前９時30分～正午場矢川緑地みのわ通り側の
入り口に集合師日本蜘蛛学会・新井浩司さん
定15人（申込順）申電話、または「矢川緑地の
クモの観察会」、氏名、連絡先

を書いてEメールで環境対策
課・内線2244 e kankyoutai
saku@city.tachikawa.lg.jpへ

　お墓に刻まれたマークや文字の意味から、

地域の歴史を探る方法を学びます時11月２日
㈯午後１時30分～３時30分場流泉寺（砂川町
２丁目）師立川民俗の会副会長・荻田利雄さ
ん費50円（保険料）定10人
（申込順）申９月25日㈬か
ら生涯学習推進センター
☎（528）6872へ

対小学生以上の市民の方（小学生は保護者同
伴）時10月14日（月・祝）午前８時45分〜正午ご
ろ（小雨実施）場西武拝島線西武立川駅南口集
合、玉川上水駅解散（約６km）師立川市文化
財保護審議会委員・小坂克信さん定20人（申
込順）持動きやすい服装、雨具、帽子、飲み
物、カメラ申９月25日㈬から歴史民俗資料
館☎（525）0860へ

　神社本殿の保存修理を終えたのを機に、解

説付きで公開します時10月20日㈰・26日㈯、
午後３時30分～４時30分（荒天中止）場阿豆
佐味天神社（砂川町４丁目）師立川市文化財保
護審議会委員・稲葉和也さん定各20人（申込
順）申10月１日㈫か
ら歴史民俗資料館☎
（525）0860へ

　立川には、豊かな自然と奥深い歴史があ

ります。暑い夏が過ぎ秋の気配を感じたら、

立川の自然や歴史を感じに外に出てみませ

んか。

マークは「市民企画講座」（たちかわ☆

きらきらカード対象）です。

マークは郷土の理解を深める講座などを

行う「立川市民科」です。

古民家園体験学習
 「さつま芋収穫体験」

秋の親子収穫体験

矢川緑地のクモの
観察会

古
こ

道
ど う

を歩く
～羽衣・錦・柴崎・富士見

文化財散歩「玉川上水を歩く」

市指定有形文化財
 「阿豆佐味天神社本殿」特別公開お墓から分かる地域の歴史

　水菜や白菜、カブなど。収穫した野菜は持

ち帰ることができます対市内在住の小学生と
保護者（保護者のみの参加は不可）時11月９日
㈯①午前９時から②午前10時30分から（雨天

実施。生育状況によって日程・作物に変更あ

り）場ファーマーズセンターみのーれ立川費１
家族400円定各50組（抽選）申10月18日㈮〔消印
有効〕までに、はがき（１家族１枚のみ）に希

望時間（①か②）、住所、参加者全員の氏名（ふ

りがな）、子どもの学年・年

齢、電話番号、車両利用の

有無を書いて、産業観光課
農業振興係・内線2650へ

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫

●住民基本台帳記録数	（前月比）
人口	 184,173	 （−101）
男	 91,687	 （−18）
女	 92,486	 （−83）
世帯	 92,218	 （−33）

人口と世帯

令和元年
9月1日現在

令和元年（2019年）9月25日（毎月10日・25日発行）




