
親子でワクワク・リトミック音
楽会〜聴いて・歌って・踊って
楽しもう

　音やリズムにあわせて、体を動か

します対未就学児と保護者時11月７
日㈯午前10時〜11時30分場総合福
祉センター師 Hiタッチ!!代表・野﨑
聡司さん、主夫ラボ代表・髙木駿

さん費１家庭500円申電話、または
申込フォーム（右下２次元コードから
アクセス可）で、立川市
社会福祉協議会☎（540）
0210へ

いちごクラブplus

　身長・体重測定をします対市内在

住の０歳〜１歳６か月の子どもと保

護者時11月４日㈬▷午後１時30分
〜１時45分▷午後２時15分〜２時

30分場子ども未来センター定各５組
（申込順）申10月10日㈯午前10時か
ら子育て支援事務室☎ （529）8664へ

パパ＆ベビーヨガ

対市内在住の１歳前
後〜２歳前後のあん

よができる子どもと

保護者時11月21日㈯
午前10時30分〜11時15分場子ども
未来センター師ヨガインストラクタ
ー・愛さん定５組（申込順）申10月10
日㈯午前10時から子育て支援事務室
☎（529）8664へ

ははのほんね〜ママがんばって
いるで賞、授賞式

　ママたちの本音交流会対市内在住
であんよができる子どもと母親時11
月13日㈮午前10時30分〜11時30分

場子ども未来センター師子育て応援
保育士・水城優子さん定７組（申込
順）申10月10日㈯午前10時から子育
て支援事務室☎（529）8664へ

ユカ先生の「離乳食が気になる
親子集まれ！」

　離乳食の気になることなど、解決

策やレシピについて話し合います対

市内在住で生後５〜７か月の子ども

の保護者（子ども同伴可）時11月12日

㈭午前10時30分〜11

時15分場子ども未来セ
ンター師栄養士・川上
由香さん定５人（申込
順）申10月10日㈯午前10時から子育
て支援事務室☎（529）8664へ

イライラしない子育て〜パパ・
ママが、つらいとき・迷ったと
きの処方箋

　企画・運営は立川シティクラブ時

11月15日㈰午後１時30分〜３時30

分場女性総合センター師心理学カウ
ンセリング指導者・野口勢津子さん

定30人（申込順）保５人程度（１歳〜
学齢前）申10月12日㈪から男女平等
参画課☎（528）6801へ

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ。

ここが
大好き
立川
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令和2年（2020年）10月10日（毎月10日・25日発行）

　初めてこの駅に来たとき、物語が始まるよう
な、素敵な駅だなと思いました。毎日の慌ただ
しさの中で、ほっとさせてくれます。

ペンネーム　サラダさん（幸町）
「玉川上水駅前」


