
　「#Tag magazine（ハッシュタグマガ

ジン）」は、通いたくなるまちを応援

するフリーマガジンです。第３号では、

 「立川で思いっきり体を動かそう」を

テーマに魅力的なヒト、モノ、コトを

紹介します。

問広報課シティプロモーション担当・
内線2747

#Tag magazine Vol.3を
発行しました

「 立 川 で 思 いっきり 体 を 動 か そ う ! 」
Vol.

［ 主な内容 ］	 ▶4面 子ども予防接種週間 ▶5面 ファーレ立川アート ミュージアム・デー ▶6・7面 ハッシュタグマガジンVol.3を発行
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

　防災行政無線は、災害時に避難情報等の情報をお伝えす

るために、市内の公共施設等に設置しているスピーカーか

ら放送しています。スピーカーの向きや防災行政無線からの距離や遮蔽

物等により、聞こえる状況に差異がありますが、ご意見を参考に調整に

努めていきます。なお、「立川市見守りメール」や防災行政無線の自動

応答サービス〔☎（523）5931〕で同様の災害情報を配信していますので、

そちらもあわせてご利用ください。

　市は、喫煙マナーの徹底により喫煙者と非喫煙者がお互

いに安全で快適な生活環境を確保することを目的に、喫煙

制限条例を施行しています。市内全域の道路や公園などは歩きたばこと

ポイ捨てが禁止となっており、立川駅と西国立駅周辺の特定地区では路

上喫煙が禁止となっています。条例の周知や啓発キャンペーン、路面シ

ート等を利用した周知啓発活動に取り組んでおります。しかし依然とし

て路上喫煙やポイ捨てがみられるため、引き続き注意喚起や啓発活動に

努めていきます。

▶窓を閉めて家の中にいると全く聞こえない。緊急放送

の場合は困るので対応してほしい。

▶音量が大きすぎる。撤去するか、音量を下げるなどの

対応をしてほしい。

　主に平日の早朝に駅前で喫煙している人を多く

見る。また、ほとんどの人がポイ捨てをするので

周りは迷惑している。

び
ん
・
缶
の
資
源
は
か
ご
や
容
器
に
直
接
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
袋
で
出
す
と
３
月
以
降
は
回
収
し
ま
せ
ん
問
ご
み
対
策
課
☎（
５
３
１
）５
５
１
７

市
議
会
定
例
会

３
月
24
日（
火
）ま
で
開
会

　

令
和
2
年
第
1
回
市
議
会
定
例
会

が
3
月
24
日（
火
）ま
で
の
会
期
で
開

か
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
会
議
日
程
は
▼
2
月
26
日

（
水
）＝
本
会
議（
代
表
質
問
、
予
算

特
別
委
員
会
設
置
・
付
託
な
ど
）▼

27
日（
木
）・
28
日（
金
）、
3
月
2
日

（
月
）＝
本
会
議（
一
般
質
問
）▼
3
日

（
火
）＝
総
務
委
員
会
▼
4
日（
水
）＝

厚
生
産
業
委
員
会
▼
5
日（
木
）＝
環

境
建
設
委
員
会
▼
6
日（
金
）＝
文
教

委
員
会
▼
10
日（
火
）＝
議
会
改
革
特

別
委
員
会
▼
12
日（
木
）・
13
日（
金
）、

16
日（
月
）〜
18
日（
水
）＝
予
算
特
別

委
員
会
▼
23
日（
月
）＝
議
会
運
営
委

員
会
▼
24
日（
火
）＝
本
会
議（
議
案

審
議
な
ど
）の
予
定
で
す
。

　

市
議
会
は
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き

ま
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会

議
当
日
に
直
接
、
市
役
所
3
階
の
▽

本
会
議
＝
議
場
受
付
▽
委
員
会
＝
議

会
事
務
局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
1

地
方
創
生
に
関
す
る
包
括
連

携
協
定
を
締
結

　

市
は
、
三

井
住
友
海
上

火
災
保
険
株

式
会
社
と
、

「
地
方
創
生

に
関
す
る
包

括
連
携
協
定
」

を
1
月
28
日
に
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
暮
ら
し
の
安
全
・

安
心
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
芸
術
の

振
興
、
高
齢
者
・
障
害
の
あ
る
方
へ

の
支
援
、
健
康
増
進
、
環
境
保
全
な

ど
の
分
野
で
、
相
互
に
連
携
・
協
力

し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
締
結

し
た
も
の
で
す
。

　

今
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
資
源
や
特
色

を
生
か
し
な
が
ら
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
や
地
域
の
活
性
化
を
図
り
、

地
方
創
生
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
8
7

市
立
小
・
中
学
校
の
通
訳
協

力
員
を
募
集（
登
録
制
）

　

令
和
2
年
度
に
市
内
の
小
・
中
学

校
の
日
本
語
の
理
解
が
困
難
な
児

童
・
生
徒
に
授
業
内
容
等
の
通
訳
や

学
校
生
活
の
補
助
と
し
て
通
訳
協
力

員（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）を
募
集
し

ま
す
。
名
簿
登
録
制（
選
考
）で
、
応

募
者
が
多
数
の
場
合
や
学
校
か
ら
の

要
請
が
な
い
場
合
は
、
配
置
さ
れ
ま

せ
ん
。

▼
対
象
＝
中
国
語
・
英
語
な
ど
の
外

国
語
が
堪
能
な
方
▼
期
間
＝
児
童
・

生
徒
1
人
当
た
り
最
大
4
0
0
時
間

ま
で
▼
時
給
＝
1
4
8
0
円（
交
通

費
含
む
）▼
応
募
方
法
＝
3
月
19
日

（
木
）〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
、
指
導
課

（
市
役
所
2
階
62
番
窓
口
）で
配
布

す
る
応
募
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）を
直
接
、

ま
た
は
郵
送
で
指
導
課
指
導
係
・
内

線
2
4
8
8
へ

生
活
や
仕
事
・
住
居
な
ど
で

困
っ
て
い
る
方
に

　

市
内
在
住
で
離
職
等
に
よ
る
経
済

の
困
窮
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を

抱
え
た
方
の
相
談
を
聞
き
、
自
立
へ

の
支
援
を
一
緒
に
考
え
ま
す
▽
必
要

に
応
じ
て
、
自
立
に
向
け
た
プ
ラ
ン

を
作
成
し
ま
す
▽
就
労
に
関
す
る
相

談
支
援
を
行
い
ま
す
▽
離
職
等
に
よ

り
住
居
を
失
っ
た
方
、
失
う
お
そ
れ

の
あ
る
方
に
、
一
定
の
間
、
家
賃
相

当
額
を
支
給
し
ま
す
。
な
お
、
支
給

を
受
け
る
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
▼

開
設
場
所
＝
立
川
市
社
会
福
祉
協
議

会（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）▼
受
付

時
間
＝
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

15
分（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）

問
立
川
市
く
ら
し
・
し
ご
と
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎（
5
0
3
）4
3
0
8

ア
ル
ミ
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ

た
紙
パ
ッ
ク
な
ど
は
「
雑
が

み
」
で

　

ア
ル
ミ
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
た
紙

パ
ッ
ク
な
ど
は
、「
雑
が
み
」
と
し

て
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
紙
パ
ッ

ク
は
水
で
す
す
い
で
、
切
り
開
い
て

乾
か
し
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
注
ぎ
口
が
あ
る
も

の
は
、
注
ぎ
口
を
切
り
取
り
、
注
ぎ

口
は
「
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」、

紙
パ
ッ
ク
は
「
雑
が
み
」
と
し
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

メ
モ
用
紙
や
ふ
せ
ん
な
ど
の
小
さ

な
紙
は
紙
袋
に
入
れ
て
、
シ
ュ
レ
ッ

ダ
ー
で
裁
断
し
た
紙
は
透
明
ま
た
は

半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ

「
雑
が
み
」
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。

問
ご
み
対
策
課
☎（
5
3
1
）5
5
1

7

市に寄せられたご意見を
紹介します

　商品が入っていたプラスチックは容器包装プラスチックの日

に出してください。プラマーク（右図）が目印です。

汚れた容器包装プラスチックは汚れをふきとり、水

ですすいで、きれいにしてから出してください。

問ごみ対策課・内線6754

プラスチックは分別して
汚れを落としてから出してください

容器包装プラスチックに混入しやすい異物

有害ごみ おむつ

例 ： ねじやばねのついているお
もちゃ、洗濯ばさみ、歯ブラシ
など
緑色の指定収集袋に入れる

燃やせないごみ

有害ごみ おむつ

例 ： 発泡スチロール、プラスチ
ック製のバケツやハンガーなど
45リットルまでの透明または半
透明の袋に入れる

製品プラスチック

防災行政無線の音量 駅前の喫煙とポイ捨て

　市は、市民の皆さんの「声」を反映した市政運営を行うため、意見、要望

などをお受けしています。「声」をお寄せいただく際は、市施設に用意して

ある「市長へのはがき」や市ホームページなどをご利用ください。

問広報課広報広聴係・内線2744

回 答回 答

いつもと違うな、どうしたのかな
心配なご近所さんに気付いたらご連絡を

●安否確認の通報	 通年24時間
●支援等の相談	 月曜〜金曜日、午前８時30
	 分〜午後５時15分

立川市見守りホットライン

☎042（506）0024
コ ー ル お お 通 報
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会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

　

市
は
令
和
元
年
12
月
20
日
～
令
和

2
年
1
月
20
日
の
期
間
、
第
4
次
長

期
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
素
案
、

立
川
市
無
電
柱
化
推
進
計
画
素
案
、

立
川
市
い
の
ち
支
え
る
自
殺
総
合
対

策
計
画
素
案
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
し

た
。

　

第
4
次
長
期
総
合
計
画
後
期
基
本

計
画
素
案
に
は
8
人
か
ら
18
件
、
立

川
市
無
電
柱
化
推
進
計
画
素
案
に
は

2
人
か
ら
2
件
、
立
川
市
い
の
ち
支

え
る
自
殺
総
合
対
策
計
画
素
案
に
は

都
市
計
画
道
路
の
事
業
認
可

に
係
る
関
係
図
書
の
縦
覧

　
市
は
、 

都
市
計
画
道
路（
立
3
・

4
・
15
号
す
ず
か
け
通
り
線
、 

立
3
・

4
・
21
号
国
立
駅
東
大
和
線
、 

国
3
・

4
・
10
号
東
京
立
川
線
）の
事
業
認
可

を
2
月
6
日
に
取
得
し
ま
し
た
。 

つ

い
て
は
、 

事
業
認
可
に
係
る
関
係
図

書
の
縦
覧
を
行
っ
て
い
ま
す
。

時
事
業
施
行
期
間
の
終
了
日
ま
で
、

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時（
土
曜
・

1
人
か
ら
1
件
の
ご
意
見
を
お
寄
せ

い
た
だ
き
ま
し
た
。
多
く
の
ご
意
見

を
お
寄
せ
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
ご
意
見
と
市
の
考
え

方
を
ま
と
め
た
も
の
は
、
2
月
25
日

（
火
）～
3
月
31
日（
火
）に
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー（
市
役
所
3
階
）、
女
性
総
合
セ

ン
タ
ー
、
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
、

各
地
域
学
習
館
、
各
図
書
館
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

問
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
9
2

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除

く
）場
工
事
課（
市
役
所
2
階
72
番
窓

口
）

問
工
事
課
・
内
線
2
4
1
1

「
都
市
計
画
公
園
・
緑
地
の

整
備
方
針
」
と
「
緑
確
保
の

総
合
的
な
方
針
」
の
改
定
案

へ
の
意
見
募
集

　

都
と
区
市
町
村
が
改
定
に
取
り
組

ん
で
い
る
「
都
市
計
画
公
園
・
緑
地

の
整
備
方
針
」
と
「
緑
確
保
の
総
合

的
な
方
針
」
の
改
定
案
を
公
表
し
、

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

●
閲
覧　

時
3
月
19
日（
木
）ま
で
場

都
都
市
整
備
局
緑
地
景
観
課（
都
庁

第
二
本
庁
舎
12
階
）、
都
民
情
報
ル

ー
ム（
都
庁
第
一
本
庁
舎
3
階
）、
市

公
園
緑
地
課（
市
役
所
2
階
78
番
窓

口
）HP
「
都
市
整
備
局
」、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

●
意
見
の
提
出　

3
月
19
日（
木
）

〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
、
郵
送
、
E
メ

ー
ル
で
都
都
市
整
備
局
緑
地
景
観
課

（
〒
1
6
3
─8
0
0
1
新
宿
区
西
新

宿
２
─８
─１
）eS0000169@

sec
tion.m

etro.tokyo.jp

へ

問
都
都
市
整
備
局
緑
地
景
観
課
☎
0

3（
5
3
8
8
）3
3
1
5
、市
公
園
緑

地
課
緑
化
推
進
係
・
内
線
2
2
6
0

建
築
基
準
行
政
事
務
職
員
の

募
集（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

　

応
募
期
間
・
方
法
な
ど
、
く
わ
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
＝
都
・
都
内
区
市
で
建
築
基

準
行
政
に
関
す
る
事
務
経
験
の
あ
る

方
▼
業
務
内
容
＝
建
築
基
準
行
政
の

証
明
発
行
等
の
窓
口
事
務
、
建
築
行

政
シ
ス
テ
ム
へ
の
入
力
等
▼
勤
務
＝

週
4
日
▼
報
酬
＝
市
の
規
定
に
よ
る

▼
募
集
人
数
＝
1
人（
選
考
）

問
建
築
指
導
課
・
内
線
2
3
3
0

地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業

●
新
た
に
2
つ
の
事
業
所
と
協
定
を

締
結　

地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業
は
、
地
域
住
民
の
方
々
や
市
内

で
活
動
す
る
団
体
や
地
域
の
事
業
者

に
、
日
常
の
生
活
や
業
務
の
中
で
気

付
い
た
市
民
の
方
の
異
変
を
市
へ
連

絡
し
て
い
た
だ
き
、
安
否
確
認
な
ど

適
切
な
支
援
に
つ
な
げ
る
も
の
で
す
。

　

今
回
、
新
た
に
次
の
2
つ
の
事
業

所
と
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
▼
全
日

本
冠
婚
葬
祭
互
助
協
会
▼
立
川
市
葬

祭
協
会

　

こ
れ
で
協
力
団
体
・
事
業
所
の
数

は
90
に
な
り
ま
し
た
。
協
定
を
締
結

し
て
い
る
全
協
力
団
体
・
事
業
所
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
は
、
今
後
も
誰
も
が
地
域
で
孤
立

せ
ず
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

●
連
絡
会
を
開
催　

2
月
8
日
に
市

役
所
で
地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業
連
絡
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
連

絡
会
に
は
38
の
事
業
所
の
方
々
が
参

加
し
、
実
際
に
行
わ
れ
た
見
守
り
活

動
の
取
組
事
例
を
共
有
し
た
り
、
今

後
の
方
向
性
を
検
討
し
た
り
す
る
な

ど
、
見
守
り
活
動
に
対
す
る
意
識
の

向
上
を
図
り
ま
し
た
。

問
高
齢
福
祉
課
・
内
線
1
4
7
9

 「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」加
入
申

込
受
付
中

　
「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」 

は
、
交
通
事
故
に
あ
っ

た
と
き
に
、
見
舞
金
を

受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

●
加
入
で
き
る
コ
ー
ス　

▽
A
コ
ー

ス
＝
年
会
費
1
0
0
0
円
。
見
舞
金

4
万
円
〜
3
0
0
万
円
▽
B
コ
ー
ス

＝
年
会
費
5
0
0
円
。
見
舞
金
2
万

円
〜
1
5
0
万
円

●
申
込
場
所　

▽
生
活
安
全
課（
市

役
所
2
階
54
番
窓
口
）▽
窓
口
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
▽
各
連
絡
所
▽
市
内

金
融
機
関（
会
費
の
支
払
い
が
あ
る

方
。
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
と
一
部
金
融
機

関
を
除
く
）

問
生
活
安
全
課
生
活
安
全
係
☎（
5

2
8
）4
3
7
6

税
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く
〜

3
月
16
日（
月
）ま
で

　

市
民
税
・
都
民
税
の
申
告
書
と
所

得
税
の
確
定
申
告
書
の
提
出
期
限
は
、

3
月
16
日（
月
）で
す
。
市
民
税
・
都

民
税
は
市
役
所
へ
、
所
得
税
は
税
務

署
へ
忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
終
了
間
際
は
窓
口
が
大
変

混
み
合
う
た
め
、
お
早
め
に
申
告
を

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
3
月
16
日

（
月
）ま
で
は
、
す
べ
て
記
入
済
み
の

確
定
申
告
書
を
市
役
所
で
も
仮
受
け

付
け
し
ま
す（
土
曜
・
日
曜
日
を
除

く
）。

問
課
税
課
・
内
線
1
2
0
6

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
通
知

　

令
和
2
年
1
月
1
日
現
在
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
で
希
望

す
る
方
に
平
成
31
年
1
月
〜
令
和
元

年
12
月
に
受
診
し
た
医
療
費
等
の
一

覧
を
送
付
し
ま
す
。
こ
の
通
知
は
、

受
診
等
の
確
認
が
で
き
る
ほ
か
、
確

定
申
告
な
ど
の
医
療
費
控
除
の
申
告

に
も
利
用
で
き
ま
す
。
医
療
機
関
か

ら
の
保
険
請
求
の
遅
延
等
の
理
由
に

よ
り
内
容
が
不
足
し
て
い
る
も
の
や

金
額
が
異
な
る
場
合
は
、
領
収
書
を

利
用
し
て
補
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
税
申
告
に
つ
い
て
く
わ

し
く
は
税
務
署
等
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

申
電
話
、
ま
た
は
申
請
書（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

を
郵
送
で
保
険
年
金
課
医
療
給
付

係
・
内
線
1
4
2
4
へ

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
直
接
会

場
へ（
先
着
順
）。

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
・
場
▽

3
月
5
日（
木
）午
前
10
時
か
ら
＝
市

役
所
2
階
210
会
議
室
▽
3
月
19
日

（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら
＝
市
役
所

3
階
302
会
議
室
定
各
20
人
問
教
育
総

務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4
6
5

●
契
約
・
倫
理
制
度
改
革
評
価
委
員

会　

時
3
月
9
日（
月
）午
前
10
時
か

ら
場
市
役
所
2
階
210
会
議
室
定
5
人

問
品
質
管
理
課
・
内
線
2
4
4
9

●
男
女
平
等
参
画
推
進
審
議
会　

時

3
月
18
日（
水
）午
後
6
時
30
分
か
ら

場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学

習
室
定
3
人
問
男
女
平
等
参
画
課
☎

（
5
2
8
）6
8
0
1

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
結
果
が

ま
と
ま
り
ま
し
た

市民税・都民税申告受付窓口

受付窓口 受付日 受付時間

市役所１階
101会議室

３月16日㈪ま
で〔土曜・日曜
日を除く〕

午前	９	時～
午後４時

こぶし会館 ２月26日㈬
午前	９	時30分～
午後３時若葉会館 ２月27日㈭

西砂学習館 ３月１日㈰

ち
ょ
こ
助

▷固定資産税・都市計画税第4期分▷国民
健康保険料第8期分▷後期高齢者医療保険
料第8期分▷介護保険料第8期分

3月2日月今月の
納期

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

若葉公園

五日市街道府
中
道

すずかけ通り 立3・4・15号

国分寺市

国 3・
4・10

号

高木通
り

若葉公園

北部東わかば地域
包括支援センター

若葉会館
若葉台小（建設中）

けやき台
団地

けやき台
団地 立

3
・
4
・
21
号

北部東わかば地域
包括支援センター

若葉台小（建設中）

対象
路線

くわしくは、
市ホームページで。

ここが
大好き
立川

写真は随時募集中！
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問市健康推進課☎（527）3272、立川市医師会☎（525）2597市内の医療機関で臨時に予防接種を実施

３月１日日～７日土は
子ども予防接種週間

医療機関名 所在地 電話番号 1日㈰ 2日㈪ 3日㈫ ４日㈬ 5日㈭ 6日㈮
7日㈯

午前 午後
西立川おとなとこどものクリニック 富士見町1-31-18西立川 KI ビル2階 ☎（521）3333 〇 〇 〇 〇 〇

唯善クリニック内科・呼吸器内科 富士見町1-34-9イーストンビル1階 ☎（527）6711 〇 〇 〇 〇 〇 〇

奥平クリニック 富士見町4-10-18 ☎（540）4180 〇 〇 〇 〇 〇

こども支援総合クリニック
もりかわよしゆき小児科 柴崎町2-1-8第2中島ビル3階 ☎（540）6525 〇 〇

田中内科医院 柴崎町2-14-25セゾン1階 ☎（521）7252 〇 〇 〇 〇 〇

ナビタスクリニック立川 柴崎町3-1-1エキュート立川4階 ☎（521）5334 〇 〇 〇 〇 〇 〇

立川内科クリニック 柴崎町3-8-2bui ld はなさい5階 ☎（548）0730 〇 〇 〇 〇 〇 〇

グリーンウッドスキンクリニック立川 柴崎町3-11-20 ☎（523）2300 〇 〇 〇 〇 〇

立川相互病院付属子ども診療所 錦町1-23-25健生会錦町ビル1階 ☎（525）6555 〇 〇 〇 〇 〇 〇

玉置クリニック 錦町2-3-13 ☎（522）5317 〇 〇 午前 〇 〇 〇

国家公務員共済組合連合会
立川病院（予約受付は小児科外来まで） 錦町4-2-22 ☎（523）3131 〇

はごろも内科・小児科 羽衣町1-16-9 ☎（522）5234 〇 〇 〇 〇 〇

さいとう内科外科クリニック 羽衣町3-12-3西国立グリーンマンション1階 ☎（529）5993 〇 〇 〇 〇 〇

石井医院 曙町1-19-4 ☎（522）2030 〇 〇 午前 〇 〇 〇

江守皮膚科クリニック 曙町2-5-18東財曙町ビル4階 ☎（527）6525 〇 〇 〇 〇 〇

むさしのアレルギー呼吸器クリニック 曙町2-8-30三上ビル2階 ☎（548）3688 〇 〇 〇 〇 〇

立川クリニック 曙町2-11-2フロム中武7階 ☎（526）5900 午前 〇 〇 〇 〇 〇

国立病院機構災害医療センター 緑町3256 ☎（526）5511 午後 午後

宮本整形外科医院 高松町2-39-12 ☎（525）6168 〇 〇 〇 〇 〇

たちかわファミリークリニック 高松町3-28-7 ☎（527）2783 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

林整形形成外科 栄町2-59-16 ☎（534）1131 〇 〇 〇 〇 〇 〇

若葉こどもクリニック 若葉町1-11-22わかばクリニックモール2階 ☎（538）3910 午前 〇 〇 〇 〇 〇

さいわいこどもクリニック 幸町1-11-3 ☎（536）7280 〇 〇 〇

神津小児科医院 幸町3-30-11 ☎（537）0600 〇 〇 〇 〇 〇

重城内科クリニック 上砂町1-2-3 ☎（538）7431 〇 〇 〇 午前 〇 〇 午後１時
まで

古岡整形外科 上砂町3-55-10 ☎（535）5558 〇 〇 〇 〇 〇

砂川医院 上砂町4-22-1 ☎（536）2734 〇 〇 午前 〇 〇 〇 〇

まつなかクリニック 西砂町6-6-16 ☎（520）1234 〇 〇 〇 〇

楓クリニックららぽーと立川立飛 泉町935-1ららぽーと立川立飛1階 ☎（512）5201 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

春
先
は
思
わ
ぬ
突
風
が
吹
き
ま
す
。
家
庭
ご
み
の
収
集
袋
が
飛
ば
さ
れ
な
い
よ
う
、
ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
飛
散
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
問
ご
み
対
策
課
☎（
5
3
1
）5
5
1
7

▪対象者
　公費（無料）で予防接種を受けられる子ども（予

防接種の種類によって、対象年齢が異なります）

▪対象ワクチン
　四種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・ポ

リオ）、不活化ポリオ、二種混合（ジフテリア・破

傷風）、日本脳炎、麻しん、風しん、麻しん風し

ん混合、ヒブ、小児用肺炎球菌、水痘（水ぼうそ

う）、Ｂ型肝炎

▪接種希望日の3日前までに電話を
　接種費用は公費（無料）です。接種を希望する方

は、下表の医療機関に接種希望日の３日前までに

直接予約してください（医療機関によっては、予

約が取れないこともありますが、必ず事前に電話

をしてください）。接種当日は問診票と母子健康

手帳をお持ちください。

　問診票は生後２か月までに送付していますが、

お手元にない場合は、市健康推進課へご連絡くだ

さい。

▪接種前後の注意点
　予防接種は安全のため体調のよいときに受ける

のが原則です。保護者の方は次の点にご注意くだ

さい▶普段と変わったところがないか確認する▶

予防接種を受ける子どもの健康状態をよく知って

いる保護者の方が連れていく▶急な副反応が起こ

ることがあるため、接種後30分間は子どもの様

子を観察する▶接種部位は清潔に保ち、こすらな

いようにする（入浴は差し支えありません）▶激し

い運動はさせないようにする

▪任意接種も可能です
　予防接種週間の期

間内は任意接種（自

費）の予防接種も受

けることができます。

各医療機関にご確認

ください。

　日本医師会と日本小児科医会、厚

生労働省は、３月１日㈰～７日㈯の

７日間を「子ども予防接種週間」と

しています。麻しんや風しんなどは、

乳幼児が感染すると命にかかわるこ

ともある病気ですが、ほとんどの場

合は、ワクチンを接種することで予

防できます。

　立川市医師会では通常の診療時間

内にお子さんの予防接種が受けられ

ない方のために、期間中、市内医療

機関で時間を一部拡大して予防接種

を受け付けます（下表）。

　子どもの健やかな成

長のため、忘れずに予

防接種を受けましょう。
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

　ファーレ立川街区全体を舞台に、

探検型演劇を上演します。出演者

の一人はあなた、共演は動き出し

たアートの妖精たち。アリスを助

けるために、ファーレの国に飛び

出そう時3月20日（金・祝）▷午後１時

〜１時45分▷午後３時〜３時45

分。当日午前11時から整理券配布〔荒天中止〕場立川髙島屋S.C.北側赤い

植木鉢前集合・解散定各30人（先着順）

　市内在住アーティスト・中里

繪魯洲さんのワークショップ。

直接会場へ対小学生以下の子ど

も時３月20日（金・祝）▷午前11時

から▷午後２時から場女性総合

センター１階健康サロン定各５

人（先着順）

街にとびだす演劇「ファーレの国のアリス」 ワークショップ「音の出るアートを作ろう」

ファーレ立川アート
ミュージアム・デー2020

3
月
1
日（
日
）か
ら
、
夕
焼
け
小
焼
け
の
チ
ャ
イ
ム
を
午
後
5
時
15
分
に
変
更
し
ま
す〔
防
災
課
〕

　世界36か国92人のアーティストによる109点のパブリックアートがある立川駅北口の「ファーレ立川」街区

を美術館に見立て、さまざまなプログラムを展開します。立川が世界に誇るパブリックアートの街「ファーレ

立川」へ、ぜひご来場ください。

問ファーレ立川アート管理委員会事務局（市地域文化課内）内線4502

　ファーレ立川アートのロゴマークをデザインした北川一成さんと多岐にわたる専門家

との距離の近い学習・交流の会。今回のゲストは、たましん歴史・美術館館長の綿引康

司さん、G
グ リ ー ン

REEN S
ス プ リ ン グ ス

PRINGSでアートプロジェクトをてがけた守屋慎一郎さんです。４月開

業予定のGREEN SPRINGSのアート計画等についてお話を伺います。

時３月20日（金・祝）午前11時30分～午後１時場コトブキヤホール（緑町4-5コトブキヤビル

３階）定30人（申込順）費2,500円（軽食付）申３月13日㈮〔必着〕までに、「ファーレ立川ア

ート塾申し込み」、氏名、電話番号（ファクス番号）を書いて、はがき、ファクス、Ｅメ

ー ル で、 フ ァ ー レ 立 川 ア ー ト 管 理 委 員 会 事 務 局（〒190-0022錦 町3-3-20た ま し ん
RISURUホール2階地域文化課内）Fax（525）6581 e chiikibunka-t@city.tachikawa.lg.jpへ

　期間限定で、ファーレ立川近隣ホテルやカフェが、

ファーレ立川アートをイメージしたコラボメニュー

を販売します（価格は税込）。

ホーム
ページ Twitter Face

book

ファーレ・コーヒーセット
炭火焙煎珈琲　桜乃　立川店

（曙町2-42-23 アーバンライフ立川1階）
￥1,060

ファーレ・チョコレートパイ
アダムスオーサムパイ

（緑町4-5 コトブキヤビル2階）
¥580

〜311水 22日 〜31日 31火

春

トークイベント「ファーレ立川アート塾  vol.5」

アート×フード

　ファーレ立川を熟知した市民団体「ファー

レ倶楽部」が、選りすぐりの作品を約40分

で紹介するアートガイドツアー。直接集合場

所へ時３月20日（金・祝）▷午後１時50分から▷

午後３時50分から

〔雨天実施〕場立川

髙 島 屋S.C.北 側 赤

い植木鉢周辺集合

　サンサンロードを中心に、クラフトアート

やグッズなどのマーケットがオープン。ケー

タリングカーによるこだわりのフードメニュ

ーも楽しめます時３月20日（金・祝）午前11時～

午後４時〔雨天中

止〕場 サンサンロ

ード、立川髙島屋

S.C.北側赤い植木

鉢周辺

　ご自分のスマートフォンで撮影したファー

レ立川アートの写真を専用のミニフォトプリ

ンターを使ってその場でシールにします時３

月20日（金・祝）午前11時から（シール用紙がな

くなり次第終了）場

立川髙島屋S.C.北

側（雨天時は女性

総合センター１階

ギャラリー）

アートツアー アートマーケット スマホでプリントコーナー

ミュージアムアート
パレスホテル立川　パレスベーカリー

（曙町2-40-15）
￥518

〜31日 30木4

3
20
金 祝



立川で思いっきり体を動かそう !

立川市の魅力的なヒト、モノ、コトに付箋を貼るようにピックアップ。
通いたくなるまちを応援する、フリーマガジン

地元のクリエイター
が集まって雑誌を
作る

出し合った魅力をもとに、
それぞれの紙面づくり

#Tag magazine Vol.3を
発行しました

◦オリオン書房（一部店舗）	◦紹介した各店舗
◦市役所広報課	 ◦観光情報コーナー応募方法イベント紹介１

特徴 その１

特徴 その2

まちの人が、立川を再発見。

万歩景：万歩計と景色を掛け合わせた造語

立川出身のイラストレーター・
谷苑子さん

バックナンバーは市のWEB
サイトからご覧になれます。

Vo l .3の制作こぼれ話

スポーツバイクでまちを走る

立川万歩景

　立川・府中アスレティックFC水

田選手に教わる初めての女子フッ

トサル。ボールの扱い方から簡単

な試合まで教えてもらおう対女性
時３月25日㈬午後６時30分～８
時場市内フットサル場定６人（抽
選）

イベント紹介2
　トレイルランニングをはじめ、

さまざまなイベントを企画してい

るTrippers朝長店長と立川の人気

スポットを巡るRUNイベント。知ら

なかった立川のまちの一面が見ら

れるかも時３月28日㈯午前10時～
午後１時定５人（抽選）

　３月15日㈰までに、希望コース

名、氏名、年齢、性別、住所、電話番

号、Vol.3で面白かったページ、入手

先を書いて、Eメールでkouhou@city.

tachikawa.lg.jpへ〔集合場所等、くわし

くは当選者にお知らせします〕

　「たちかわ創造舎」の協力で、ス

ポーツバイクで立川のまちを横断。

元プロサイクリストに自転車の乗り

方を教えてもらいながら、見どころ

いっぱいのオリジナルルートを走り

ました。自転車だからこそ出会える

立川の魅力を再発見しました。

　立川を中心とした多摩地域のライ

ター、カメラマン、デザイナー等が

集まって、立川の魅力を出し合いま

した。そこで決まったテーマが「立

川で思いっきり体を動かそう！」

◦体を張って体験

◦立川で活動する人を取材

◦インタビュー

　歩いて、歩いて、写真うつり

のよいスポットを探し、歩数と

消費カロリーをスマートフォン

で確認。てくてく地道な作業で

した（汗）

Positive Negative

今回からマンガページに登場した「はしゅたん」と「ぐ
まじん」。「ぐまじん」は編みぐるみの立体キャラクター
になって、マガジンのSNS（Instagram、Facebook）に
も登場しています。「ぐまじん」の顔はどこかで見たこ
とが……。そう、アルファベットの「Tag」になってい
るんです！

　今回冊子の制作に参加したのは「広報たち
かわ」の記事で募集を知ったのがキッカケです。
担当者の皆さんとは、アイディアを投げかけた
りしながら楽しく活発にコミュニケーションをと
ることができました。ほとんど地元と接点をもっ
たことがなかったので、地域と関わっていくこと
の大切さや面白味を強く感じることができました。

2020年2月現在の情報です

問広報課シティプロモーション担当・内線2747

Facebook Instagram

　「BALL」（ボール）は、東京
都・多摩エリアを中心に活動
する、クリエイティブの集合
体。デザイナー、フォトグラ
ファーなど、さまざまな職種
のメンバーが所属しています。
地域の課題、企業の問題解
決に取り組んでいます。今回
はマガジンの制作にメンバー
が多数参加しています。

立川で体を動かしてみよう　マガジンに登場するスポーツに挑戦するチャンス Vol.3は、ここで手に入る！

7 令和2年（2020年）2月25日令和2年（2020年）2月25日 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653 6

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ



健康日程表

●栄養相談　管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝3月3日㈫午前9時20分〜10時50分
●医師・保健・栄養相談　医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝3月19日㈭午後1時20分〜2時50分

①健康相談　個別予約制（1人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

 健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の届
いていない方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱
や体調不良、インフルエンザ等の感染症にかかっている場合はご遠慮ください。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

●砂川学習館＝3月4日㈬ ●健康会館＝3月25日㈬
●西砂学習館＝4月1日㈬ ●健康会館＝4月22日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。
3月25日、4月22日の午前10時〜10時30分は、８～10か月児を対象とした離乳
食後期教室を開催。直接会場へ定15組（先着順） 

②親と子の健康相談　直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分

親子で挑戦 生地から手作り
簡単ピザ

対小学生と保護
者時3月26日㈭
午 前 1 0 時 〜 午
後0時30分場女
性総合センター
師 食とくらしと
環境を考える会
の皆さん費1人400円（材料代）定12
組（申込順）保5人程度（1歳〜学齢
前）持エプロン、三角巾、タオル、布巾
申2月25日㈫から生活安全課消費生
活センター係☎（528）6801へ

ママ＆ベビーヨガ
出産後のママの心身を整えながら赤
ちゃんとふれあいます対市内在住の

生後3か月〜8か月の乳児と母親時
3月25日㈬午後1時30分〜2時15
分場子ども未来センター師ヨガイン
ストラクター・愛さん定10組 （申込順）
申2月25日㈫午前10時から子育て支
援事務室☎（529）8664へ

親子で楽しく野菜を育てて収
穫しませんか

立川市農研会（農業後継者組織）の指
導のもと、トウモロコシ、ジャガイモを
育てます。種まきから収穫までの農作
業を体験でき、育てた作物は持ち帰れ
ます対市内在住の小学生と保護者時
4月4日、5月上旬、7月上旬の土曜
日①午前9時から②午前10時30分
から（1時間程度。野菜の生育状況に
よって変更あり。雨天実施）〔全3回〕
場ファーマーズセンターみのーれ立
川費1組900円定各50組（抽選）申
3月13日㈮〔消印有効〕までに、はが

きに、希望の時間（①または②）、住所、
参加者全員の氏名（ふりがな）、小学
生の年齢と新学年、電話番号、メール
アドレス（当選や中止等はEメールで
連絡）、駐車場利用の有無を書いて産
業観光課農業振興係・内線2650へ

パパママ学級
4月以降の教室の受付を開始します。
くわしくは、市ホームページをご覧く
ださい対初めての出産をする方（おお
むね16週以降）とパートナー申▷電子

申請＝3月1日㈰から▷電話・直接＝
3月2日㈪から健康推進課母子保健
係☎（527）3234〔高松町3-22-9健康
会館内〕へ

0歳からのおんがく会「チリン
とドロンのコンサート」

出演は、松本野々歩さん（うた）、田中
馨さん（コントラバス）時3月28日㈯
午後2時〜2時50分場柴崎学習館定
80人（申込順）申2月25日㈫から柴崎
学習館☎（524）2773へ

妊婦歯科検診の際、「おなか
の赤ちゃんにカルシウムを取

られてしまい、むし歯ができてしま
った」と訴えるお母さんが多くいらっ
しゃいます。気持ちは分かりますが、
歯はほとんど無関係です。赤ちゃん
は、成長に必要な栄養素を母親の血
液から吸収します。カルシウムの場
合、母親の骨の代謝を利用したもの
であり、歯のカルシウムはほとんど減
ることはありません。
　妊娠中に歯科治療が必要になった
場合、治療で受ける痛みなどのスト
レス、薬の影響、レントゲン撮影に
よる放射線の影響などが心配されま

A

Q
すが、すべて避ける必要はありませ
ん。妊娠中期（安定期）は、通常の歯
科治療に適しており、わたしたち歯
科医師は、医師、薬剤師と連携をと
って、適切で必要な処置を行うよう
心がけています。
　また、むし歯の原因菌は生まれた
ばかりの赤ちゃんの口には存在しま
せん。親の唾液などを介して感染す
るといわれています。あまり神経質に
なることはありませんが、親の口腔内
が清潔であれば、子どものむし歯の
リスクは減ります。親の口腔管理をき
ちんとしましょう。
《立川市歯科医師会・川島信太郎》

現在、妊娠中です。歯科治療に通っても大丈夫ですか？

健康 AQ & 557

スポーツ

6月から柴崎市民体育館の休
館日、開館時間が変わります

6月から、柴崎市民体育館の休館日、
開館時間が次のとおり変わります。こ
れに伴い、夜間区分を含む利用料金
も変更となります。くわしくは、「柴崎
市民体育館」のホームページをご覧く
ださい▶休館日＝毎月第1・第3月曜日、
年末年始▶開館時間＝午前9時～午
後10時
●柴崎市民体育館の指定管理者が替

わります　4月から「野村不動産ライ
フ＆スポーツ・パートナーズ共同事業
体」が、柴崎市民体育館の指定管理者
として管理運営を行います。
問スポーツ振興課☎(529)8515

柴崎市民体育館プールの利用
停止

ボイラー設備工事等のため、3月2日
㈪～29日㈰、柴崎市民体育館のプー
ルと館内温水シャワーは利用できま
せん。ご不便をおかけしますが、ご理
解をお願いします問スポーツ振興課
☎(529)8515

　オリンピックフラッグ・パラリンピックフ
ラッグと東京1964大会で使用された入場
券やポスターなどを展示します。直接会場
へ時 3月9日㈪〜13日㈮、午前8時30分〜
午後5時（初日は午前10時から、最終日は
午後3時まで）場 市役所1階多目的プラザ

　立川市は、ベラルーシ共和国新体操ナショナル
チームの事前キャンプ地、ホストタウンとして登録さ
れています。ホストタウン交流事業として、ベラルー
シ国内外で活躍する少年少女ダンス劇団「ロヴェ
スニク」による公演を行います。直接会場へ時 3月3
日㈫午後6時20分開演（午後6時開場）場 たましん
RISURUホール小ホール定246人（先着順）

問 市オリンピック・パラリンピック準備室・内線2680

オリンピック・パラリンピック特集
オリンピックフラッグ・パラリンピックフラッグが立川市にやってくる

ベラルーシ共和国少年少女ダンス劇団「ロヴェスニク」公演会

東京2020 オリンピックまで 150 日 パラリンピック
まで 182 日（2/25時点）

休
日·
夜
間
診
療

保
険
証
を
忘
れ
ず
に

休日急患診療所（内科・小児科）	 ☎（526）2004
健康会館1階▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室	 ☎（523）2677
共済立川病院内▷月曜〜金曜日（祝日を除く）=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内 医療機関案内「ひまわり」	 ☎03（5272）0303
	 救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは☎＃7119も利用できます。

子ども・子育て

 泉市民体育館 ☎（536）6711

○3月2日(第1月曜日)は無料の個人開放日です。
●第1体育室(バドミントン・ミニテニス)●第2体育室(卓球)＝いずれも2日・
6日・13日・14日・15日・20日・27日・28日
●第1体育室(バスケットボール)〔夜間は午後9時30分まで〕＝9日・23日

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～4時▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分
▶夜間＝午後7時30分～11時3月の個人利用日

市民体育館

○3月5日(第1木曜日)は無料の個人開放日です。
○3月7日・8日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第1体育室(卓球・バドミントン・ミニテニス)＝4日・5日・11日・18日・21日・
25日
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝2日・9日・16日・22日・23日・30日(22
日は全日、22日以外は午前・午後Ⅰのみ)▶バスケットボール(午後Ⅱ・夜間のみ)
＝2日・9日・16日・23日・30日

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

8令和2年（2020年）2月25日



カップ麺アレンジ料理王伝授
「簡単・おいしい・栄養満点」

即席麺に一手間加えて、栄養たっぷり
のランチを作ります対小・中学生（小
学1・2年生は保護者同伴）時3月27
日㈮午前10時〜正午場西砂学習館
師料理研究家・こいけけいこさん費1
人500円（材料代）定20人（申込順）持
エプロン、三角巾、タオル申2月25日
㈫から西砂学習館☎（531）0431へ

市内文化財散歩「柴崎分水を
歩く」�

柴崎分水に沿って歩きながら分水周
辺の歴史を学びます対小学生以上の
市民の方（小学生は保護者同伴）時
3月15日㈰午前9時30分〜正午ごろ

（小雨実施）場JR青梅線西立川駅改
札前集合、柴崎市民体育館解散（約
5km）師立川市文化財保護審議会委
員・小坂克信さん定20人（申込順）持
歩きやすい服装、雨具、帽子、飲み物、
カメラ申2月25日㈫から歴史民俗資
料館☎（525）0860へ

つくろうあなたのネクストキ
ャリア！ 〜創業入門講座

いずれも場中央図書館師NPO法人
マイスタイル代表理事・竹内千寿恵
さん定30人（申込順）申中央図書館☎

（528）6800へ
●仕事づくりに活かされるあなたの
中の「資源」　自分がもつリソース（ビ
ジネス資源）を棚卸ししてみましょう
時3月7日㈯午後1時〜4時　
●「ニーズ」をつかんだあなたならで
はの事業　人のニーズを知り、自分

シニア

俳句歴史講座「芭蕉のはなし」
作品を鑑賞して、芭蕉の筆跡や『おく
のほそ道』などの俳書について理解を
深めます時3月22日㈰午後2時〜4時
場高松学習館師国文学研究資料館教
授・神作研一さん定30人（申込順）申
2月26日㈬から高松図書館☎（527）
0015へ

シルバー人材センター入会説
明会

会員登録の申し込みも受け付けます
対市内在住の57歳以上の方時・場▷
3月4日・18日の水曜日＝シルバー人
材センター柴崎本部（柴崎町1-17-
7）▷3月6日㈮＝砂川学習館▷3月24
日㈫＝女性総合センター、いずれも
午後1時30分から申前日までにシル
バー人材センター柴崎本部☎（527）
2204へ

老人クラブにご加入を

老人クラブは地域の高齢者が助け合
い、豊かな生活を送るための組織で
す。輪投げ、ペタンク、グラウンドゴル
フ、健康吹き矢などの競技や、運動会、
歌・踊りの発表会、一人暮らしの会員
の見守り、まちの美化活動などを行っ
ています。入会を希望する方はご連
絡ください▶対象＝おおむね60歳以
上の市民の方▶年会費＝1,200円〜
2,400円（クラブによって異なります）
問立川市老人クラブ連合会〔柴崎福
祉会館内〕☎（521）3733

年金の予約相談
日本年金機構は年金請求や年金受給
についての予約相談を実施していま
す。基礎年金番号が分かる年金手帳
や年金証書を準備し、希望日の1か月
前から前日までに年金事務所または
年金相談センターに予約してください。

●ねんきんダイヤル（ナビダイヤル）
　☎0570（05）4890▶受付時間▷月
曜日〜金曜日＝午前8時30分〜午後
5時15分（週はじめの開所日は午後7
時まで）▷第2土曜日＝午前9時30分
〜午後4時
問市保険年金課国民年金係・内線1395

にしすなカフェ（介護サロン）
「訪問リハビリ鍼 
灸マッサージ」の 
体験や、痛み、し
びれ、むくみの相談を行います対65
歳以上の市民の方と家族 時 3月14
日㈯午前10時30分〜午後0時30分
場にしすな福祉相談センター定15人

（申込順）申にしすな福祉相談セン
ター☎（531）5550へ

立川商工会議所無料職業紹介
所

おおむね55歳以上の方を対象に市内
や周辺地域の企業などの職業紹介や
就業相談を行っています時月曜〜金
曜日（祝日を除く）、午前10時〜午後4
時場同紹介所（ルミネ立川店1階西側
外周）問同紹介所☎（522）4611、市
産業観光課商工振興係・内線2645

講座

ホームゲームを応援しに行こう！！
　市内で開催される公式戦日程をお知らせします。くわしくは「アルバルク
東京」のホームページをご覧ください。

●アルバルク東京　▶千葉ジェッツ戦時3月4日㈬
午後7時5分試合開始▶宇都宮ブレックス戦時3月
11日㈬午後7時5分試合開始場アリーナ立川立飛

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

　日ごろから市民活動団体によって開催さ
れている「コミュニティプログラム」。子ども未
来センター内に散りばめられたお題をクリア
して脱出するゲームです。3月28日㈯

午前10時3
0分〜午後

6時

子ども未来
センター

みらきちか
らの

みらきちか
らの

挑戦状挑戦状

　申込方法など、くわしくは「立川市子ども未
来センター」のホームページをご覧ください
問市民活動コーディネーター・塩成さん☎080
（2016）1477 e c-program@t-mirai.com

■　立川消防フェア２０２０
立川消防署が主催。消防演習やは 
しご車、ポンプ車、ＶＲ防災体験車の 
搭乗体験（当日抽選）、初期消火体
験など。直接会場へ時３月７日㈯午
前９時３０分～正午場 立川消防署・
東京消防庁第八消防方面訓練場

（泉町１１５６－１）

■　電気製品の火災を防ごう！
▶電気ストーブ＝周囲に衣類や燃え
やすいものを置かない。就寝時や
外出時は電源を切る▶コンセント・
電気コード＝ほこりがたまらないよ
うに掃除をする。折り曲げたり束ね
た状態で使わないようにする▶充電
式電池＝指定された充電器を使う

問立川消防署☎（526）0119、市防災課・内線2535

春の火災予防運動春の火災予防運動
3月1日●～7日●日 土

のできることを考えてみましょう時3
月21日㈯午後1時〜4時

容器包装をみなおそう～プラ
スチック製品とペットボトル
ほか�

時4月9日・23日の木曜日、午後2時
〜4時（全2回）場高松学習館師環境
省中央環境審議会小委員会委員・中
井八千代さん定20人（申込順）保若
干名（1歳〜学齢前）申2月25日㈫か
ら高松学習館☎（527）0014へ

パソコン講座「Word入門」�
対文字入力ができる方時4月8日㈬
〜10日㈮、午前10時〜正午（全3回）
場柴崎学習館費2,000円（受講料、資
料代）定10人（申込順）保若干名（1
歳〜学齢前）持パソコン（Word2010
以降）申2月25日㈫から柴崎学習館☎

（524）2773へ

にしすなこどもまつり～
未来のこどもたちのために

●はごろもエキスポ2020　時3月14
日㈯午後1時〜4時30分費一部有料
場・問羽衣児童館☎（526）2336
●わくわく祭り　対幼児〜高校生世
代（未就学児は保護者同伴）時3月22

日㈰午後1時〜4時場・問上砂児童館
☎（535）1557
●ふれあい動物園&乳幼児お楽しみ
会　時3月26日㈭午前10時〜午後2
時 場・問幸児童館☎（537）0358

遊びにおいでよ 児 童 館

参加者を募集します！

　子どもも大人も楽しめるお店や遊びが盛
りだくさん。
時3月15日㈰午後1時〜5時費一部有料場・
問西砂児童館☎（531）0433

いずれも直接会場へ

新型コロナウイルス感染症に対する予防を

　中国湖北省武漢市で昨年12月以降に発生した新型コロナウイルス
感染症は、日本でも発生が確認されています。季節性インフルエンザと
同様、手洗い、咳エチケットを守るなどの予防を心掛けてください。
●予防方法や心配な症状などをご相談ください　▶厚生労働省電話相
談窓口＝☎0120（565）653▶東京都電話相談窓口＝☎ 03（5320）4509 

〔いずれも、午前９時～午後９時〕
問健康推進課☎（527）3632

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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第34回みんなの錦まつり
いずれも直接会場へ場錦学習館問錦
学習館☎（527）6743
●サークル作品展示会　陶芸、書道、
編み物など。一部実費頒布あり時2月
28日㈮〜3月1日㈰、午前10時〜午
後4時（初日は正午から、最終日は午
後3時まで）　
●錦まつりコンサート　古楽器の演
奏を楽しみます。協力は楽しいクラ
シックの会時3月7日㈯午後2時〜4
時定100人（先着順）
●サークル舞台発表会　コーラス、
ハーモニカ、奇術、民謡踊り、楽器演
奏など時3月14日㈯午前11時から定
200人（先着順）

平和人権ロードショー
時3月5日㈭①午前11時〜正午「流

血の記録砂川」②午後1時〜1時30 
分「麦死なず」③午後1時30分〜2 
時「草の根の人びと〜砂川闘争の記 
録」④午後2時〜2時30分「砂川の 
人びと〜基地反対闘争の記録」⑤午 
後2時30分〜3時「基地の子たち」場 
柴崎学習館定各30人（申込順）申2 
月25日㈫から電話、または氏名、連絡 
先を書いてEメールで柴崎学習館☎ 

（524）2773 e shibasakigakusyu 
kan@city.tachikawa.lg.jpへ

映画「夢のつづき」～高齢者の
尊厳・虐待について考えよう

時3月16日㈪午
後2時〜4時 場
西砂学習館定60
人（申込順）申北
部西かみすな地
域包括支援セン
ター☎（536）9910へ

しごたま就活フェア2021
新卒採用に積極的な企業22社が参
加します。スーツの印象力アップセミ
ナー、履歴書写真無料撮影ブース、カ
フェコーナー等も対令和3年3月に
大学院、大学、短大、高専、専修学校を
卒業予定の方時3月16日㈪午後0時
30分〜4時場立川グランドホテル（曙
町2-14-16）定100人（申込順）申東
京しごとセンター多摩☎042（329）
4524問市産業観光課商工振興係・内
線2645

とんからりんはた織りまつり
作品展示や、本格的なはた織り体験
など。直接会場へ時3月22日㈰▷午

前10時〜11時30分（受け付けは午前
9時45分から）▷午後1時〜3時（受
け付けは午後0時45分〜2時30分）
場歴史民俗資料館師とんからりん機
織りクラブの皆さん費100円〜500円

（材料代。体験参加の方）問歴史民俗
資料館☎（525）0860

古民家園でお茶を楽しみませ
んか

茶たては、生涯学習市民リーダー・鎌
田美貴子さん。直接会場へ時3月12
日㈭午前11時〜午後1時（受け付け
は午後0時30分まで。材料がなくな
り次第終了）場川越道緑地古民家園
費お菓子付きは実費300円問歴史民
俗資料館☎（525）0860

催し

たまがわ・みらいパークの催し

　3月24日㈫は休館日です。
●たまみら朝市　時3月15日㈰午前
10時〜11時30分（売り切れ次第終了）
ひふみ体操（健康体操）　対60歳

以上の方時3月3日〜17日の火曜日、
午前10時30分〜11時30分費1,000
円（参加費）定 10人（申込順）持ヨガ
マット、タオル、飲み物申3月2日㈪ま
でに
●ミエ子さんと歌おう　 時 3月9日・
23日の月曜日、午前10時30分〜11時
30分費300円（参加費）持飲み物
楽しく食べよう「サポショク」　時

3月13日㈮午後5時30分〜7時費300
円（材料代。小・中学生100円、幼児無
料）定30人（申込順）申3月6日㈮まで
に
竹細工　対小学生以上の方時3月

15日㈰・31日㈫、午後1時〜4時30分

費1回500円（材料代）定各5人（申込
順）持汚れてもいい服装申前日までに
プラモデルづくり教室&ミニ四駆

レース　対小学生以上の方時3月22
日㈰午前9時30分〜午後3時30分費
1,000円程度（プラモデル持参は無
料）定10人程度（申込順）申3月21日
㈯までに
春休みたまみら♥子ども食堂　対

小・中学生時3月26日㈭〜4月3日㈮、
午前10時〜午後1時〔土曜・日曜日を
除く〕費100円（材料代）定各25人（申
込順）持エプロン、三角巾、タオル申3
月15日㈰までに
4月のたまみらでカラオケを楽しも

う！　対3人以上のグループ（小学生
以下は保護者同伴）時4月5日㈰、4月
1日〜29日の水曜日▷午前9時〜11
時45分▷午後1時〜4時45分費1時間
500円定各1組〔抽選。4月5日㈰は親
子優先〕申3月1日㈰〜5日㈭に
●さぼうでティータイム！　時▷毎週
土曜・日曜日、午前10時〜午後3時▷
第1〜第3・第5火曜日、午後1時〜3時
費50円（飲み物代）

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
のほかの催しは直接会場へ立川駅北口デッキ 避難用スロープがあります立川駅北口デッキ 避難用スロープがあります

　地震などで停電し、サンサンロード南側のエレベーターが使用できなく
なったとき、隣にあるスロープの扉が開きます。車椅子利用者など、階段
を降りることができない方は避難用スロープをご利用ください。
問道路課・内線2397
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●首都直下型地震への備え　日本オ
ストミー協会三多摩支部が主催。東京
医療保健大学教授・桜井礼子さんと学
生グループによる講演と意見交換を行
います時3月8日㈰午後1時30分〜4時
30分場たましんRISURUホール定48人

（申込順）申石川さん☎（522）6910
●私たちと一緒に楽しく手芸小物を作
りましょう　NPO法人トモニが主催。
かわいい小物を手芸で手作りします。あ
まり手芸をしない初心者の方も大歓迎
です。キットや道具はすべて用意します
時3月16日㈪午後1時〜3時場高松学習
館費500円（材料代ほか）定12人（申込
順）申トモニ・高

こう

塚
づか

さん☎（849）2771
●中大落研春爛漫寄席　中央大学学員
会立川支部が主催。立川落語会がプロ
デュースする寄席です。主演は中央大
学落語研究会。直接会場へ時3月8日㈰
午後1時45分開演（午後1時30分開場）
場女性総合センター1階ホール定196
人（先着順）問布施さん☎090（8816）
7438

●ダンス羽衣サークル　37年の歴史あ
るサークル。93歳の会員もプロA級の指
導で基本から学び、ラテン・ベーシック

群です時▷毎週木曜日、午後3時〜5時▷
毎週土曜日、午前9時〜正午場練成館月
1,000円（ほかに体験用マウスピース代と
して110円）申下

しも

遠
とお

野
の

さん☎（526）1032
●立川ソシアルダンスクラブ　第1週・
第3週は豊泉國利さんの指導によるスタ
ンダードのレッスン、第2週・第4週はラ
テンのレッスンを行っています。見学歓
迎対社交ダンス経験者時毎週木曜日、
午後7時〜9時場上砂会館、こぶし会館
入1,000円月2,000円申鳥海さん☎090

（5768）7490
●フラの会アロアロ　ハワイの音楽にあ
わせ、愛・自然の恵みなどを体で表現する
フラダンスは心にゆとりを与えてくれま
す。年に一度の発表会で新しい自分を発
見してください。60代が中心です時月3
回の木曜日、午後2時〜3時15分場砂川
学習館入2,000円月3,500円申蝦

えび

名
な

さん
☎（525）2748
●立川数理科学愛好会　山本義隆・著

『新・物理入門』第2章 力学、第5章 電
磁気学を参加者が持ち回りで説明し、全
員で議論します。アドバイザーが同席し
ます対高校生以上の方時月1回の日曜
日、午前9時〜正午場柴崎学習館定10
人（申込順）申佐々木さん e ksasaki@
aa.cyberhome.ne.jp

のステップを踏んでいます対社交ダン
ス経験者時毎週水曜日、午後7時〜9時
場三中体育館入1,000円月3,000円定3
人（申込順）持ダンスシューズ申武藤さ
ん☎︎090（6316）8543
●リーベ（英会話）　オリンピックも近
づき、来日する外国人に備えたり、海外
旅行を楽しんだり、教養を高めたり、新
しい交友を楽しむなど、昨今の英語ブー
ムに対応した素敵で面白いクラスです
対中高年の方時毎月第1・第3水曜日、
午後1時30分〜3時30分場高松学習館
月1,000円定10人（申込順）申白

しろ

岩
いわ

さん
☎090（7425）7744
●顔ヨガサークルペルル　今話題の
顔ヨガは、ほうれい線やたるみなどを
自力で改善する表情筋トレーニングで
す。若々しさと自信を取り戻し、写真写
りがよい笑顔になります 対 女性 時 毎
月第2水曜日または第3土曜日、午前
10時30分〜正午場女性総合センター 
月2,000円定15人（申込順）申小

お

山
やま

さん
☎090（4013）0302
●日本スポーツウエルネス吹矢協会立
川中央支部　スポーツ吹矢は、どなた
でも参加できるスポーツで、的を目がけ
て矢を放ちます。腹式呼吸を基本にした

「スポーツ吹矢式呼吸法」で健康効果抜

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。今年度から社
会教育関係団体を除き、年度最初の申
し込みの際に掲載団体登録用紙を提出
していただきます。この登録用紙と掲載
申込書は広報課（市役所2階42番窓口）
と各地域学習館で配布するほか、市ホー
ムページからダウンロードもできます。

●水墨画体験講習会　砂川水墨画友の
会が主催。講師の浅見泰泉さんによる
初心者を対象とした講習会です。用具は
用意します時3月7日・21日の土曜日、午
後1時10分〜4時場砂川学習館定各6
人申中野さん☎（537）2794
●ジョイフル・アート・グループ展　柴
崎学習館で活動をしている絵画サーク
ルの作品を展示します（水彩画、パステ
ル画、色鉛筆画ほか。講師の絵画も）。直
接会場へ時3月4日㈬〜8日㈰、午前10
時〜午後5時（最終日は午後3時まで）
場女性総合センター1階ギャラリー問小

お

幡
ばた

さん☎（525）1767

まちのお知らせ

会員募集



「くるりん」グッズプレゼント
立川市・大町市観光
情報プラザ（柴崎町
3−14−3）で立川観
光協会推奨認定品
を含む店内商品合
計1,200円（税込）以
上購入した方に、く
るりん の エコ バッ
グをプレゼントします（なくなり次第
終了）。くるりん商品券での購入も対
象となります▶期間＝2月26日㈬〜
3月16日㈪〔火曜日を除く〕問 立川
市・大町市観光情報プラザ☎︎（519）
3086、市産業観光課・内線2659

コミュニティ奨励賞表彰式
市民の文化・芸術、コミュニティ活動
促進のため、市内で活躍している個
人・団体を表彰します。直接会場へ時
3月14日㈯午前10時30分から場た
ましんRISURUホール問立川市地域
文化振興財団☎（526）1312

まんがぱーく大市
ステージショーや立川産野菜の販売
など。フリーマーケットの出店申し込
みも随時受付中。くわしくは、「立川ま
んがぱーく」のホームページをご覧
ください時3月1日㈰午前9時〜午
後3時（小雨実施）場子ども未来セン 
ター芝生広場問子ども未来センター☎

（529）8682

若者のトラブル110番
都の若者向け悪質商法防止キャン 
ペーンの一環として「若者のトラブル
に関する特別相談」を実施します。直
接または電話☎（528）6810〔相談直
通〕でご相談ください対市内在住・在
勤・在学の方時3月9日㈪・10日㈫、
午前9時〜午後4時場消費生活セン
ター（女性総合センター5階）問生活
安全課消費生活センター係☎（528）
6801

子どもの権利啓発クリアファ
イルを配布

ウドラ夢たち基金と
共催で開催している

「こどもとおとなの
話し合いin市議会議
場」の第3回に提案
されたクリアファイ
ルが完成しました。このクリアファイ
ルは、人気のウドラが登場し、子ども
の権利を紹介しています。小学4年
生〜中学生には学校を通して配布し
ています。また、市立の学校以外に通
っている市内在住の同学年の児童・
生徒で希望する方には子育て推進課

（市役所1階21番窓口）で3月31日
㈫まで配布します問子育て推進課子
育て推進係・内線1340

多重債務特別相談
多重債務は、専門家に相談すること
で必ず解決します。直接、または電話
☎（528）6810〔相談直通〕でご相談
ください。都、東京3弁護士会、東京
司法書士会、日本司法支援センター 

（法テラス）の共催対市内在住・在勤・
在学の方時3月2日㈪・3日㈫、午前
9時〜午後4時場消費生活センター

（女性総合センター5階）問 生活安
全課消費生活センター係☎（528）
6801

体験型農園入園者(追加募集)
農園主の技術指導
を受けながら、種
まきから収穫まで
の作業を行います。
作付計画や、種・苗、
農具などの用意は農園主が行います
ので、初心者でも安心して野菜を収
穫することができます。1区画当たり
の面積は約30㎡。利用期間は4月〜
令和3年1月（更新可）。なお、自動車
での通園はできません（遠方の方は
応相談）。入園が決定した方には案内
を送付します▶とちの木農園（西砂
町6丁目、農園主・石塚保さん）＝4区
画▶とのがやおかず畑（西砂町6丁目、

農園主・石塚和生さん）＝3区画▶ひ
まわり農園（若葉町2丁目、農園主・
鈴木豊さん）＝5区画▶スマイル農園

（幸町5丁目、農園主・豊泉裕さん）
＝6区画▶太陽農園（若葉町1丁目、
農園主・尾崎義彦さん）＝20区画（い
ずれも申込順）対原則として市内在住
で、利用期間内に継続して農作業に
取り組める方費1区画4万円申はがき

（1世帯1枚）に希望する農園名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
を書いて産業観光課農業振興係・内
線2650へ

「パートタイム労働ガイドブ
ック」を配布

市はパートタイム労働者の皆さんが
適正な雇用環境のもとで働くことが
できるよう、ガイドブックを作成しま
した。産業観光課（市役所2階48番窓
口）、市政情報コーナー（市役所3階）、

市内公共施設などで配布しているほ
か、「TOKYOはたらくネット」のホー
ムページからダウンロードもできます
問産業観光課商工振興係・内線2645

「ジェネリック医薬品に関する
お知らせ」を郵送しました

国民健康保険被保険
者のうち、ジェネリッ
ク医薬品を利用するこ
とで自己負担額の軽
減が見込まれる方に「ジェネリック医
薬品に関するお知らせ」を郵送しまし
た。このお知らせは令和元年11月に
処方された薬（新薬）の名称・用量・自
己負担相当額とその薬をジェネリッ
ク医薬品に切り替えた場合の自己負
担の軽減額を試算したものです。ジェ
ネリック医薬品を希望する際は、かか
りつけの医師・薬剤師にご相談くださ
い問保険年金課業務係・内線1390

春の交通安全講習会
直接会場へ時・場下表のとおり

問立川国立地区交通安全協会事務局
☎（522）7259

自殺防止！東京キャンペーン
3月は東京都の自殺対策強化月間で
す。期間中、次の特別電話相談を実施
します。
●フリーダイヤル特別相談　時3月7
日㈯午前0時〜9日㈪午前5時30分☎
0120（58）9090〔国際ビフレンダー
ズ東京自殺防止センター〕
●自殺予防いのちの電話　時3月10
日㈫午前8時〜11日㈬午前8時、3月 
20日（金・祝）午後4時〜3月21日㈯午前
0時、3月30日㈪午後4時〜3月31日
㈫午前0時☎0120（783）556〔日本
いのちの電話連盟〕
●東京都自殺相談ダイヤル〜こころ

といのちのほっとライン　時3月27日
㈮〜31日㈫〔24時間〕☎0570（087）
478〔メンタルケア協議会〕
●有終支援いのちの山彦電話〜傾聴
電話　時3月1日㈰〜31日㈫、正午〜
午後8時（金曜日は午後10時まで）☎
03（3842）5311〔有終支援いのちの
山彦電話〕
●自死遺族傾聴電話　時3月10日㈫
〜13日㈮、午前10時〜午後10時☎03

（3796）5453〔グリーフケア・サポー
トプラザ〕
●自死遺族相談ダイヤル　時3月20
日（金・祝）〜22日㈰、午前11時〜午後7
時☎03（3261）4350〔全国自死遺族
総合支援センター〕
●相談ほっとLINE@東京　時3月1
日㈰〜31日㈫、午後3時〜10時（受付
は午後9時30分まで）

テレビ受信障害対策工事
各携帯電話事業者による新しい電
波の利用が開始されます。これに伴
い、受信障害が発生する恐れがあ
る世帯には、チラシを配付します問
700MHzテレビ受信障害対策コール
センター☎0120（700）012

お知らせ

クリーニングトラブル防止に 　第197回受け取り時にはきちんと確認！消費者の　　目

消費生活相談 ☎（528）6810ひとりで悩まず、まず電話！

　「3 か月前、礼服をクリーニングに
出し、1 か月後に受け取りそのまま保
管しました。法事のため取り出して着
ようとしたところ、まだらに色があせ
ていました。店舗に苦情を申し出まし
たが、店の決まりで 1 か月以上たっ
ているので補償できないと言われまし
た」という相談がありました。
　クリーニングに関する相談では、紛
失、シミ、変色、付属品の破損等、
さまざまな苦情が寄せられます。そ
のためクリーニング業界では独自の

「事故賠償基準」を定めており、使
用年数や使用状況などによって賠償
金額が算定されます。この基準は業
界団体に加盟している店舗に適用さ

れます。今回の店舗は団体に加盟し
ておらず、「引き渡し 1 か月経過した
ら補償対応ができない」となっていま
した。事故賠償基準では、「クリーニ
ング品の引き渡し後半年間」とありま
す。期間内であると考えられることを
伝え、交渉するよう助言しました。
　預ける前に利用する店舗のルール
をきちんと説明を受けることが大事で
す。仕上がり日を過ぎたら早めに受
け取り、帰宅後は袋から出し仕上が
りに問題はないか確認しましょう。ク
リーニング品にかかっているビニール
袋は、保管用ではないので必ず外し
ましょう。

0180（994）223〜5開催案内・レース結果

●2月25日〜26日〔立川FⅠ〕●2月
27日〔立川FⅠ、奈良記念を併売〕●2
月28日〜3月1日〔奈良記念を場外発
売〕●3月2日〜4日〔立川FⅠ〕

日 会場
3月11日㈬ 西砂小
　　12日㈭ 滝ノ上会館
　　13日㈮ 上砂会館
　　17日㈫ 柴崎会館
　　18日㈬ 錦学習館
　　23日㈪ 二小
　　24日㈫ 高松会館
　　25日㈬ さかえ会館
　　26日㈭ 羽衣中央会館

いずれも午後6時から

官公署・その他

　１月に多摩川河川敷周辺で行われている
錦町のどんど焼き。子どもたちに地域の伝統
行事を継承していくため、自治会と各種団体
が協力して準備や運営を行っています。

　市は「自治会等を応援する条例」を定め、地域コミュニティの中心である
自治会を応援しています。地域の活動に参加して、輪を広げてみませんか。

　自治会への加入を希望する方は、ご連絡ください問協働推進課・内線2627

自治連錦町支部の取り組み

自治会自治会 カイ？カイ？知知っってるてる 10自治会自治会 カイ？カイ？自治会
紹介

コラム

11 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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　「焼きたて、揚げたて、作りたて」のパン
がこまめに運ばれ、店内は常に焼きたてのパ
ンの香りと活気に満ちています。パンの形や
ネーミング、商品説明のPOPも個性豊か。食
べる前から期待が膨らみ、食べた後には満足
感でおなかが膨らみます。一度行ったら、ま
た何度でも通いたくなるお店です。

　ひっそりと佇む隠れ家に足を踏み入れると、
街のにぎわいから少し離れた風雅な趣の鮨店
があります。それが、「F.あら井」。予約制の
お店で、店主おまかせの趣向を凝らした料理
を絶妙なタイミングで味わうことができます。
こだわりの空間と店主のお人柄が、日常とは
違うひとときを演出します。

　植木生産を続ける老舗「滝島園」がプロ
デュースする生花店です。重厚な蔵の中に足
を踏み入れると、色鮮やかな花々が出迎え、
蔵と花の溶け合う空間を感じることができま
す。花をショーケースに入れずに直接手に取
り、花そのものの良さを五感で楽しめるのも
魅力。地方発送にも対応できます。

　「たらった立川」は、季節やテーマごとに
輝く個店や立ち寄りスポットなどを紹介する
ホームページです。『こころに「いいね！」
がつきまくり　グッとくる立川』『旬のひと
さら』など、立川での生活をより楽しむため
の特集が盛りだくさんです。

　白を基調としたアットホームな空間のビス
トロ。鴨やパテを中心とした料理にはフラン
ス料理の技法が生かされ、思わずため息の出
るようなおいしさ。料理にあうさまざまな自
然派ワインが用意されているのも魅力。メ
ニューを丁寧に説明してもらえるので、料理
をより深く楽しむことができます。

　市内にある個店の魅力を店舗デザイン・商品力・接客など、さまざまな視点から審査し、表彰す
る「輝く個店」。12回目となる今回は、約200店舗の候補の中から、下記の５店舗に決定しました。
問産業観光課商工振興係・内線2644

パンパティ アンソロジー

Ｆ
エフ

.あら井

栄町5-62-1 ☎（537）8001
営業時間  午前7時〜午後7時
定休日  火曜日

錦町1-6-17 ☎（519）3419 営業時間  ▷ランチ＝午前
11時30分〜午後2時▷ディナー＝午後5時〜10時（ラ
ストオーダー午後8時）定休日  水曜日

砂川町3-9-7 ☎（537）7009
営業時間  午前10時〜午後5時
定休日  木曜日、日曜日、祝日

高松町3-14-13 ボヌール立川1階 ☎（512）7420営業時間  ▷ラ
ンチ＝正午〜午後3時（ラストオーダー午後2時）▷ディナー＝午後5
時〜11時（ラストオーダー午後10時）定休日  月曜日、不定休あり

柏町4-56-10 ☎（535）1866
営業時間  午前10時〜午後9時
定休日  火曜日

蔵の花屋コトハ

T
テ

EP
パ
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ト
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モ
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カ

A シャロン洋菓子店

パティシエ  末吉 悠人さん

店長  浅井 祐子さん
オーナー  滝島 聡さん

店主  塚田 雄大さん

店主  鈴木 晋平さん

店主  新井 二三男さん

輝く個店 受賞店舗決定！

物販・サービス業部門 ケーキ・焼き菓子

物販・サービス業部門 パン

飲食業部門 寿司 飲食業部門 ビストロ

審査員特別賞 生花・鉢花
輝く個店を紹介！

気になった方は
今すぐチェック！

　柏町に1980年にオープンし、地元に愛され
続けている洋菓子店です。
　丁寧に作り込まれたおいしさを、お手頃価
格で提供しています。ケーキはもちろん、自家
製マカロンも人気です。がんばった日の自分
へのご褒美や、疲れた日の息抜きとしても、
日常のくらしに優しく寄り添ってくれるお店です。

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫

●住民基本台帳記録数	（前月比）
人口	 183,927	 （−163）
男	 91,542	 （−90）
女	 92,385	 （−73）
世帯	 92,203	 （−85）

人口と世帯

令和２年
２月１日現在

令和2年（2020年）2月25日（毎月10日・25日発行）




