
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

発
症
が
確
認
さ
れ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー

ス
を
聞
い
て
か
ら
既
に
３
か
月
が
経

過
し
ま
し
た
。
３
月
後
半
か
ら
感
染

者
が
都
内
で
多
数
発
生
し
始
め
て
お

り
、
３
月
時
点
で
東
京
都
に
お
い
て

は
「
ま
さ
に
感
染
爆
発
重
大
局
面
」

で
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
東
京
都

と
連
携
し
て
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す

が
、
感
染
者
の
爆
発
的
増
加
を
防
ぐ

た
め
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ

と
り
が
危
機
感
を
も
っ
て
行
動
す
る

こ
と
が
何
よ
り
も
重
要
で
す
。
ご
自

身
の
健
康
と
と
も
に
、
症
状
の
出
な

い
方
や
症
状
の
軽
い
方
が
無
意
識
の

う
ち
に
ウ
イ
ル
ス
を
拡
散
す
る
こ
と

を
避
け
る
た
め
、
不
要
不
急
の
外
出

は
も
と
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

や
少
人
数
で
も
飲
食
を
伴
う
集
ま
り

な
ど
「
密
閉
」 「
密
集
」「
密
接
」
と

い
う
３
つ
の
条
件
が
揃
う
場
へ
の
出

席
は
極
力
避
け
て
い
た
だ
く
こ
と
を

強
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、

食
料
品
の
購
買
な
ど
で
外
出
さ
れ
る

際
に
お
き
ま
し
て
は
、
不
確
実
な
情

報
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
落
ち
着
い
た
行

動
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　昨年12月以降、新型コロナウイルス感染症が急速に広まっており、都内でも感染が多数報告されています。これ
以上の感染拡大を防止するため、不要不急の外出を控えるなど、一人ひとりが意識して感染の予防に努めましょう。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のために

■イベント等の中止情報
　市内で開催予定のイベント・講座
などは、中止・延期になる場合があ
ります。市ホームページ（下２次元コ
ードからアクセス可）をご
覧いただくか各問い合わ
せ先へ。

■新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
◦新型コロナコールセンター（一般相談）
　☎0570（550）571（午前9時～午後9時）

◦新型コロナ受診相談窓口
　月曜～金曜日の午前9時～午後5時  ☎（524）5171
　月曜～金曜日の午後5時～翌午前9時、土曜・日曜日、祝日  ☎03（5320）4592

①手洗い

②咳エチケット

流水でよく手をぬらした
後、石けんをつけ、手
のひらをよくこすります。

1

手の甲をのばすようにこ
すります。

2

指先・爪の間を念入り
にこすります。

3

指の間を洗います。

4

親指と手のひらをねじり
洗いします。

5

手首も忘れずに洗い
ます。

6

正しい手の洗い方

3つの咳
せ き

エチケット

◦爪は短く切っておきましょう ◦時計や指輪は外しておきましょう

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、
清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

ティッシュ・ハンカチで
口・鼻を覆う

袖で
口・鼻を覆う

マスクが
ない時 とっさの時

37.5度以上の熱が４日以上続く

場合や、強いだるさや息苦しさ

がある場合には、新型コロナ受診相談

窓口（下記参照）に相談となりますが、

それ以外の症状でも、心配であれば新

型コロナコールセンター（下記参照）に

ご相談ください。

体温は36度台ですが、少し熱っぽく、呼吸も
苦しいです。新型コロナウイルスに感染してい
るのでしょうか。

新型コロナウイルス感染症の検

査（PCR検査）は、保険が適用と

なりましたが、検査を受ける方法は、

これまでと同様に、新型コロナ受診相

談窓口（下記参照）に相談した結果、指

定された外来を受診し、検査を行う必

要性が認められた場合に実施されます。

現時点では一般の病院・診療所でPCR

検査を受けることはできません。

新型コロナウイルス感染症の検査が保険適用に
なったと聞きましたが、近くの病院や診療所で
も受けることができますか。

市に寄せられた主な　  &
手洗いの

前に

Ｓ
Ａ
Ｌ
Ｅ
!!

［ 主な内容 ］ ▶2面 令和２年度 予算の概要 ▶6・7面 個別計画素案を作成 ▶12面 夏季八ヶ岳山荘申し込み
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5つの
政策における
主な取り組み

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

令和2年（2020年）4月10日 2

　

民生費	 394億8,832万円
子どもや高齢者、体の不自由な
方の福祉のために

教育費	 138億852万円
学校や学習館、体育施設
などの整備や教育振興に

総務費	 84億402万円
行政運営のために

衛生費	 59億4,551万円
ごみ収集や環境の保全、
市民の健康を守るために

土木費	 48億7,690万円
道路や公園の整備など、
住みよいまちづくりに

公債費	 28億533万円
市の借金の返済のために

その他	 39億6,840万円
消防費・議会費・商工費など

扶助費	 265億5,602万円
福祉関係など

物件費	 126億2,474万円
物品の購入や委託など

人件費	 116億3,473万円
市長や職員の給料など

投資的経費			97億5,231万円
道路や公園、学校などの
建設費

補助費等			85億25万円
市内の団体への補助金など

繰出金	 61億2,397万円
他会計への繰出金

公債費	 28億533万円
借金や利子の返済など

その他	 12億9,965万円
維持補修費など

市税　399億5,355万円
個人市民税や法人市民税、
固定資産税など

国庫支出金　163億9,246万円
国からの補助金など

都支出金　97億3,930万円
都からの補助金など

地方消費税交付金
44億円
地方消費税のうち、
市に配分されるもの

市債　38億2,800万円
建物の建設や土地の購入などの
ための市の借金

使用料および手数料
13億4,814万円
施設使用料や申請手数料など

その他　36億3,555万円
分担金および負担金など

一般会計792億9,700万円の内訳

　令和２年度一般会計の予
算は792億9,700万円で、前
年度に比べて38億400万円、
5.0％増加しました。
　また、公営企業会計へ移
行する下水道事業を除く５
つの特別会計を合わせた総
額は1,321億4,193万円で、
前年度に比べて128億9,491
万円減少しました（右表）。

　市は、行財政改革に取り組ん
でいます。 令和２年度は街路
灯・園内灯のLED化や保育園の
民営化、広告料収入等により約
２億9,400万円の財源確保を目
指します。このほか、保育園入
園事務におけるAIの導入などに
よる業務改革に取り組みます。
問行政経営課・内線2703

　令和２年度は、「積極的なシティプロモーション」「持続可能な施策の展開」「多様な
主体との連携」という３つの視点を重視し、第４次長期総合計画の５つの政策（「子ど
も・学び・文化」「環境・安全」「都市基盤・産業」「福祉・保健」「行政経営・コミュニ
ティ」）における重点取組施策を中心に予算を編成しました。くわしい資料は、市政情
報コーナー（市役所３階）や市ホームページでご覧になれます。
 問財政課・内線2677

令和2年度

行財政改革を進めています

予算の概要
予算額

（万円）
前年度比

（％）
一般会計 792億9,700 5.0
特別会計

競輪事業 173億8,023 △37.4
国民健康保険事業 165億   777 △ 0.3
下水道事業 公営企業会計へ移行 皆減
駐車場事業 7,503 △15.5
介護保険事業 147億3,478 4.9
後期高齢者医療事業  41億4,712 4.5

合　計 1,321億4,193 △ 8.9

予算額
（万円）

前年度比
（％）

下水道事業会計

収益的収支
収入 52億2,527 皆増
支出 49億6,055 皆増

資本的収支
収入 34億3,790 皆増
支出 46億4,465 皆増

特別会計下水道事業は、令和２年度から地方公営企
業法の財務規定等の適用に伴い、下水道事業会計とし
て公営企業会計に移行しました。

各数値は四捨五入しているため合計値と内訳が一致しない場合があります。

子ども・学び・文化1

◦相談支援包括化推進員（仮称）の配置
◦ロタウイルス定期接種の開始
◦地域生活支援拠点等事業
◦生活困窮者就労準備支援事業と家計改善支

援事業の開始
◦生活保護被保護者就労準備支援事業の開始

福祉・保健4

◦産後ケア事業
◦小学生以下への子どもインフルエ

ンザ予防接種助成事業
◦学童保育所の新設や定員拡大などによる

待機児童対策
◦外国語指導助手の拡充、プログラミング

教材の購入
◦新学校給食共同調理場整備運営事業
◦若葉台小学校新校舎の建設
◦自閉症・情緒障害特別支援学級の新設

環境・安全2
◦インターネットや外部コールセン

ターによる粗大ごみ収集受付開始
◦新清掃工場整備運営事業
◦巡回による特定空家等の増加防止
◦防災ハンドブック等の更新、配布
◦立川駅周辺の安全・安心推進のための広報

啓発活動の強化

◦自治会等への継続した支援策の実施
◦シティプロモーション推進事業
◦住民情報システムの三鷹市・日野市との３

市共同利用に向けた取り組み
◦公共施設再編個別計画に基づ

く施設整備計画の策定
◦若葉町まちづくりの市民検討開始
◦原動機付自転車向けオリジナルナンバープ

レートの作成

行政経営・コミュニティ5

◦立３・４・15号線・立３・４・21号線整備
◦58街区の東京都との合築施設建設
◦MICE事業への支援
◦東京2020オリンピック・パ

ラリンピック競技大会に向
けた取り組み

都市基盤・産業3
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

3 令和2年（2020年）4月10日 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

図
書
館
協
議
会
委
員

　

市
は
、
図
書
館
運
営
に
市
民
の
皆

さ
ん
の
意
見
を
反
映
し
、
サ
ー
ビ
ス

充
実
を
図
る
た
め
、
図
書
館
協
議
会

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
こ
の
協
議
会

に
参
加
す
る
市
民
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

▼
対
象
＝
5
月
1
日
現
在
、
20
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日
昼
間
の
会
議（
8
回

程
度
）に
出
席
で
き
る
方
▼
任
期
＝

7
月
1
日
か
ら
2
年
間
▼
報
酬
＝
1

回
1
万
8
0
0
円
▼
募
集
人
数
＝
2

人（
選
考
）▼
応
募
方
法
＝
5
月
1
日

（
金
）〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
、
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、
職
業
、 「
こ
れ
か
ら
の

図
書
館
サ
ー
ビ
ス
に
求
め
る
こ
と
」

（
1
2
0
0
字
以
内
）を
書
い
て
、
直

接
、
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で
図
書
館
管
理
係〔
〒
1
9

0
━0
0
1
2
曙
町
2
━36
━2
中
央

図
書
館
4
階
〕☎（
５
２
８
）６
８
０

０
Fax（
５
２
８
）６
８
０
６
etosho

kan@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

中
学
校
教
科
用
図
書
選
定

検
討
委
員

　

令
和
3
年
度
か
ら
市
立
中
学
校
で

使
用
す
る
教
科
用
図
書（
教
科
書
）の

選
定
に
あ
た
り
、
教
科
書
全
般
の
検

討
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
＝
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満

た
す
方
▽
4
月
17
日
現
在
、
20
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
す
る
▽
中
学
校
教
育
に
関
心
が

あ
る
▽
平
日
昼
間
の
会
議（
3
回
を

予
定
）に
参
加
で
き
る〔
そ
の
ほ
か
、

く
わ
し
い
要
件
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
〕▼
任
期
＝
委
嘱

の
日
か
ら
8
月
31
日（
月
）ま
で
▼
謝

礼
＝
図
書
カ
ー
ド
3
0
0
0
円
分
▼

募
集
人
数
＝
2
人（
選
考
）▼
応
募
方

法
＝
4
月
17
日（
金
）〔
必
着
〕ま
で

に
、
指
導
課
で
配
布
す
る
応
募
用
紙

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
と
「『
主
体

的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
』
を
実
現

す
る
た
め
の
教
科
書
の
在
り
方
に
つ

い
て
」（
8
0
0
字
程
度
）を
書
い
て
、

直
接
、
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で
指
導
課（
市
役
所
2
階

62
番
窓
口
）内
線
2
4
8
8
Fax（
５
２

８
）１
２
０
４
eshidou@

city.ta
chikaw

a.lg.jp

へ

市
議
会
定
例
会
が
閉
会

　

令
和
2
年
第
1
回
市
議
会
定
例
会

は
、
2
月
19
日
〜
3
月
18
日
の
会
期

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

市
が
提
出
し
た
議
案
44
件
は
原
案

ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

内
訳
は
、
▼
予
算
7
件
＝
令
和
2

年
度
立
川
市
一
般
会
計
予
算
な
ど
▼

補
正
予
算
9
件
＝
平
成
31
年
度
立
川

市
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
6
号
）な

ど
▼
条
例
16
件
＝
立
川
市
国
民
健
康

保
険
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

な
ど
▼
道
路
7
件
＝
立
川
市
道
北
１

５
６
号
線
の
認
定
に
つ
い
て
な
ど
、

そ
の
ほ
か
5
件
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
委
員
会
提
出
議
案
1

件
、
議
員
提
出
議
案
「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
関
す
る
決

議
」
ほ
か
1
件
が
審
議
さ
れ
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

　

次
回
の
市
議
会
定
例
会
は
、
5
月

26
日（
火
）か
ら
開
会
さ
れ
る
予
定
で

す
。

●
議
会
基
本
条
例
の
検
証
を
行
っ
て

い
ま
す　

第
三
者
評
価
の
中
間
報
告

書
を
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。
最
終
報
告
書
に
つ

い
て
も
、
今
後
掲
載
の
予
定
で
す
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
1

下
水
道
事
業
は
公
営
企
業
会

計
へ
移
行
し
ま
し
た

　

立
川
市
下
水
道
事
業
は
、
4
月
か

ら
地
方
公
営
企
業
法
の
財
務
規
定
を

適
用
し
、
公
営
企
業
会
計
へ
移
行
し

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
貸
借
対
照

表
や
損
益
計
算
書
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ

ロ
ー
計
算
書
な
ど
に
よ
っ
て
、
経
営

状
況
が
「
見
え
る
化
」
さ
れ
ま
す
。

経
営
の
健
全
度
が
明
ら
か
に
な
る
と

と
も
に
、
中
長
期
の
経
営
計
画
の
客

観
的
根
拠
が
得
ら
れ
、
市
民
へ
の
説

明
責
任
も
果
た
せ
る
こ
と
が
見
込
ま

れ
ま
す
。

問
下
水
道
管
理
課
庶
務
係
・
内
線
2

2
0
0

立
鉄
中
付
1
号
線
の
都
市
計

画
変
更
案
の
縦
覧
と
意
見
書

の
提
出

 

　

立
鉄
中
付
1
号
線
の
都
市
計
画
変

更
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。
縦
覧
と
意

見
書
の
提
出
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
縦
覧　

時
4
月
13
日（
月
）〜
27
日

（
月
）、
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

15
分〔
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
〕場
都

市
計
画
課（
市
役
所
2
階
73
番
窓
口
）

●
意
見
書
の
提
出　

①
立
川
市
長
宛

②
標
題（
立
鉄
中
付
1
号
線
の
都
市

計
画
変
更
案
に
関
す
る
意
見
書
）③

日
付
、
住
所
、
氏
名
④
意
見
を
書
い

て
、
縦
覧
期
間
中
に
直
接
、
ま
た
は

郵
送（
消
印
有
効
）で
、
都
市
計
画
課

田
弘
幸（
市
民
生
活
部
市
民
課
長
）▽

会
計
管
理
者
＝
井
上
隆
一（
行
政
管

理
部
人
事
課
人
材
育
成
推
進
担
当
課

長
）▽
議
会
事
務
局
長
＝
大
塚
正
也

（
総
合
政
策
部
企
画
政
策
課
長
）

　

な
お
、
課
長
級
の
異
動
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
人
事
課
・
内
線
2
5
7
3

公
開
す
る
会
議
日
程

　

申
は
申
込
制（
申
込
順
）。
そ
の
ほ

か
は
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会　

時
4
月

22
日（
水
）午
後
4
時
か
ら
場
市
役
所

2
階
208
・
209
会
議
室
定
10
人
問
介
護

保
険
課
介
護
給
付
係
・
内
線
1
4
4

0●
農
業
委
員
会
総
会　

時
4
月
24
日

（
金
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

210
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
2
6
5
4

●
文
化
財
保
護
審
議
会　

時
4
月
24

日（
金
）午
後
6
時
か
ら
場
歴
史
民
俗

資
料
館
会
議
室
定
6
人
問
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
文
化
財
係
☎（
5
2

5
）0
8
6
0

市
民
委
員
を
募
集

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
・
内
線

2
3
6
6

学
童
保
育
所
指
導
員（
会
計

年
度
任
用
職
員
）を
募
集

　

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
職
務
内
容
＝
市
内
学
童
保
育
所
で

の
児
童
の
保
育
指
導
業
務
、
そ
の
他

事
務
作
業
等
▼
対
象
＝
保
育
士
、
幼

稚
園
教
諭
、
学
校
教
諭
の
い
ず
れ
か

の
資
格
を
有
す
る
方
▼
報
酬
＝
市
の

規
定
に
よ
る
▼
募
集
人
数
＝
2
人
▼

試
験
＝
5
月
13
日（
水
）

問
子
ど
も
育
成
課
学
童
保
育
所
係
・

内
線
1
3
0
2

市
民
満
足
度
調
査
に
ご
協
力
を

　

第
4
次
長
期
総
合
計
画
前
期
基
本

計
画
の
進
捗
を
管
理
す
る
た
め
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
市
の
施
策
に
つ
い
て

感
じ
て
い
る
こ
と
や
問
題
意
識
な
ど

を
把
握
し
て
市
の
施
策
に
生
か
す
こ

と
を
目
的
と
し
た
「
市
民
満
足
度
調

査
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
3
月
1

日
現
在
、
市
内
に
在
住
す
る
18
歳
以

上
の
方
3
0
0
0
人（
無
作
為
抽
出
）

に
調
査
票
を
送
付
し
ま
し
た
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
行
政
経
営
課
・
内
線
2
7
0
3

人
事
異
動

　

4
月
1
日
付
で
人
事
異
動
を
行
い

ま
し
た
。

●
部
長
級
の
異
動（
か
っ
こ
内
は
旧

職
名
）　

▽
行
政
管
理
部
長
＝
土
屋

英
眞
子（
会
計
管
理
者
）▽
財
務
部
長

＝
齋
藤
真
志（
財
務
部
財
政
課
長
）▽

市
民
生
活
部
長（
兼
）危
機
管
理
対
策

室
長
＝
大
平
武
彦（
公
営
競
技
事
業

部
長
）▽
公
営
競
技
事
業
部
長
＝
太

●
障
害
者
施
策
推
進
委
員
会　

時
4

月
28
日（
火
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役

所
2
階
210
会
議
室
定
5
人
問
障
害
福

祉
課
・
内
線
1
5
2
0
Fax（
5
2
9
）

８
６
７
６
eshougaifukushi@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

●
職
員
倫
理
審
査
会　

時
4
月
30
日

（
木
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

210
会
議
室
定
5
人
問
人
事
課
人
事

係
・
内
線
2
5
7
4

●
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
解
消
推

進
ま
ち
づ
く
り
協
議
会　

時
4
月
30

日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場
市
役

所
3
階
302
会
議
室
定
5
人
問
障
害
福

祉
課
・
内
線
1
5
2
0
Fax（
5
2
9
）

８
６
７
６
eshougaifukushi@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

●
自
立
支
援
協
議
会　

時
4
月
30
日

（
木
）午
後
6
時
か
ら
場
市
役
所
1
階

101
会
議
室
定
5
人
問
障
害
福
祉
課
・

内
線
1
5
2
3
Fax（
5
2
9
）8
6
7

６
eshougaifukushi@

city.tachi
kaw

a.lg.jp

申
図
書
館
協
議
会　

時
5
月
1
日

（
金
）午
後
2
時
か
ら
場
中
央
図
書
館

4
階
会
議
室
定
5
人
申
中
央
図
書
館

☎（
5
2
8
）6
8
0
0
へ

　国の制度である５つの手当額（下表）が、４月分
から変更になります。この手当額変更は、５月期
以降の振り込みに反映されます。

●手当額（月額）
平成31年度 令和２年度

①特別障害者手当 27,200円 27,350円
②障害児福祉手当 14,790円 14,880円
③経過的福祉手当 14,790円 14,880円
④特別児童
　扶養手当

１級 52,200円 52,500円
２級 34,770円 34,970円

⑤児童扶養
　手当

（全部支給）

第１子 42,910円 43,160円
第２子 10,140円 10,190円

第３子以降 6,080円 6,110円

問①～③障害福祉課・内線1510、④⑤子育て推
進課・内線1350

手当額が
変更されます国制度
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市
は
、
平
成
27
年
度
に
基
本
構
想

と
基
本
計
画
か
ら
な
る
第
4
次
長
期

総
合
計
画
を
策
定
し
、
平
成
27
年
度

〜
平
成
31
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る

前
期
基
本
計
画
に
基
づ
い
て
施
策
の

展
開
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
た

び
、
令
和
2
年
度
〜
令
和
6
年
度
を

計
画
期
間
と
す
る
後
期
基
本
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
。

　

後
期
基
本
計
画
は
、
前
期
基
本
計

画
に
お
け
る
各
施
策
の
成
果
や
課
題

を
把
握
す
る
と
と
も
に
、
本
市
を
取

中
小
企
業
の
C
O
2
削
減
対

策
に
補
助
金
を
交
付

　

市
は
、
温
暖
化
防
止
の
た
め
、
施

設
改
修
に
よ
っ
て
積
極
的
な
C
O
2

削
減
に
取
り
組
む
中
小
企
業
に
、
補

助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

●
補
助
対
象　

▼
事
業
者
＝
市
内
で

操
業
し
て
い
る
市
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
中
小
企
業（
対
象
事
業
に
つ
い

て
、
市
や
都
か
ら
補
助
を
受
け
て
い

る
場
合
を
除
く
）▼
条
件
＝
▽
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
診
断
に
基
づ
い
て
行
う
改

修
で
令
和
3
年
2
月
末
ま
で
に
工
事

を
完
了
す
る
▽
過
去
1
年
間
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
使
用
量
等
の
デ
ー
タ
を
把
握

し
て
い
る
、
な
ど
▼
対
象
設
備
の
例

＝
業
務
用
エ
ア
コ
ン
、
高
効
率
照
明

器
具
、
省
エ
ネ
型
業
務
用
冷
蔵
庫
な

ど●
補
助
金
額　

補
助
対
象
経
費
の
3

分
の
1
以
内（
上
限
50
万
円
。
予
算

が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

　

申
請
方
法
等
く
わ
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
4
次
長
期
総
合
計
画
後
期
基
本

計
画
を
策
定
し
ま
し
た

り
巻
く
社
会
動
向
や
経
済
情
勢
の
変

化
、
多
様
な
市
民
ニ
ー
ズ
等
を
踏
ま

え
、
基
本
構
想
に
定
め
る
将
来
像
の

実
現
に
向
け
て
、
そ
の
具
体
的
な
方

向
性
を
示
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

本
計
画
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ま
た
、
本
計
画

の
冊
子
は
、
5
月
下
旬
以
降
に
市
政

情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
3
階
）、
各

図
書
館
等
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
9
2

問
環
境
対
策
課
温
暖
化
対
策
係
・
内

線
2
2
4
3

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
工
事
等

助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

　

市
は
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
を

撤
去
す
る
工
事
な
ど
の
費
用
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
か
ら

木
塀
に
よ
る
新
設
も
対
象
と
な
り
ま

し
た
。

●
対
象　

道
路
に
面
す
る
場
所
に
設

置
さ
れ
た
高
さ
80
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

以
上
の
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等（
コ

ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、
組
積
造

の
塀
、
万
年
塀
、
こ
れ
ら
に
類
す
る

塀
や
門
柱
）。

●
助
成
額　

▽
撤
去
、
一
部
撤
去
、

改
修
に
つ
い
て
は
、
工
事
費
用
と
既

存
の
塀
の
長
さ
1
メ
ー
ト
ル
当
た
り

6
5
0
0
円
を
乗
じ
た
額
を
比
較
し

て
少
な
い
ほ
う
の
額（
上
限
30
万
円
）

▽
新
設（
撤
去
す
る
こ
と
が
前
提
）に

つ
い
て
は
、
撤
去
の
助
成
額
に
加
え
、

新
設
費
用
と
新
設
す
る
塀
の
長
さ
1

メ
ー
ト
ル
当
た
り
6
0
0
0
円
を
乗

じ
た
額
を
比
較
し
て
少
な
い
ほ
う
の

額（
上
限
18
万
円
）。
な
お
、
工
事
後

の
塀
は
地
震
に
対
し
て
安
全
な
構
造

と
な
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

●
申
請　

事
前
相
談
票
を
使
用
し
、

ご
自
身
で
点
検
の
上
、
工
事
契
約
前

に
防
災
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
事

前
相
談
票
と
申
請
書
等
は
防
災
課

（
市
役
所
2
階
55
番
窓
口
）、
建
築
指

導
課（
市
役
所
2
階
74
番
窓
口
）で
配

布
し
て
い
ま
す（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
1
、
建
築

指
導
課
・
内
線
2
3
3
7

4
月
20
日（
月
）は
資
源
再
生

利
用
補
助
金
第
4
期
の
申
請

期
限
で
す

　

自
治
会
や
子
ど
も
会
等
の
市
内
団

体
が
資
源
を
回
収
し
た
場
合
、
回
収

量
に
応
じ
て
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。
平
成
31
年
度
第
4
期
の
申
請

期
限
は
4
月
20
日（
月
）で
す
。
期
限

を
過
ぎ
る
と
、
平
成
31
年
度
中
に
回

収
し
た
資
源
に
つ
い
て
は
補
助
が
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
未
申
請
の

分
が
あ
る
団
体
の
方
は
忘
れ
ず
に
期

限
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
集
団
回
収
を
新
た
に
行
う

団
体
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご

み
対
策
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
1

令
和
2
年
度
　
国
民
年
金
保

険
料
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

令
和
2
年
4
月
分
〜
令
和
3
年
3

月
分
の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額
1

万
6
5
4
0
円
で
す
。
保
険
料
の
納

め
忘
れ
が
あ
る
と
、
将
来
受
け
取
る

年
金
が
少
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、

年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
保
険
料
は
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
書
で
金
融
機

関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
な
ど
で
の
納
付
も
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
口
座
に
よ
る
1
年
前
納
等

の
受
付
は
終
了
し
ま
し
た
。
納
付
書

で
の
前
納
に
つ
い
て
は
、
年
金
事
務

所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構
立
川
年
金
事
務
所
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5
2
3
）0
3
5
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 「
市
民
マ
ッ
プ
」
を
配
布

　

市
は
、
市

内
の
地
図
業

者
と
協
力
し
、

公
共
施
設
や

避
難
所
、
観
光
情
報
を
掲
載
し
た

 「
市
民
マ
ッ
プ
」（
縮
尺
1
万
分
の
1
、

A
1
判
）を
作
成
し
ま
し
た
。
次
の

施
設
で
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
▼

市
役
所（
1
階
総
合
案
内
）、
窓
口
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
健
康
会
館
、
各

連
絡
所
・
地
域
学
習
館
・
図
書
館
・

市
民
体
育
館
・
福
祉
会
館

問
広
報
課
・
内
線
2
7
4
5

令和２年度　国民年金保険料と割引額
支払方法 保険料 割引額

口
座
振
替

通常（毎月翌月振替） 16,540円 0円
早割（毎月当月振替） 16,490円 50円（月額）

半年前納（後期） 98,110円 1,130円（半年）

納
付
書

納付書（毎月） 16,540円 0円
半年前納（前期・後期） 98,430円 810円（半年）

１年前納 194,960円 3,520円（１年）
２年前納 383,210円 14,590円（２年）

▶納付書による１年前納・半年前納（前期）の納付期限＝４月
30日㈭

●援助会員（有償ボランティア）になるには　対象は、子育てのお手伝い
ができる20歳以上70歳未満の方。事前に申し込みの上、事業説明会と
養成講習会（下表１）に参加してください。全日程への参加が必要です。
講習会の欠席をした回は次回〔令和３年１月開講予定〕の受講も可保各
回５人程度（３歳～小学生）申ファミリー・サポート・センター☎（528）
6873へ

 表２ 出張入会受付
会場 日程（時間はいずれも午前10時30分～正午）

女性総合センター
５階

 ４月14日、６月９日、７月14日、８月11日、９月８日、
10月13日、11月10日、令和３年１月12日、２月９日、
 ３月９日の火曜日

ひまわり子育てひろ
ば（砂川学習館内）

５月19日、７月21日、９月15日、11月17日、令和３年
１月26日、３月16日の火曜日

西砂学習館 ７月７日、11月10日の火曜日

 表１ 事業説明会・養成講習会
事業説明会

（女性総合センター）
５月12日㈫午前10時30分～正午

援助会員養成講習会
（子ども未来センター）

６月16日㈫・17日㈬・25日㈭・26日㈮
「子どもとの関わり方」 「AEDを使った救命法」

など。時間等、くわしくは市ホームページを
ご覧になるか、ファミリー・サポート・セン
ターにお問い合わせください。

　ファミリー・サポート・センターは、仕事や家庭の都合などで子育てを
手伝ってほしい方（依頼会員）と、子育てのお手伝いができる方（援助会員）、
その両方を兼ねる方が会員となり、子育てを助け合う会員組織です。
問ファミリー・サポート・センター☎（528）6873

ファミリー・サポート・
センター会員を募集

●依頼会員になるには　対象は小学６年生以下の子どもの保護者で、子
育てを手伝ってほしい方。ファミリー・サポート・センター（子ども未
来センター１階）の窓口で、随時入会を受け付けています（月曜～土曜日、
午前９時～午後５時）。15分程度の説明の後、その場で会員登録ができ
ます。登録には、保護者の顔写真（縦３cm×横３cm）１枚、本人確認書
類（運転免許証、健康保険証など）が必要です。また、出張入会受付（下
表２）も行います。



凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

5 令和2年（2020年）4月10日 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

■ 今後の方向性　▶文化財の将来への継承▶文化財活用による市民

文化の向上▶シティプロモーションとしての役割▶市の歴史や文化の

体験学習

■ 施設整備検討の方向性　文化財保護の機能を維持しつつ、引き続

きあり方や新たな資料の保存活用を検討するため、当面の移転・建て

替えは見送り、施設の修繕または改修を行う。

問生涯学習推進センター文化財係☎（525）0860Fax（525）1236 e bunka
zai@city.tachikawa.lg.jp

■ 今後の方向性　▶競技の特殊性に配慮した施設▶より多くの市

民・団体が利用できる施設▶市民交流、コミュニティの拠点

■ 施設整備検討の方向性　引き続き再編を検討。必要に応じて修

繕・改修工事を行い、再度施設のあり方を見直す。

問スポーツ振興課〔泉市民体育館内〕☎（529）8515Fax（534）5169 e spo
rts@city.tachikawa.lg.jp

　

■ 機能の方向性　▶就学前の児童に対する発達支援の提供▶家族支

援の提供▶関係機関との連携▶並行通園グループ▶途切れ・すき間の

ない継続支援

■ 施設整備検討の方向性　ドリーム学園と健康会館を複合化して建

て替え、子ども未来センターの近くに移転し「途切れのない安心した

子育てを支える拠点」とする。

問子ども家庭支援センター〔子ども未来センター内〕☎（528）6871Fax

（528）6875 e kodomokateishien@city.tachikawa.lg.jp

■ 機能の方向性　▶市民の健康維持、増進を進める施設▶災害時の

医療救護対策本部としての施設▶妊娠期からの切れ目のない継続支援

を支える施設

■ 施設整備検討の方向性　災害時医療の連携が求められる立川市医

師会館や立川病院の近くに移転。「途切れのない安心した子育てを支え

る拠点」として、健康会館とドリーム学園を複合化して建て替える。

問健康推進課〔健康会館内〕☎（527）3632Fax（521）0422 e kenkousuishi
n@city.tachikawa.lg.jp

皆さんのご意見をお寄せください

「個別計画」「施設のあり方」素案を
ご覧になるには

Ⅱ 施設のあり方

Ⅰ 個別計画

ご意見の送付方法

市ホーム
ページ

トップページにパブリックコメントの専用フォーム
があります。右２次元コードからアクセス可。

Ｅメール 各記事中に記載しているメールアドレスにお送りください。
郵送 〒190-8666（住所記入不要）、宛名は担当課をご記入ください。

ファクス 各記事中に記載しているファクス番号にお送りください。
直接

窓口へ
各記事中に記載している窓口でお渡しください。

各個別計画の概要は6・7面をご覧ください

第４次長期総合計画
後期基本計画

将来像
にぎわいとやすらぎの

交流都市 立川

　くわしい内容は、４月10日㈮から市ホームページのほか、各担当課

の窓口、市役所〔市政情報コーナー（３階）、総合案内（１階）〕、女性総合

センター、窓口サービスセンター、各連絡所でご覧になれます。

　ご意見は、以下の方法で受け付けています。計画素案名、住所、氏名
を書いて、４月30日㈭〔必着〕までにお寄せください（書式自由）。

　市は、施設の老朽化が進む中、公共施設の再編を進めています。こ

のたび、市民ワークショップの意見などを参考に、ドリーム学園、健

康会館、歴史民俗資料館、練成館の「施設のあり方」の素案を策定し

ました。 「施設のあり方」とは、各施設の機能や老朽化の状況を踏ま

え、将来の施策展開に必要となる「機能」の方向性と、今後の整備等

の方向性を示したものです。

　第４次長期総合計画後期基本計画は、市の基本構想に掲げる将来像

「にぎわいとやすらぎの交流都市  立川」の実現に向けて、政策分野

別に施策や事業を示し、その基本的な方向性を定めたものです。個別

計画は、後期基本計画で示した各施策や基本事業を推進するために、

より具体的な取組内容等を定めた計画です。今回は21の個別計画に

ついてご意見を募集します。

個別計画（立川市○○計画）

「個別計画」 「施設のあり方」への
パブリックコメントを実施します

２ 健康会館

３ 歴史民俗資料館

４ 練成館

１ ドリーム学園

　公共施設市民ワークショップで市民の皆さんが検討したさま

ざまなアイデアをポスター展示します。直接会場へ。

時４月17日㈮～27日㈪、午前８時30分～午後５時場市役所１

階多目的プラザ問行政経営課・内線2702

地域施設再編・全市施設検討
ワークショップのポスター展示



発達障害者支援法に基づき、主に中学
生以下の子どものうち、発達に支援や配慮

を必要とする子どもとその保護者に、早期に適
切な支援ができるように68の取組内容を示してい
ます。各関係機関との連携とコーディネート力を
強化して、途切れ・すき間のない子ども支援・

発達支援体制の構築を目指します。
問子ども家庭支援センター〔子ども未来セン
ター内〕☎（528）6871Fax（528）6875

e kodomokateishien@city.
tachikawa.lg.jp

❷
立川市第２次発達支援計画

教育基本法に基づき、今後５年間の学
校教育の目指す方向性等を定めたものです。

「学校教育の充実」「教育支援と教育環境の
充実」 「学校・家庭・地域の連携による教育力
の向上」を基本方針として掲げ、９つの基本

施策として、具体的な取組を推進します。
問教育総務課庶務係〔市役所２階63番
窓口〕内線2464Fax（528）1204 e

kyouikusoumu@city.ta
chikawa.lg.jp

❸
立川市第３次学校教育振興基本計画

子ども・子育て支援事業計画、子ども
の貧困対策計画ほか５計画を内包した子

どもに関する総合計画です。「子どもたちの
笑顔があふれ、歓声がきこえるまちに」を
基本理念とし、７つの施策目標を掲げます。

問子育て推進課子育て推進係〔市役所１
階21番窓口〕内線1340Fax（528）4356

e kosodatesuishin＠city.
tachikawa.lg.jp

❶
第４次夢育て・

たちかわ子ども21プラン

個別計画素案を作成しました

皆さんのご意見を
お寄せください

各計画素案の閲覧方法やご意見の送付方法は
5 面をご覧ください。

社会福祉法に基づき、地域の福祉活
動や支えあいの地域づくりのため、基本

的な考え方や取組を示したものです。主な
ポイントは、地域で「まるごと」相談を受け
止める体制づくりや、多様な主体の参加によ
る地域づくりの推進です。

問福祉総務課地域福祉推進係〔市役所
１階２番窓口〕内線1492Fax（529）
8676 e fukushisoumu＠city.

tachikawa.lg.jp

�
立川市第４次地域福祉計画

健康増進法に基づき「自分で、仲間で、地
域で、取り組もう健康づくり」をスローガンに、

基本目標や取組を示します。生活習慣病の予防
や生活習慣の改善、地域に根ざした健康づくり、
保健・医療・福祉等の連携、災害時の医療救

護体制の充実等に取り組みます。
問健康推進課業務係〔健康会館内〕
☎（527）3632Fax（521）0422 e ken
kousuishin＠city.tachikawa.

lg.jp

�
健やかたちかわ21プラン 第３次

（立川市第５次地域保健医療計画）

男女平等参画社会の推進のために
「男女共同参画社会基本法」「配偶者から

の暴力の防止及び被害者の保護等に関する
法律」「女性の職業生活における活躍の推進に
関する法律」に基づく計画として策定するもの
です。

問男女平等参画課男女平等参画係〔女性総
合センター５階〕☎（528）6801Fax（528）
6805 e danjobyoudou＠city.

tachikawa.lg.jp

�
立川市第７次男女平等参画推進計画

「経 営 資 源（人・モノ・ お か ね・ 情
報）を最大限に活用する取組」「『市民・

事業者等との協働・連携』を強化していく取
組」「経営資源等を施策の推進に効率的・効果
的に活用する『行政経営のしくみ』を機能させ
る取組」を、それぞれ施策目標に定め、展開
していきます。

問行政経営課〔市役所２階43番窓口〕内
線2703Fax（521）2653 e g-keiei＠

city.tachikawa.lg.jp

�
立川市第２次行政経営計画

市民サービスの維持・向上を目的と
して、行政の効率的・効果的な運営を行

うための IC T分野における基本的な考え方や
取組を示したものです。主なポイントは、行
政手続きのデジタル化による市民サービスの向
上やAI・RPA等を活用した業務効率化の推進
です。

問情報推進課推進係〔市役所３階〕内線
3205Fax（523）2162 e jouhousu
ishin＠city.tachikawa.

lg.jp

�
立川市第３次情報化計画

廃棄物の処理及び清掃に関する法律
に基づき、一般廃棄物の排出抑制のため

の方策や、処理に関する基本的な事項を定め
た計画です。「家庭ごみの減量の推進」「事業系

ごみの減量の推進」「安定したごみ処理」を柱に、
ごみの減量と分別・リサイクル、適正処理を推

進していきます。
問ごみ対策課計画推進係〔総合リサイクルセ

ンター内〕内線6751Fax（531）5800
e gomitaisaku＠city.
tachikawa.lg.jp

�
立川市一般廃棄物処理基本計画

国土交通省の「下水道ビジョン2100」 
等を踏まえ、中長期的な下水道の基本方

針や施策の方向性をまとめたものです。主な
ポイントは、流域編入事業や浸水対策の推進、
維持管理や老朽化対策の計画的・効率的な実
施です。

問下水道工務課計画係〔市役所２階80番窓
口〕内線2223Fax（524）2603
e gesuidoukoumu＠city.

tachikawa.lg.jp

�
立川市下水道総合計画

「早期連携・早期支援の充実」「学校に
おける指導体制・指導内容等の充実」「学校

における特別支援教育の取組への支援」「関係
機関との連携」「特別支援教育の理解啓発」を基
本施策として、今後５年間の特別支援教育のあ
り方や、具体的な取組等を定めたものです。

問教育支援課管理係〔子ども未来センター
内〕☎（527）6171Fax（528）6875

e kyouikushien＠city.
tachikawa.lg.jp

❹
立川市第３次特別支援教育実施計画

「学社一体」の理念を基に、生涯
学習・社会教育に関する取組を体系化し

たものです。教育基本法・社会教育法に
基づき、学校教育と連携し、市民の学びに
かかわるさまざまな取組を推進していきます。
問生涯学習推進センター管理係〔女性総合
センター４階〕☎（527）5757Fax（528）
6806 e shougai-suishin@city.

tachikawa.lg.jp

❺
立川市第６次生涯学習推進計画

スポーツ基本法に基づき、「市民の誰もが、
いつでも、どこでも、いつまでも、スポーツに

親しむことができるまち」を基本理念とし「市民
のライフステージに応じたスポーツの推進」 「交流

と連携による地域スポーツの推進」 「スポーツ環境の
充実」を基本方針に掲げ、「スポーツ実施率（成人の
週１回以上の割合）70.0％」の達成を目標として

います。
問スポーツ振興課スポーツ振興係〔泉市民体
育館内〕☎（529）8515Fax（534）5169

e sports＠city.tachikawa.
lg.jp

❽
立川市第２次スポーツ推進計画

「文化芸術ではぐくむだれもが楽しめる
まち」を到達目標にした計画です。「ふれる、

たのしむ」「はぐくむ、ささえる」「つたえる、と
どける」「つなげる、ひろげる」を４つの取組方
針とし、今後５年間の文化芸術の推進に関する
施策等を定めています。

問地域文化課文化振興係〔たましんRISURU
ホール２階〕内線4502Fax（525）6581

e chiikibunka-t＠city.tachi
kawa.lg.jp

❾
立川市第４次文化振興計画
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�
立川市第４次多文化共生推進プラン

環境・安全

行政経営・
コミュニティ

福祉・保健

都市基盤・産業

子ども・学び・
文化

観光振興により目指す将来像「あなた
の＂好き＂と出会えるまち 立川」を柱に、「住

みたいまち」「訪れたいまち」を実現するための
戦略と施策をまとめた計画です。マーケットとタ

ーゲットを絞った戦略的なプロモーション、持続可
能な観光振興のしくみづくり、広域的な観光振興に
向けた体制や環境の整備などの施策を示してい
ます。

問産業観光課観光振興係〔市役所２階48番
窓口〕内線2658Fax（527）8074
e sangyou-t＠city.tachika

wa.lg.jp

�
立川市第３次観光振興計画

都市農業振興基本法に基づき、「農業
者と市民が共に育てる立川農業」を目指

します。「立川産」農産物のPR、特定生産緑
地制度や都市農地貸借円滑化法に基づく制度
等の周知、都市農地の保全と有効活用の促進
などの施策を示します。

問産業観光課農業振興係〔市役所２階48
番窓口〕内線2649Fax（527）8074

e sangyou-t＠city.tachika
wa.lg.jp

�
立川市第５次農業振興計画

「身近な情報拠点として、くらしに役立
ち市民の学びを支える図書館」を基本理念と

し、「学びと課題解決を支援する図書館」「くら
しに役立ち利用しやすい図書館」「図書館の効率
的・効果的な運営」の施策を柱に構成されていま
す。多様なニーズに対応するために、地域の情

報拠点としての機能の強化を目的としています。
問図書館管理係〔中央図書館４階〕
☎（528）6800Fax（528）6806
e toshokan＠city.tachika

wa.lg.jp

❻
立川市第３次図書館基本計画

子どもの読書活動の推進に関する法律
に基づき、基本的な考え方や取組を示した

ものです。「家庭や地域での取組」「学校と学校
図書館の取組」「立川市図書館の取組」「すべて
の子どもが読書できる環境づくりへの取組」を
柱に43項目の事業を取組内容として示します。

問図書館児童青少年サービス係〔中央
図書館4階〕☎（528）6800Fax（528）

6809 e toshokan＠city.
tachikawa.lg.jp

❼
立川市第４次子ども読書活動推進計画

■野菜を持っている くるりん　（フルカラー）

立川市環境基本条例に基づき、「人と自
然を育み 住みやすさを創るまち」の実現を

目指し環境の保全等に関する施策をまとめた計
画です。暮らしの安心、水と緑の調和、ごみの減

量と資源の有効利用、地球温暖化の防止をテーマと
した基本方針に関するアクションプラン等を見直し
ています。また、第２期立川市地球温暖化対策

実行計画（事務事業編）を併記しています。
問環境対策課環境推進係〔市役所２階79番

窓口〕内線2243Fax（524）2603
e kankyoutaisaku＠city.ta

chikawa.lg.jp

�
立川市第２次環境基本計画

障害者基本法に基づき、障害者
の自立と社会参加を促進するための計

画です。「権利擁護の推進」「相談体制の
整備」「地域生活の支援」「自立に向けた就
労支援・社会参加の促進」を基本方針とし
ています。

問障害福祉課障害福祉推進係〔市役所
１階１番窓口〕内線1520Fax（529）
8676 e shougaifukushi@city.

tachikawa.lg.jp

�
立川市第６次障害者計画

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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健康

風しんの抗体検査・予防接種
費用を助成

▶抗体検査＝19歳以上の市民で、次
のいずれかに該当する方①妊娠を予
定または希望している女性②妊婦の
同居者③上記①の同居者▶予防接種
＝抗体検査の対象者のうち、抗体検
査の結果、抗体価が低かった方費▷
麻しん風しん混合ワクチン＝5,000
円▷風しん単抗原ワクチン＝3,500円

（いずれも自己負担額。抗体検査は
無料）申令和3年3月31日㈬までに市
内の指定医療機関で予約して受診し
てください。受診の際、本人確認書類
の提示が必要です。指定医療機関は
市ホームページをご覧ください問健
康推進課予防健診係☎（527）3272

歯と口の健康週間～口腔がん
個別相談会

多摩総合医療センター口腔外科部長
の重松司朗さんが視診や触診を行い
ます時6月7日㈰正午〜午後3時50
分（返信はがきで指定する時間）場女
性総合センター１階健康サロン定30
人（抽選）申5月22日㈮〔必着〕まで
に、往復はがきに「口腔がん個別相談
会希望」、住所、氏名、生年月日、電話
番号、返信用宛先を書いて健康推進
課予防健診係〔〒190-0011高松町
3-22-9健康会館内〕☎(527)3272へ。
5月末ごろに返信します。

妊婦歯科健診を受診しましょう
妊娠するとホルモンバランスが変化
し、歯肉が腫れたり、虫歯になりやす
くなるので、妊婦歯科健診を受診しま
しょう。「母と子の保健バッグ」に同封
されている受診券と母子健康手帳を
持参して指定歯科医療機関で受診し
てください問健康推進課母子保健係
☎（527）3234

子育て中のパパママ健康教室
「らく美

う

味
ま

・ちょいトレ術」
栄養について学び、自宅でできるヨガ
や簡単なトレーニングで体を動かす
心地よさを体験します。たちかわ健康
ポイント対象事業対小学生以下の子
どもがいる、医師から運動を制限さ
れていない市民の方時5月29日、6
月5日・12日の金曜日、午前10時〜
正午(全3回)場健康会館師管理栄養
士・猪瀬多巳江さん、ヨガインストラク
ター・伊藤統子さん、運動指導者・佐
藤明子さん定24人(申込順)保17人
(4か月〜学齢前)申4月10日㈮から
電話または電子申請で健康推進課保
健事業係☎(527)3272へ

成人男性の風しんの定期接種
対象者にクーポン券を送付

昭和37年4月2日〜昭和54年4月１
日生まれの男性を対象に、令和4年
3月31日まで、風しん抗体検査と抗
体価が低かった方への予防接種を無
料で実施します。昭和37年4月2日
〜昭和47年4月１日生まれの方へは
3月下旬にクーポン券を送付しまし
た。そのほかの対象者の方へは昨年
度クーポン券を送付済みです。お手元
にない場合は電話または電子申請で
お申し込みください。指定医療機関は

「厚生労働省」のホームページをご
覧ください問健康推進課予防健診係
☎（527）3272

20歳以上の無料歯科健診
歯周組織の検査や現在歯の確認を
する無料歯科健診を年度に１回、指
定歯科医療機関で受診できます。75
歳以上の方は飲み込みの力なども
チェックします対20歳以上の市民の
方（歯科で治療中の方は除く）申電話
または電子申請で健康推進課予防健
診係☎（527）3272へ。指定歯科医療
機関で直接申し込みもできます。指定

歯科医療機関は、市ホームページを
ご覧ください。

8
ハチマルニイマル

020・9
キュウマルイチロク

016達成者を立川
市歯科医師会が表彰します

今年度80歳以上になる方で歯が20
本以上、90歳以上になる方で歯が16
本以上あると判定された市民の方を
対象に表彰式を行います（表彰状と粗
品を贈呈）。判定は無料で、4月11日㈯
〜5月23日㈯に立川市歯科医師会の
医療機関で受けられます。医療機関は

「立川市歯科医師会」のホームページ
をご覧いただくか、健康推進課にお問
い合わせください時6月6日㈯午後0
時30分から場女性総合センター問健
康推進課予防健診係☎(527)3272

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」	☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

健康日程表

●保健・栄養相談　保健師・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝4月16日㈭午後1時20分〜2時50分
●栄養相談　管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝5月12日㈫午前9時20分〜10時50分

②健康相談　個別予約制。ご希望の方は、電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●健康会館＝4月22日㈬ ●砂川学習館＝5月13日㈬
●健康会館＝5月27日㈬ ●西砂学習館＝6月3日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。
4月22日、5月27日の午前10時〜10時30分は、8〜10か月児を対象とした離
乳食後期教室を開催。直接会場へ定15組（先着順）

③親と子の健康相談　直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の
届いていない方は、お問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。

④乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①②☎（527）3272、③④☎（527）3234

①胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診
●市役所＝6月21日㈰ ●健康会館＝6月22日㈪
●砂川学習館＝6月28日㈰、7月11日㈯ ●西砂学習館＝7月10日㈮
●子ども未来センター＝7月5日㈰
●東京都がん検診センター（胃・大腸のみ）＝7月27日㈪・29日㈬、8月3日㈪、9月
14日㈪・16日㈬・24日㈭・30日㈬、10月1日㈭・8日㈭・14日㈬・22日㈭・26日㈪
▷胃がん検診＝900円▷大腸がん検診＝300円▷肺がん検診＝Ｘ線のみ800円、
Ｘ線と喀痰＝1,000円（いずれの検診も40歳以上の市民の方）▷結核検診＝無料

（15歳〜39歳の市民の方）
申各検診日の7週間前までに、電話または電子申請で健康推進課へ（申込順）
●10月から新たに個別検診がスタート　これまでの検診に加え、ご自身で直接
市内指定医療機関に予約して受診することができる個別検診制度が始まります。
くわしくは8月10日発行の「がん検診特集号」でお知らせします。

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

8令和2年（2020年）4月10日

金制度あり)問同法人☎(523)3552

会員募集

●フラダンスサークルK
カ

a	P
プ ア

ua　健康と
美容のために、楽しくフラダンスを踊り
ませんか。水曜日は子連れ参加可対初
心者（経験者はご相談ください）時▷月
3回の金曜日、午前9時15分〜10時15
分▷月3回の水曜日、午後7時〜8時場
たましんRISURUホールほか月2,000円

（別途、会場費として月500円〜1,500
円）定各10人（申込順）申津根さん☎090

（3570）1635
●泉体育館でテニスをやる会　対市内
在住・在勤の方時泉市民体育館の休館
日（水曜日）を除く毎日、午前9時〜午後
11時場泉市民体育館費体育館使用料
を利用者で分担定20人（申込順）申玉

た ま

利
り

さん☎090（3226）4918
●はなみずき体操　体操をして「健幸」
でいられる体づくりを目指します。講
師・田中さんの指導で無理のないスト
レッチ等、音楽にあわせて楽しく行いま
す。見学歓迎対40歳以上の方時毎月第

高松学習館月1,500円申渡辺さん☎090
（2236）1916
●実用書道友の会　女性の先生が懇切
丁寧に指導してくれます。楽しい書道教
室です。初心者歓迎時毎月第1・第3水
曜日、午前9時〜11時30分場子ども未
来センター月1,500円定15人（申込順）
申篠原さん☎（527）4043
●楽しいポルトガル語　日常会話の習
得を目指して、初級・中級別に学習して
います。講師はヘンドリッキさん。ブラ
ジルからのゲストと国際交流も楽しみ
です時月1回の金曜日、午後7時30分〜
9時場高松学習館入1,000円月1,500
円 定 5人（申込順）申 松成さん☎090

（6152）8215
●西砂ふれあい体操友の会　親子で柔
軟体操をしたり、ボール、鉄棒、跳び箱、
トランポリン、フラフープなどの遊具を
使って楽しく運動します対1歳6か月〜
就園前の子どもと保護者 時 毎週金曜
日、午前10時〜正午 場 西砂学習館 入
1,600円月2,500円申倉本さん e west.
friends2019@gmail.com

1・第3木曜日、午後1時30分〜3時場こ
ぶし会館月1,000円（ほかに諸経費とし
て年に1,000円）定5人（申込順）申千葉
さん☎（535）4622
●立川市奇術愛好会　マジックに関心
のある方、やってみたい方、一緒に楽し
みませんか。マジックによるボランティ
ア活動や初心者講習会、発表会なども
行っています時毎月第1・第3・第4火曜
日、午後7時〜9時場高松会館月500円
問小

いさらい

井さん☎（523）3938
●アトリエもも　①大人クラス（初心者
中心）は絵手紙など。②子どもクラスは
お絵かき、工作、粘土遊びなど。楽しく個
性豊かな作品を作ります対①16歳以上
の方②2歳〜おおむね小学1年生時①
隔週火曜日、午後1時30分から②毎週
火曜日または水曜日、午後3時30分か
ら場西砂学習館入1,000円費1回500
円定各10人（申込順）申矢島さん☎090

（3802）8200
●リズム気功リラックＳ

ス

　自然治癒力と
免疫力が向上します。音楽にあわせて自
分のペースでできる気功です時毎月第
1・第3月曜日、午前10時30分〜正午場

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。なお、新型コロ
ナウイルス感染症の影響により、催し等
が中止・延期になる可能性があります。
開催状況については各問い合わせ先へ
ご確認ください。

まちのお知らせ

●介護職員初任者研修(通学形式)　
NPO法人ケア・センターやわらぎが主
催対立川市近隣に在住・在勤で通学可
能な方時①5月8日〜6月29日（月曜・水
曜・金曜日コース）②7月22日〜8月27
日（月曜・水曜・木曜・金曜・土曜日コー
ス）③9月3日〜10月26日（月曜・木曜・
土曜日コース）場▷講義=同法人研修
センター(錦町2-6-23)▷実習=同法人
事業所費57,124円(受講料、テキスト
代)定各24人(選考)申最寄りの事業所
に申込用紙に身分証等のコピーを添え
て提出してください(就労支援・お祝い



講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ドの対象の「市民企画講座」です。

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

誰でもわかる、楽しめるオペ
ラ1時間講座�

ピアノ・歌唱・指揮者の解説でオペラ
作品を鑑賞します。１回のみの参加も
可。企画・運営は立川イタリア歌劇団
時下表のとおり。いずれも午後１時30
分〜2時30分(全6回)場錦学習館師
指揮者・高木耀子さん、ソプラノ・木下
周子さん定50人(申込順)申4月10日
㈮から錦学習館☎（527）6743へ

日程 プログラム
①5月19日㈫ 蝶々夫人

②7月7日㈫ 椿姫

③9月15日㈫ カルメン

④10月20日㈫ ヴェリズモオペラの女
主人公

⑤12月8日㈫ ボエーム

⑥令和3年
　2月9日㈫ トゥーランドット

障害者スポーツを考える～映
画「蹴る」上映とお話�

電動車椅子サッカーのドキュメンタ
リー映画を見た後、講師のお話を聞き
ます時5月31日㈰午後１時30分〜4
時30分場女性総合センター師映画監
督・中村和彦さん、電動車椅子サッ
カー選手・吉沢祐輔さん定30人(申込
順)保若干名（１歳〜学齢前）申4月
10日㈮から生涯学習推進センター☎

（528）6872へ

今、世界の人が関心を持つ能
の魅力に触れてみよう�

能・狂言の歴史と世界を学びます。舞
の作法などの体験も。企画・運営は立
川謡曲会時5月17日㈰午後2時〜4
時30分場女性総合センター師武蔵
野大学教授・三浦裕子さん費800円

（受講料、資料代）定120人（申込順）
持扇または扇子（お持ちの方）申4月
10日㈮から生涯学習推進センター☎

（528）6872へ

赤ちゃんからお年寄りまで～
お手玉を作って遊ぼう�

次世代への伝承についても考えます
時5月14日、6月11日、7月9日の木
曜日、午前10時〜正午（全3回）場幸
学習館師立川お手玉の会会長・長屋
多美子さん費300円（材料代）定20人

（申込順）保若干名（１歳〜学齢前）
申4月10日㈮から幸学習館☎（534）
3076へ

働く女性を守る法律とは�
さまざまな判例から、労働、家庭、性
暴力の問題を考えます時5月16日㈯
午後2時〜4時場女性総合センター
師早稲田大学名誉教授・浅倉むつ子
さん定70人(申込順)保若干名（１歳
〜学齢前）申4月10日㈮から生涯学
習推進センター☎（528）6872へ

ペットと飼い主のための防災
講座

ペットの た
め にできる
災害時の備
え につ いて
考えます 時
5月9日 ㈯
午後2時〜4時 場 幸学習館 師 立川
ペット防災チーム・福島正人さん定
30人（申込順）申4月10日㈮から、電
話、または氏名、連絡先を書いてファ
クス、Ｅメールで立 川 市 社 会 福 祉
協議会コーディネーター(5地区担
当)☎(534)9616Fax（534）9617 e

dai5chiku@sweet.ocn.ne.jpへ問
市環境対策課環境推進係・内線2244

自分でできる！骨盤調整術
簡単なストレッチ、エクササイズでお
なか周りがすっきりして代謝も上がり
ます。腰痛、足のむくみ、尿漏れの予
防と解消にも。企画・運営は生涯学習
市民リーダーの会時5月14日㈭午前
10時〜正午場女性総合センター師生
涯学習市民リーダー・中山あゆみさん
費300円（受講料）定25人（申込順）
申4月10日㈮から生涯学習推進セン
ター☎（528）6872へ

読み聞かせ入門講座

図書館司書から絵本の持ち方・読み
方・選び方を学びます対お子さんが
通学している小学校で絵本の読み聞
かせをしている方・これからする予定
の方時5月12日㈫午前10時〜正午
場中央図書館定20人（申込順。市内
在住の方優先）申4月10日㈮から中
央図書館☎（528）6800へ

女性のための再就職支援セミ
ナー＆個別相談会

受講には東京しごとセンターの利用
登録が必要です（当日登録可）。セミ
ナー終了後、個別相談会（30分）も実
施（12人。予約制）対就職を考えてい
る女性時5月13日㈬午後１時〜3時
30分場女性総合センター師人材育成
コンサルタント・増田洋子さん定50人

（申込順）保 10人程度(１歳〜学齢
前)申東京しごとセンター多摩☎042

（329）4524へ問市男女平等参画課
☎（528）6801

心もからだも元気になる若葉
クッキング�

若葉を使った料理を作ります時5月
9日㈯午前10時〜午後１時場錦学習
館師料理研究家・須崎三代子さん費
700円（材料代）定20人(申込順)保若
干名（１歳〜学齢前）持エプロン、三
角巾、タオル申4月10日㈮から錦学習
館☎（527）6743へ

田んぼ体験をしよう！�
立川唯一の田んぼで種蒔き、田植え、
稲刈り、脱穀、籾

もみ

摺
す

りを体験します対
小学生（保護者同伴可、１・2年生は必
須）時5月17日㈰、6月20日㈯、10月
18日㈰、11月8日㈰・22日㈰、いずれ
も午前9時30分〜11時（全5回）場立
川公園師がにがら田んぼネットの皆
さん定20人(申込順)持汚れてもいい
服装、帽子、タオル、飲み物申4月10
日㈮から高松学習館☎（527）0014へ

「私はカサンドラ？」ここから
先を考える会�

自分ファーストの思考を取り戻すた
めのワークや対話をします。企画・運
営はたちかわ哲学カフェ対女性の方
時5月13日、6月17日、7月15日の
水曜日、午前10時〜正午（全3回）場
女性総合センター 師たちかわ哲学
カフェ・なほみゆさん、心理カウンセ
ラー・田代裕貴さん費1,300円（テキ
スト代ほか）定10人（申込順）申4月
10日㈮から生涯学習推進センター☎

（528）6872へ

子ども・子育て

ペアレントプログラム
子どもの発達を理解し、行動への見
方を変えることで、よりよいコミュニ
ケーションをとれるよう、関わり方の
コツを学びます対おおむね4歳〜10
歳の子どもの保護者時5月12日・26
日、6月9日・23日、7月7日・14日の
火曜日、午前10時〜正午（全6回）場
砂川学習館師ペアレントプログラム
リーダー・中村ひとみさん定8人（抽
選）保8人程度（１歳〜学齢前）申4月
10日㈮午前9時〜5月１日㈮に子ど
も家庭支援センター☎（528）6871へ

いちごクラブplus
身長・体重を測定し、足形をとります。
直接会場へ対0歳〜１歳6か月の子
どもと保護者時5月6日（水・祝）午後１
時30分〜2時30分場子ども未来セン
ター定20組程度（先着順）問子育て
支援事務室☎(529)8664

パパ＆ベビーヨガ
対市内在住のおおむね１歳〜2歳の
あんよができる子どもと保護者時5
月16日㈯午前10時30分〜11時15分
場子ども未来センター師ヨガインスト
ラクター・愛さん定10組(申込順）申
4月10日㈮午前10時から子育て支援
事務室☎(529)8664へ

高松子ども科学あそび隊’20
楽しく遊びながら科学の不思議や仕
組みを探ります対小学4年〜6年生
時5月9日、6月13日、8月１日、9月
26日、11月14日、12月5日、令和3
年１月9日の土曜日、午前9時30分
〜11時30分▷見学会〔東京学芸大
学（小金井市）〕＝9月20日の日曜日、
午前9時30分〜午後3時30分（全8
回）場高松学習館師東京学芸大学教
育学部理科教育学教室の皆さん費
2,000円(材料代ほか)定20人（申込
順）申4月10日㈮から高松学習館☎

（527）0014へ

きこえとことばの相談と施設
見学

お子さん（小学生、幼児）のきこえやこ
とばに関する相談と施設見学を実施
します。直接会場へ（駐車場あり）。こ
の日以外にも随時、相談を受け付けて
います時5月9日㈯▷施設見学＝午
前9時30分〜11時30分▷相談＝午
後１時〜4時（受付は午後3時まで）
場八小問八小「きこえとことばの教
室」☎（536）9664

催し

おもちゃの病院
壊れたおもちゃを
修理します。１世
帯2点までで先着
40点です。壊れた
部品などもお持ち
ください。部品代がかかる場合は実
費負担です。直せないものもあります。
直接会場へ対市内在住の方時4月25
日㈯午後１時〜3時場女性総合セン
ター問生活安全課消費生活センター
係☎（528）6801

面接会事前対策セミナー・就
職面接会

いずれも場立川商工会議所（曙町2-
38-5）
●セミナー　時4月20日㈪午後2時
〜4時定30人（申込順）申東京しごと
センター多摩☎042（329）4524へ
●就職面接会　10社の企業が参加
予定。履歴書は面接を希望する企業
の数だけご持参ください。直接会場へ
時4月24日㈮午後１時〜4時(受付
は午後3時まで)
問 東京しごとセンター多摩☎042

（329）4524、市産業観光課商工振
興係・内線2644

スポーツ

初心者ソフトテニス教室
直接会場へ対市内在住の小学生〜中
学2年生時5月3日〜6月7日の日曜
日、午前9時〜午前11時〔5月24日を
除く、全5回。予備日は6月14日㈰〕場
泉町庭球場持ラケット（貸出用あり）、
テニスシューズ問立川市ソフトテニ
ス連盟・鎌田さん☎080（6536）0409

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

令和2年（2020年）4月10日



シニア

男の料理教室「ふじみクッキ
ング」

初心者でも簡単にできる料理です対
市内在住のおおむね60歳以上の男性
時4月27日㈪午前9時30分〜午後１
時場総合福祉センター師料理指導員・
土屋たけ子さん費750円(材料代)定
20人（申込順）申南部西ふじみ地域包
括支援センター☎（540）0311へ

OH!�HAPPY!�シニアゴス
ペル

手拍子にあわせて英語のゴスペル曲
や歌謡曲などを歌います対60歳以上
の市民の方時5月13日・27日、6月10
日・24日、7月8日・22日の水曜日、午
前10時〜正午（全6回）場一番福祉
会館師生涯学習市民リーダー・内田
一行さん定25人（申込順）持筆記用
具申4月10日㈮から一番福祉会館☎

（531）2945へ

旅行代理店名 電　話
京王観光立川支店 ☎（525）3991
トラベルエース東京 ☎（538）2081
立川バス ☎（524）3111
西武バス立川営業所 ☎（524）0851

スタービジョン 立川営業所 ☎（526）3141
本社営業所 ☎042（352）3121

H.I.S.（エイチ・アイ・エス）
ららぽーと立川立飛営業所 ☎（540）6251
ルミネ立川本店 ☎（526）7371

新中央トラベル ☎（542）4080
中央ジャパンツーリスト東京営業所 ☎（553）1062
デーベロップ ヤリタ　スカイクイーンズ ☎03（6280）5562

旅行代理店名 電　話

日本旅行 多摩教育旅行支店 ☎（527）9535
ららぽーと立川立飛営業所 ☎（540）6260

近畿日本ツーリスト
首都圏

立川支店 ☎（523）2441
ビックカメラ立川営業所※ ☎（526）2211

JTB

トラベルゲート立川 ☎（504）9048
昭島イトーヨーカドー店 ☎（503）8993
東大和イトーヨーカドー店 ☎（503）8208
東京多摩支店 ☎（521）5550

立川観光 ☎（522）8184
東武トップツアーズ立川支店 ☎（528）3111
名鉄観光サービス立川支店 ☎（529）3711

高齢者のグループ旅行を支援 問高齢福祉課業務係・内線1475

　都営交通、都内を走行する民営バス等が利用できる
シルバーパスを発行します。
●パスの有効期限　発行日から9月30日㈬まで
●対象者　満70歳以上の都民の方（寝たきりの方を除く）。70歳になる誕
生月の初日（１日が誕生日の方は前月の初日）から申し込めます。
●申込方法　必要書類（下表参照）を持って、最寄りのバス営業所等のシ
ルバーパス発行窓口にお申し込みください。

問東京バス協会シルバーパス専用電話☎03（5308）6950〔午前９時〜午後
５時（土曜・日曜日、祝日を除く）〕

対象者 必要書類 費用

①令和2年度の住民税が
　「課税」で、③以外の方 ◦ 保険証、運転免許証、個人番号

カードなどの本人確認書類を１つ

◦②③の方は次のうちいずれか１つ
　・介護保険料納入（決定）通知書※2

　・住民税課税（非課税）証明書※2

　・生活保護受給証明書

10,255円

②令和2年度の住民税が
　「非課税」の方

1,000円③令和2年度の住民税が
　「課税」で、令和元年（平成31

年）の合計所得金額が125万
円以下の方※1

※1　 不動産譲渡所得に係る特別控除の適用がある場合は、税法上の合計所得金
額から特別控除額を控除して得た額。この特別控除の適用を受けた方は必
要書類が異なる場合がありますので、お問い合わせください。

※2　令和2年度の書類。６月の住民税賦課決定前は前年度の書類で代用可。

東京都シルバーパスの新規発行

※ クラブツーリズムの旅行は近畿日本ツーリスト首都圏 ビックカメラ立川営業所で直接申し込んでください。それ以外の方法で予約した場合は助成制度を利用できません。

 市内外を問わず、市と契約していただける旅行代理店を募集しています　くわしくは、市ホームページをご覧ください。

●イギリス製の折りたたみ自転車・ブ
ロンプトンのファン･ミーティング　ブ
ロンプトン愛好者同士で情報交換や
多摩サイクリングロードのポタリング
などを行います。奇数月第2日曜日に
定期開催中。直接会場へ時5月10日㈰
午前10時〜正午

●サイクルステーションTRYCLE　ス
ポーツサイクルの楽しみ方を提案する
拠点がオープン｡自転車のメンテナン
スが受けられるメカニックサービスや
洗車サービスも時午前11時〜午後7時

（毎週月曜日､第2・第4火曜日を除く）
問tamagawa.trycle@gmail.com

イベント
紹介

場 たちかわ創造舎（旧多摩川小）
問 ☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

●対象　市内在住でグループ（2人以上。夫婦、家族でも可）の旅
行に参加する65歳以上の方。65歳以上の方がグループの中で１
人でも助成の対象になります。海外旅行には利用できません。
●助成額　年度にどちらか１回▶日帰り＝１人につき1,000円
▶宿泊＝１人につき2,500円

●利用方法　旅行代理店（下表）で予約をした後、旅行日前で、代
金を支払う前に申請が必要です。予約の際、この助成を受けたい
旨を必ず伝えてください。
●申請窓口　高齢福祉課（市役所１階3番窓口）、窓口サービス
センター、各福祉会館

認知症予防のための絵本読み
聞かせ講座

読み聞かせの実践を通して認知機能
の低下を抑制し、社会参加と社会貢
献を目指します。講座の申し込みは説

明会で受け付けます。説明会は直接
会場へ対65歳以上の市民の方時▷
説明会＝4月30日㈭▷事前健康チェ
ック＝5月14日㈭▷講座＝5月21日
〜8月20日の木曜日（7月23日、8月
13日を除く）▷事後健康チェック＝8
月27日（木）▷フォローアップ＝9月3
日〜17日の木曜日、いずれも午前9
時30分〜11時30分（全18回）場市役
所2階209会議室定20人(抽選)問高
齢福祉課介護予防推進係・内線1471

家の中にいるときも 健康でいるために
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため自宅にいることが多くなる
と、人と会う機会が減り、体も動かさなくなってしまいます。家の中にいる
ときも健康的に過ごすため次のことを心掛けましょう。

東京都健康長寿医療センター研究所 社会参加と地域保健研究チーム作成資料から抜粋

ストレスをためない
● 自身の信頼できる人と話すことは、ストレスや不

安を緩和します。電話やメールを活用して、家族
や友人と交流しましょう。

●自宅でできる趣味活動を楽しみましょう。
●室内でも、1日20分程度は日光に当たりましょう。
●十分な睡眠を確保しましょう。

体を動かす
● 家事などもあわせて、家の中でも1日2,000〜3,000歩ぐらい歩きまし

ましょう。
● ラジオ体操やテレビ体操、インターネットの運動動画を活用してみま

しょう。
● 階段昇降やいすの立ち座り運動なども筋力維持に効果的。

栄養をしっかりとる
● 少量ずつでも多様な食品を食べて、栄養不足にならな

いよう気をつけましょう。
● 宅配や配食サービスも上手に活用しましょう。

問高齢福祉課介護予防推進係・内線1471

手を使わずに椅子からの
立ち座りをゆっくり繰り
返す。目安は10〜20回。

いすスクワット 他にも、こんな運動も
やってみよう

10〜20回

テレビみながら
かかとの
上げおろし

10〜20回
繰り返す

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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募集

市民農園の利用者（追加募集）
次の市民農園の利用者を追加募集
します▶追加募集する区画▷柴崎第
3市民農園（柴崎町4丁目）の2区画

（駐車場なし）▶応募資格＝4月10
日現在市民で、他の市民農園を利
用しておらず、利用期間中継続して
管理できる方▶利用期間＝5月〜令
和4年１月末▶利用区画＝１区画約
10m2▶利用料金＝7,140円（利用期
間21か月分）▶申込方法＝4月17日
㈮〔必着〕までに往復はがきに農園名、
住所、氏名（利用者本人）、年齢、電話
番号、返信用宛先を書いて、柴崎福祉
会館〔〒190-0023柴崎町5-11-26〕
へ▷応募はがきは１世帯１枚のみ▷
利用の権利の譲渡、転貸はできませ
ん▷申し込みは利用者（耕作する方）
のみ問福祉総務課生きがいづくり係

〔柴崎福祉会館内〕☎（523）4012

くらしフェスタ立川参加団体
令和3年2月に実施する「くらしフェ
スタ立川」の企画・運営をする団体を
募集します。実行委員会は月１回開
催予定。第１回は5月13日㈬午前10
時から女性総合センターで開催しま
す対市内の団体・グループ申5月12
日㈫までに電話、または団体名、代
表者名、連絡先を書いてファクスで
生活安全課消費生活センター係☎
(528)6801Fax(528)6805へ

「成人を祝うつどい」の実行委員
令和3年１月11日（月・祝）に開催する「成
人を祝うつどい」にスタッフとして参加

する方を募集します。事前の企画や準
備、当日の運営（「司会」や「新成人の言
葉」担当含む）などを行います▶対象＝
市内在住で、令和2年4月2日〜令和
3年4月１日に成人を迎える方▶募集
人数＝若干名▶活動期間＝6月〜令
和3年2月▶応募方法＝4月30日㈭ま
でに、電話、または住所、氏名、生年月日、
電話番号を書いてファクス、Eメール
で子ども育成課青少年係・内線1305Fax

（528）4356 e kodomoikusei@
city.tachikawa.lg.jpへ

女性総合センター登録団体
男女平等参画社会の推進に取り組む
団体を募集します。くわしくは市ホー
ムページをご覧いただくか、お問い合
わせください対構成員が5人以上で、
半数以上が市内に在住・在勤・在学し
ている団体申5月11日㈪までに男女
平等参画課〔女性総合センター5階〕
☎(528)6801へ

学童保育所の業務運営委託事
業者

新設の「錦第四学童保育所」（仮称）
の業務運営委託事業者を募集します。
対象は、放課後児童健全育成事業、児
童福祉事業、教育事業の運営に実績
のある法人です。応募資格・手続き等
くわしくは、市ホームページをご覧く
ださい問子ども育成課・内線1301

お知らせ

木造住宅の耐震化助成制度を
拡充

建て替えや除却に対して助成を始め
るほか、助成上限額を引き上げまし

た。助成の内容と上限額は次のとおり
です①耐震診断＝10万円②補強設
計・工事監理＝10万円③耐震改修工
事（建て替えを含む）＝100万円④除
却＝50万円（①で耐震性不足と判定
された場合に限り②〜④の助成が受
けられます）。くわしくは、市ホームペ
ージをご覧ください▶対象＝昭和56
年5月31日までに建築に着手された
木造住宅、共同住宅、併用住宅（住居
面積2分の１以上）の所有者問住宅
課住宅相談係・内線2562

はかりの定期検査
商店での取引や学
校、医院等での証
明に使用するはか
りは、2年に１度 、
検査を受ける必要
があります。7月15日㈬〜8月26日㈬
に都が定期検査を実施する予定です。
すべてのはかりについて、検査員が検
査対象の皆さんの店などを訪問して
検査を実施します。市は、定期検査に
先立ち、検査対象の皆さんに往復はが
きの事前調査票で通知します。通知の
なかった方、新たにはかりを使用する
ようになった方、はかりを使用しなくな
った方は、4月20日㈪までにご連絡く
ださい問生活安全課消費生活センタ
ー係☎（528）6801

動物死体の収集
市は、犬や猫などのペットの死体は有
料で、路上などの飼い主不明の死体
は無料で収集しています。また、ペッ
トについてはご自身で直接、清掃工場

（若葉町4-11-19）に持ち込むことも
できます。

●収集を依頼する場合　電話で松浦
商事㈱へ▶受付時間▷月曜〜金曜日

（祝日を除く）の午前8時30分〜午
後5時＝☎(535)6001▷月曜〜金曜
日（祝日を除く）の午後5時〜9時、土
曜・日曜日、祝日の午前8時30分〜午
後9時＝☎090(4618)4808▶処理
手数料＝4,000円
●持ち込む場合　▶受付時間＝月曜〜
金曜日、午前8時30分〜正午、午後１時
〜午後4時▶処理手数料＝3,000円
問ごみ対策課☎(531)5517

狂犬病予防注射済票の交付が
受けられる病院が増えました

生後90日以上の犬の飼い主は、狂犬
病予防注射を年１回接種させ、その
犬に狂犬病予防注射済票（以下済票）
を着用することが義務付けられてい
ます。新たに下表の動物病院で済票
の交付が受けられるようになりました

（手数料550円）問環境対策課・内線
2244

病院名 所在地 電話番号
あまの動物
病院

幸町
3-34-６ ☎（537）8837

立川みどり動
物病院〔4月
13日㈪から〕

緑町3-１
GREEN
SPRINGS内

☎（595）6733

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00〜16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談
第3土曜日

（祝日の場合は第
4土曜日）

社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会
☎（529）8426

直 くらしや仕事の相談 月曜〜金曜日  8 :30〜17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30〜16:30 立川麦の会

☎（507）6015

予直 女性相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生 活 福 祉 課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜〜土曜日

 9 :00〜17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき

月曜〜金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育相談 月曜〜土曜日
教育支援課
☎（527）6171予 就学相談 月曜〜金曜日、

第2土曜日
子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

直
外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日
13:00〜16:00

女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

市役所☎（523）2111　＊は当面の間、電話相談のみとなります。くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談＊
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1〜第4月曜日  9 :30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等＊ 第1・第3・第4火曜日 13:30〜16:30

市民相談室

予税務相談＊
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30〜16:25

予家事相談＊
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20〜正午

第2・第4火曜日 13:30〜16:10
予不動産相談＊
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談＊ 第1水曜日 13:30〜16:00
予行政手続相談＊
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談＊
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30〜11:45
予行政相談＊
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜〜金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00〜16:00
女性総合セン
ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火曜・水曜・土曜日

（土曜日は電話相
談のみ）

13:00〜17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

0180（994）223〜5開催案内・レース結果

無観客で開催される場合もあります。
●小松島ＦⅠ＊＝4月13日・14日●豊
橋ＦⅠ＊＝4月13日〜15日●宇都宮
FⅠ＊＝4月20日〜22日●武雄記念＊

＝4月23日〜26日●立川FⅡ＝4月
24日〜26日
＊は場外発売

11 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川
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令和2年（2020年）4月10日（毎月10日・25日発行）

　咲き誇る桜の花をうっとりと見つめる娘が愛
おしくて撮った一枚です。木の上から眺める桜
も格別なようです。	 （３月23日撮影）

ペンネーム　四つ葉のクローバーさん（高松町）
「高砂公園にて」

おいでよ
夏の八ヶ岳山荘へ 　　　

　山梨県清里にある市の林間施設「八ヶ岳山

荘」は、夏季〔宿泊初日が７月20日㈪～８月25

日㈫〕の利用者を往復はがきの申し込みによる

抽選で決定します。

●申し込みできる方　▷市内在住・在勤・在学
の方とその同居の家族▷市内で活動している社

会教育関係団体など教育委員会が認めた団体

●申込方法　５月12日㈫〔消印有効〕までに、
往復はがき（１グループ１通、複数の申し込み

は無効）に①代表者の住所・氏名・電話番号（在

勤・在学の方は勤務先名か学校名、所在地、電

話番号も）②利用日と宿泊数（２泊まで。第３希

望まで記入可）③人数（大人と子どもの内訳）④

希望部屋数（１グループ３部屋まで。１部屋の

定員は６人）、返信用宛先を書いて、立川市八

ヶ岳山荘（〒407-0301山梨県北杜市高根町清里

3545-1）へ▶利用日の記入例＝８月１日と２日

に宿泊する場合「８月１日～３日、宿泊数２泊

３日」と書きます。

●抽選結果　５月22日㈮までにお知らせします。
●正式予約　当選した方は５月22日㈮～６月
５日㈮に八ヶ岳山荘へ電話でお申し込みくださ

い。なお、はがきでの申し込みで満室にならな

かった日の申し込みは、市外の方を含めて５月

23日㈯から八ヶ岳山荘で電話受付をします（午

前９時～午後９時〕。

夏季（7月20日～8月25日）のご利用は往復はがきで5月12日㈫までに申し込みを
●施設使用料　▶４歳～中学生＝500円	▶大人
（高校生以上）＝2,000円	

●食事料金（朝・夕2食）　▶４歳～小学３年生
＝1,257円▶小学4年生～中学生＝1,676円▶大

人（高校生以上）＝2,619円

●施設使用料の減免　高校生以上で次の方は、
施設使用料が1,000円になります▷65歳以上の

方▷愛の手帳をお持ちの方▷身体障害者手帳1

級～３級の方▷精神障害者保健福祉手帳をお持

ちの方▷以上の方の付添人（１人まで）

　市外の方の料金等くわしくはお問い合わせく

ださい。

問八ヶ岳山荘☎0551（48）2309

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫


