
５月30日は「ごみゼロの日」です。ごみの減量には正しい分別が大切です。資源とごみの分別方法をあらためて見直してみましょう。
問ごみ対策課☎（531）5518

お弁当のプラスチック容器は、汚れが
ついていても、そのまま容器包装プラ
スチックとして出せる。

ペットボトルはキャップとラベル
を外し、中をすすいで、つぶし
て出している。

プラスチック製のバケツは、容器包装
プラスチックとして出せる。

生ごみは捨てる前に
ギュッと絞って水気
を切っている。

びんや缶はすすいでかご
に入れて出す。

レジ袋は来年から全
国的に有料化される
予定だ。

●ごみ分別アプリ
収集日や出し方、出すときの

注意点を確認できるスマート

フォン・タブレット端末向けア

プリです。

●ごみ分別辞典「ごみサク」
50音順の品目リストやキーワ

ード検索で簡単に探すことが

できます。

水 水

水
水

資源とごみの分別に
迷ったときは…

これって何ごみ

あなたは何問正解できますか？

汚れたままではリサイクルでき
ません。汚れを洗い流すか、軽
く拭き取ってから出してくださ
い。

プラスチック製のバケツは容器
包装プラスチックではなく、製
品プラスチックです。

びんや缶は袋には入れず、かご
に入れて出してください。

ペットボトルは透明または半透明
の袋に入れて出してください。キ
ャップとラベルは、容器包装プラ
スチックで出してください。

生ごみの70％は水分です。しっ
かり水切りすることで、ごみの
減量につながるだけでなく、に
おいも軽減できます。

今年の７月から有料化される予定
です。マイバッグを持参したり、過
剰包装を断るなど、ライフスタイル
を見直すきっかけにしてみましょう。

ごみ分別 クイズ
目指せ!
全問正解
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◦ホームページ ◦ツイッター

催しや施設の利用等の
中止情報

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
◦立川市特別定額給付金コールセンター
　特別定額給付金に関すること
☎（595）6155〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前９
時～午後５時〕
◦立川市新型コロナウイルス感染症総合コールセン
ター
　市民の方や事業者の疑問や不安、市の緊急事態措
置対応全般
市役所代表番号☎（523）2111〔土曜・日曜日、祝日

を含む、午前９時～午後５時〕「コールセンターへ」
とお伝えください。
◦新型コロナ受診相談窓口（帰国者・接触者電話相
談センター）
　感染が疑われる場合の相談
▶月曜～金曜日の午前９時～午後５時＝☎（524）5171

〔多摩立川保健所〕▶月曜～金曜日の午後５時～翌午
前９時、土曜・日曜日、祝日＝☎03（5320）4592〔都・
特別区・八王子市・町田市合同電話相談センター〕

　新型コロナウイルス感染症の影
響により、催し等は中止・延期に
なる場合があります。また、利用
を休止している施設があります。
くわしくは、市ホームページ（下２
次元コードからアクセ
ス可）をご覧いただく
か各問い合わせ先へ。

［ 主な内容 ］ ▶2面 財政状況を公表 ▶3面 郵送等でできる手続き ▶8面 歯と口の健康週間
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予算現額 829 億 3,574 万円
収入済額 785 億 6,910 万円

収入率
94.7％歳入 予算現額 829 億 3,574 万円

支出済額 688 億 5,866 万円
執行率
83.0％

民生費
高齢者や障害者、子どもの福祉など

390 億 2,920 万円

346 億 1,008 万円（88.7％）

歳出

市　税
市民税や固定資産税など

403 億 4,111 万円

404 億 1,511 万円（100.2％）

総務費  120 億 2,031 万円

 95 億 968 万円（79.1％）

市役所の運営や交通安全対策など

都支出金
東京都からの補助金など

95 億 7,836 万円

86 億 1,808 万円（90.0％）

小・中学校や図書館の運営など

教育費  130 億 4,224 万円

 92 億 3,203 万円（70.8％）

国庫支出金
国からの補助金など

 162 億 3,858 万円

 150 億 6,175 万円（92.8％）

衛生費
ごみの収集や保健推進など

 56 億 5,177 万円

 46 億 393 万円（81.5％）

市　債
市が建設事業などを行うための借入金

 31 億 4,030 万円

 21 億 3,800 万円（68.1％）

土木費
道路や公園の整備など

51 億 1,705 万円

41 億 4,610 万円（81.0％）

諸収入
貸付金等の返還金など
15 億 8,767 万円

6億 6,358 万円（41.8％）

その他

農業、商工業、消防費など
43 億 9,243 万円

30 億 7,483 万円（70.0％）
その他

繰入金、使用料、手数料など
 72 億 7,772 万円

 70 億 5,303 万円（96.9％）

公債費

借入金の返済
 36 億 8,274 万円

 36 億 8,201 万円（100％）
各種交付金

国、都から交付されるもの
 47 億 7,200 万円

 46 億 1,955 万円（96.8％）

予算現額 829 億 3,574 万円
収入済額 785 億 6,910 万円

収入率
94.7％歳入 予算現額 829 億 3,574 万円

支出済額 688 億 5,866 万円
執行率
83.0％

民生費
高齢者や障害者、子どもの福祉など

390 億 2,920 万円

346 億 1,008 万円（88.7％）

歳出

市　税
市民税や固定資産税など

403 億 4,111 万円

404 億 1,511 万円（100.2％）

総務費  120 億 2,031 万円

 95 億 968 万円（79.1％）

市役所の運営や交通安全対策など

都支出金
東京都からの補助金など

95 億 7,836 万円

86 億 1,808 万円（90.0％）

小・中学校や図書館の運営など

教育費  130 億 4,224 万円

 92 億 3,203 万円（70.8％）

国庫支出金
国からの補助金など

 162 億 3,858 万円

 150 億 6,175 万円（92.8％）

衛生費
ごみの収集や保健推進など

 56 億 5,177 万円

 46 億 393 万円（81.5％）

市　債
市が建設事業などを行うための借入金

 31 億 4,030 万円

 21 億 3,800 万円（68.1％）

土木費
道路や公園の整備など

51 億 1,705 万円

41 億 4,610 万円（81.0％）

諸収入
貸付金等の返還金など
15 億 8,767 万円

6億 6,358 万円（41.8％）

その他

農業、商工業、消防費など
43 億 9,243 万円

30 億 7,483 万円（70.0％）
その他

繰入金、使用料、手数料など
 72 億 7,772 万円

 70 億 5,303 万円（96.9％）

公債費

借入金の返済
 36 億 8,274 万円

 36 億 8,201 万円（100％）
各種交付金

国、都から交付されるもの
 47 億 7,200 万円

 46 億 1,955 万円（96.8％）

下水道事業
131 億 3,690 万円

小・中学校校舎、
社会教育施設の建設など
118 億 9,478 万円

防災施設、自転車駐車場の
整備など
30 億 4,084 万円

合計
364億
3,400万円

公園・道路・住宅の整備、
都市計画事業など
47 億 3,957 万円

減税補てん、
臨時財政対策など
31 億 4,384 万円

児童館、厚生福祉施設の建設など
4億 7,807 万円

財政状況を公表
〔令和２年3月31日現在〕

　市税のうち法人市民税は、企業収益が悪化していることにより減額、個人市
民税は給与所得者の納税義務者が増加したことから増額、固定資産税は大規模
新築家屋の増加により増額し、市税全体として前年度と比べ増額となっていま
す。また、国庫支出金は、社会福祉費負担金や児童福祉費負担金などの伸びに
より増額となっています。

　民生費が歳出全体の半分以上を占めており、学童保育所の整備等
により前年度に比べ増額となっています。総務費はプレミアム付商
品券（くるりん商品券）等により増額、教育費は若葉台小学校新校舎
建設等により増額、土木費は市道２級25号線整備等により増額と
なりました。

一般会計予算の執行状況 予算の執行状況は令和２年３月31日現在のものです。出納整理期間（４月１日～５月31日）
に収入・支出するものがあるため、平成31年度の決算額は出納整理期間後に確定します。

物　品
自動車など

出資による権利
多摩都市モノレールなど14件

債　権
社会福祉法人への貸付金など

基　金
財政調整基金など

土　地
公園や施設の敷地

119万3,105㎡

物　権
地上権・地役権

962㎡

市有財産の
現在高

＜速報値版＞

会計 予算現額 収入済額 収入率
（％） 支出済額 執行率

（％）

競 輪 事 業  269億 5,599万円  264億 6,689万円 98.2  250億 4,500万円 92.9

国 民 健 康 保 険 事 業  170億 9,381万円  154億 6,206万円 90.5  160億 927万円 93.7

下 水 道 事 業  74億 2,411万円  66億 6,371万円 89.8  64億 4,623万円 86.8

駐 車 場 事 業   9,601万円   7,961万円 82.9   8,672万円 90.3

介 護 保 険 事 業  142億 7,013万円  123億 6,683万円 86.7  123億 5,265万円 86.6

後期高齢者医療事業  41億 1,448万円  32億 9,516万円 80.1  40億 8,506万円 99.3

合計  699億 5,453万円  643億 3,426万円 92.0  640億 2,493万円 91.5

特別会計6事業の執行状況

建　物
学校や図書館など

46万5,058㎡

527件12億7,798万円19億3,433万円262億621万円

市債残高の状況

公表資料の閲覧は財政課へ
　市は、地方自治法と市の条例に基づき、年２回、
「広報たちかわ」で財政状況を公表しています。
この公表に関するお問い合わせは、財政課（市役
所２階47番窓口）内線2675へ

　市債は、下水道事業や公園・道路・学校施設などの

費用に充てる長期の借入金です。

１人当たりの
市税負担額

219,415円

１世帯当たりの
市税負担額

435,818円

１人当たりの
還元額

373,836円

市税負担の概況
令和２年3月31日現在

令和２年４月１日現在
人口※……184,195人
世帯※……  92,734世帯
※外国人住民を含む

　皆さんのご家庭の「家計簿」にあたる、市の財政状況を公表します。
平成31年度は、第４次長期総合計画における前期基本計画の「子ども・
学び・文化」「環境・安全」「都市基盤・産業」「福祉・保健」「行政経
営・コミュニティ」における各重点取組施策に取り組むとともに、未来
（後期基本計画）への道筋を意識し、各施策目的の実現につなげました。
問財政課・内線2675

平成31年度
6
月
7
日（
日
）〜
13
日（
土
）は
危
険
物
安
全
週
間
で
す
。
ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
、
接
着
剤
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
危
険
物
は
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う〔
立
川
消
防
署
〕

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

催
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
6
月
12
日（
金
）午
後
7
時
か
ら
場

上
砂
会
館
定
60
人（
先
着
順
）

問
新
清
掃
工
場
準
備
室
・
内
線
4
0

1
2新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
～
融
資
等
に
必
要
な
証
明

書
を
無
料
交
付

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
融
資
等
で
住
民
票
等
を
申
請

す
る
際
に
、
使
用
用
途
を
記
入
す
る

と
、
次
の
証
明
書
が
無
料
に
な
り
ま

す
。
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
や
市
内
郵
便

局
の
交
付
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

問
▽
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証

明
書
＝
市
民
課
窓
口
係
・
内
線
1
3

7
4
▽
課
税
・
非
課
税
証
明
書
＝
課

税
課
諸
税
係
・
内
線
1
2
0
1
▽
納

税
証
明
書
＝
収
納
課
管
理
係
・
内
線

1
2
4
0
▽
国
民
健
康
保
険
料
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
入
証
明

書
＝
保
険
年
金
課
賦
課
係
・
内
線
1

4
0
6

公
開
す
る
会
議
日
程

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

直
接
会
場

へ
時
・
場
▽
6
月
11
日（
木
）午
前
10

時
か
ら
＝
市
役
所
2
階
210
会
議
室
▽

6
月
26
日（
金
）午
後
1
時
30
分
か
ら

＝
市
役
所
2
階
208
・
209
会
議
室
定
各

20
人（
先
着
順
）問
教
育
総
務
課
庶
務

係
・
内
線
2
4
6
5

市
議
会
定
例
会
の
日
程
が
変

わ
り
ま
し
た

　

５
月
26
日（
火
）に
開
会
予
定
だ
っ

た
令
和
２
年
第
２
回
市
議
会
定
例
会

が
次
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　

日
程
は
▼
６
月
８
日（
月
）＝
本

会
議（
会
期
の
決
定
、
議
案
審
議
な

ど
）▼
９
日（
火
）＝
総
務
委
員
会
▼

10
日（
水
）＝
厚
生
産
業
委
員
会
▼
11

日（
木
）＝
環
境
建
設
委
員
会
▼
12
日

（
金
）＝
文
教
委
員
会
▼
15
日（
月
）＝

議
会
改
革
特
別
委
員
会
▼
16
日（
火
）

＝
議
会
運
営
委
員
会
▼
17
日（
水
）＝

本
会
議（
議
案
審
議
な
ど
）の
予
定
で

す
。

　

傍
聴
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
３
３
２
１

防
災
協
定
を
締
結

　

市
は
災
害
時
に
物
資
の
供
給
や
輸

送
、
行
政
事
務
等
が
円
滑
に
行
え
る

よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
と
協
定
を

結
ん
で
い
ま
す
。
今
回
、
新
た
に
4

団
体
と
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

●
大
和
自
動
車
交
通
立
川
株
式
会
社

「
災
害
時
に
お
け
る
災
害
活
動
等
の

支
援
に
関
す
る
協
定
」　

災
害
時
に

自
力
で
の
避
難
が
難
し
い
高
齢
者
や

障
害
者
等
の
避
難
行
動
要
支
援
者
を

タ
ク
シ
ー
で
安
全
な
場
所
へ
迅
速
に

避
難
さ
せ
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、

災
害
対
応
の
向
上
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進
係
・

内
線
1
4
9
2

●
東
京
み
ど
り
農
業
協
同
組
合
「
災

害
時
に
お
け
る
東
京
み
ど
り
農
業
協

同
組
合
と
の
協
力
に
関
す
る
協
定
」

　

災
害
発
生
時
、
市
の
要
請
に
応
じ

て
、
み
の
ー
れ
立
川
等
で
保
有
す
る

物
資
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
2

●
東
京
都
行
政
書
士
会
立
川
支
部　

「
災
害
時
に
お
け
る
被
災
者
支
援
に

関
す
る
協
定
」　

市
の
要
請
を
受
け

派
遣
さ
れ
た
行
政
書
士
が
、
り
災
証

明
書
の
申
請
や
仮
設
住
宅
の
申
し
込

み
等
の
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
2

●
フ
ァ
ー
ス
ト
メ
デ
ィ
ア
株
式
会
社

 

「
防
災
情
報
の
提
供
に
関
す
る
協
定
」

　

同
社
が
開
発
し
た
ア
プ
リ
ケ
ー
シ

ョ
ン
防
災
情
報
「
全
国
避
難
所
ガ
イ

ド
」（
無
料
）に
お
い
て
、
市
内
の
避

難
所
情
報
な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
最
寄
り
の
避
難

所
の
場
所
や
避
難
経
路
の
ほ
か
、
避

難
勧
告
な
ど
の
警
報
も
配
信
さ
れ
ま

す
。
避
難
所
な
ど
の
検
索
機
能
は
多

言
語
対
応
し
て
い
ま
す
。

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
2

都
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
都
営
住
宅
の
5
月
の

入
居
者
募
集
は
日
程
を
変
更
し
て
実

施
し
ま
す
。
募
集
案
内
の
配
布
は
6

月
8
日（
月
）か
ら
で
す
。
く
わ
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

「
広
報
た
ち
か
わ
」
6
月
10
日
号
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
▽
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ

ン
タ
ー
☎
0
3（
3
4
9
8
）8
8
9

4〔
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
〕▽
市
住

宅
課
・
内
線
2
5
5
8

新
清
掃
工
場
の
建
設
工
事
に

関
す
る
説
明
会

　

新
清
掃
工
場
整
備
運
営
事
業
の
工

場
棟
な
ど
の
着
工
に
あ
た
り
、
主
に

周
辺
に
お
住
ま
い
の
方
を
対
象
と
し

た
建
設
工
事
に
関
す
る
説
明
会
を
開

納付書裏面等に記載の場所で納
付してください
問収納課管理係・内線1240

▷固定資産税・都市計画税
第 1期分▷軽自動車税

6月1日月今月の
納期

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、郵送等で
できる手続きや電話での相談などをご利用ください。くわしく
は、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

◆戸籍・住民票
転出に関すること

市民課

窓口係 1371
戸籍関連の届け出に関すること 記録係 1366
戸籍関連の証明書、住民票関連の証明書に関
すること 管理係 1360

◆税
住民税（市民税・都民税、法人市民税）の申告
に関すること

課税課

市民税係 1206

市民税・都民税の課税・非課税証明書、固定
資産の証明書、住宅用家屋証明書、125cc以
下のバイク・ミニカー・小型特殊自動車の廃
車手続きに関すること

諸税係 1200

名寄帳の申請、納税管理人の指定、共有代表
者の変更に関すること 土地・家屋係 1215

固定資産税（償却資産）の申告に関すること 償却資産係 1228
市税の納税証明書に関すること

収納課
管理係

1240
市税の口座振替に関すること 1242
市税の納付に関すること（納付相談） 収納第三係 1261
◆国民健康保険
加入・脱退、保険証の受け取り・再発行に関
すること

保険年金課
医療給付係

1401

給付に関すること（限度額認定証、高額療養
費、葬祭費、出産育児一時金の申請等） 1400

保険料の試算、保険料の納付に関すること
（口座振替） 賦課係 1416

保険料の納付に関すること（納付相談） 収納課 収納第二係 1251
◆後期高齢者医療制度
各種届け出・申請・相談に関すること

保険年金課
医療給付係 1399

保険料の納付に関すること（口座振替） 賦課係 1407
保険料の納付に関すること（納付相談） 収納課 収納第一係 1257

◆国民年金

加入、保険料免除等の申請に関すること（免
除・猶予・学生納付特例制度等）
（注）書類の郵送は〒190-8580錦町2-12-10立
川年金事務所へ

保険年金課 国民年金係 1394

◆介護保険

負担割合証の再発行、高額介護サービス費に
関すること

介護保険課

介護給付係
1458

福祉用具の購入、介護保険サービス利用者負
担軽減に関すること 1440

要介護・要支援認定、被保険者証の再発行に
関すること 介護認定係 1452

介護保険料の納付に関すること 介護保険料係 1446

◆高齢者

各種高齢者福祉サービスに関すること（紙お
むつ給付助成、寝具乾燥消毒サービス等） 高齢福祉課 業務係 1475

◆障害者

医療費助成、障害者手帳の申請に関すること

障害福祉課

業務係 1510

日常生活用具の給付または貸与の申請に関す
ること

障害福祉第一
～第四係 1522

タクシー・リフトタクシー・ガソリン券に関
すること

障害福祉
第三係 1519

◆子育て
乳・子医療証・児童手当に関すること

子育て推進
課

手当・医療費
給付係

1346

特別児童扶養手当に関すること 1344

児童扶養手当・児童育成手当（育成・障害）・
親医療証に関すること（通常時は窓口受付の
ため事前にお問い合わせください）

1350

郵送等での手続きをご利用ください
郵送等でできる主な手続き 担当部署 内線 郵送等でできる主な手続き 担当部署 内線

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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市
立
保
育
園
保
育
士 （
会
計

年
度
任
用
職
員
） 

を
募
集

　
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
時
給
制
職
員
　
▼
勤
務
＝
朝
夕

短
時
間
▼
報
酬
＝
時
給（
業
務
内
容
、

保
育
士
資
格
の
有
無
等
に
よ
る
）▼

必
要
書
類
＝
履
歴
書
、
保
育
士
証
の

写
し（
保
育
士
資
格
が
あ
る
方
）

●
月
給
制
職
員（
育
休
代
替
保
育
士
）

　
▼
応
募
資
格
＝
保
育
士
資
格
を
有

す
る
方
▼
勤
務
＝
週
5
日
、
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
5
時（
原
則
）▼
報
酬

＝
月
額
23
万
7
5
0
0
円
▼
募
集
人

数
＝
1
人（
選
考
）▼
必
要
書
類
＝
履

歴
書
、
職
務
経
歴
書
、
保
育
士
証
の

写
し

申
い
ず
れ
も
必
要
書
類
を
保
育
課
庶

務
係（
市
役
所
1
階
22
番
窓
口
）内
線

1
3
2
0
へ

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

の
「
現
況
届
」
の
提
出
を

　
児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当（
育

成
・
障
害
手
当
）を
受
給
中
の
方
へ

 「
現
況
届
」
を
5
月
下
旬
に
発
送
し

ま
す
。
令
和
2
年
度
の
手
当
を
受
け

る
た
め
に
必
要
な
手
続
き
で
す
。
6

月
30
日（
火
）〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
郵

送
で
、
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療

費
給
付
係
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
次
の
期
間
は
書
き
方
が

分
か
ら
な
い
方
向
け
に
専
用
窓
口
で

提
出
を
受
け
付
け
ま
す
▼
専
用
窓
口

＝
時
6
月
8
日（
月
）〜
12
日（
金
）、

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
場
子
育
て
推

進
課（
市
役
所
1
階
21
番
窓
口
）

問
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給

付
係
・
内
線
1
3
4
6

育
児
休
業
明
け
入
園
予
約
制

度
申
し
込
み
は
６
月
１
日
～

５
日

　「
育
児
休
業
明
け
入
園
予
約
制

度
」
の
第
2
期
募
集
を
行
い
ま
す
。

募
集
は
0
歳
児
5
人
で
す
。

　「
育
児
休
業
明
け
入
園
予
約
制

度
」
は
、
お
子
さ
ん
の
1
歳
の
誕
生

日
の
前
日
以
降
も
法
律
に
基
づ
く
育

児
休
業
を
取
得
し
、
復
職
に
あ
わ
せ

て
年
度
途
中
か
ら
の
入
園
を
希
望
す

る
場
合
に
、
保
育
園
の
入
園
を
あ
ら

か
じ
め
確
保
し
て
お
く
こ
と
で
、
安

心
し
て
育
児
休
業
を
取
得
し
て
い
た

だ
く
た
め
の
も
の
で
す
。
入
園
月
は

9
月
〜
令
和
3
年
3
月
、
実
施
園
は

私
立
西
国
立
保
育
園
分
園（
羽
衣
町

1
―21
―11
）、
た
か
の
み
ち
保
育
園

さ
い
わ
い
分
園（
幸
町
5
―1
1
1
―

4
）、
た
か
の
み
ち
保
育
園
さ
か
え

分
園（
栄
町
6
―13
―1
）で
す
。

　
申
込
方
法
等
く
わ
し
く
は
、
保
育

課（
市
役
所
1
階
22
番
窓
口
）、
窓
口

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も
未
来

セ
ン
タ
ー
、
各
連
絡
所
で
配
布
す
る

「
育
児
休
業
明
け
入
園
予
約
の
ご
案

内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

問
保
育
課
・
内
線
1
3
2
6

土
地
・
家
屋
調
査
を
実
施
中

　
市
は
現
在
、
来
年
度
の
固
定
資
産

税
の
課
税
に
必
要
な
評
価
額
を
決
め

る
た
め
、
新
築
や
増
築
し
た
家
屋
と

土
地
の
現
況
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

身
分
証
明
書
を
携
帯
し
た
市
職
員
が

家
屋
の
間
取
り
や
仕
上
げ
材
を
確
認

し
た
り
、
宅
地
内
や
畑
な
ど
に
立
ち

入
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
今
年
、
土
地
の

利
用
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た
方
は
土

地
係
ま
で
、
従
来
の
家
屋
を
取
り
壊

し
て
滅
失
登
記
が
済
ん
で
い
な
い
方

は
家
屋
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課
▽
土
地
係
・
内
線
1
2
1

5
▽
家
屋
係
・
内
線
1
2
2
1

　新型コロナウイルス感染症の影響で売上高が著しく減少

している、市内で賃貸物件を借りて事業を営む中小事業者

に、４月・５月に支払うべき家賃相当額の一部（上限40万

円）を支給します。感染拡大防止のため、郵送

による申請を原則とします。要件や申込方法等

くわしくは、市ホームページをご覧ください。

●主な要件　▷申請日時点で、市内で賃貸物件を借りて事

業を営んでいる▷令和２年３月～５月のいずれかの売上高

が前年同月と比べて50％以上減少しているなど▷市税を

滞納していないなど

●受付期間　６月１日㈪～８月31日㈪〔消印有効〕

問立川市新型コロナウイルス感染症総合コールセンター

☎（523）2111〔「コールセンターへ」とお伝えください〕

６月１日㈪から受付開始
中小事業者緊急家賃支援事業

　立川市で初
自閉症・情緒障害特別支援学級を二小に開設

自閉症・情緒障害特別支援学級とは？
　発達障害等の特性により通常の学級での活動に参加することが難しい

児童が対象です。児童は毎日「自閉症・情緒障害特別支援学級」に通い

ます。

　特別支援教室「キラリ」は、在籍の学級から「キラリ」に週に２～４

時間程度通って指導を受けていますが、新たに開設する学級で指導を受

ける児童は、その学級に在籍し、そこで一日の指導を受けます。

　児童の実態に応じて通常の学級の児童との交流も行っていきます。

学区は市内全域です
　新たな学級は市内全域を学級の通学区域とし、児童は、原則として保

護者の送迎で通学します。

令和２年度中の予定
　令和３年４月の開設に向けて、令和２年度に次のような取り組みを進

めていく予定です。

●学級の名称は二小の児童が決めます
　立川市の特別支援学級は、一小の「あおぞら学級」、若葉台小の「た

んぽぽ学級」など、学級に名前がついています。二小に新たに開設する

学級の名称は、二小の児童に決めてもらいます。

●教室の工事を行います
　本学級の開設に向け、教室環境を整えるための工事を行います。工事

は、学校の活動や近隣に影響がないように実施する予定ですが、ご迷惑

をおかけすることもあるかと思われます。保護者の皆さま、近隣の皆さ

まのご理解をお願いします。

●入級を希望する方の就学相談・転学相談を行います
　特別支援学級に入級するには、令和３年度に入学する新１年生は「就

学相談」を、新２年生以上の児童は「転学相談」を受ける必要がありま

す。本学級への入級を検討している方は、年長のお子さんは９月30日

㈬までに教育支援課に、小学生のお子さんは早めに在籍の学校にご相談

ください。

　新たな学級の児童と通常の学級の児童が、安心して、適切な指導や支援を受け、二小の仲間として過ごしていくためには、児童や保護者、地

域の皆さまの発達障害などに対するご理解が欠かせません。

　ぜひ、支援を必要とする子どもたちを身近に考えていただき、あたたかい見守りとご配慮をお願いします。

問教育支援課☎（527）6171

令和３年
４月

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

税
証
明
デ
ー
タ
更
新
の
た
め
、
6
月
3
日（
水
）は
終
日
、
6
月
8
日（
月
）は
午
後
5
時
以
降
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
の
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
問
市
民
課
・
内
線
1
3
6
0



講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

古事記を読もう�
古代の「心と言葉」を読み解きます。
今回の主題は崇

す

神
じん

天皇、垂
すい

仁
にん

天皇で
す時6月26日、7月3日・10日の金曜
日、午後1時30分～3時30分(全3
回)場高松学習館師國學院大學兼任
講師・伊藤高雄さん費1,500円(受講
料)定40人(申込順)申5月26日㈫か
ら高松学習館☎(527)0014へ

日本の環境問題を考える�
自然の単位生態系の基本的な姿や環
境を破壊する共通現象について考え
ます時8月2日・30日、10月4日、11
月1日の日曜日、午後2時～4時(全
4回)場高松学習館師東京農工大学
名誉教授・瀬戸昌之さん定30人(申込
順)申5月26日㈫から高松学習館☎
(527)0014へ

ポジティブ心理学を活かして
ストレスケア〜ポプリ製作を
通して

企画・運営は、ＮＰＯ法人認知行動
カウンセリング研究会 時7月4日・
18日の土曜日、午後1時30分～3時
30分(全2回)場女性総合センター
師臨床心理士・横内弥生さんほか費
1,000円(材料代ほか)定12人(申込
順)保若干名(1歳～学齢前)申5月
25日㈪から生涯学習推進センター☎
(528)6872へ

たのしいうちわ絵�
市の歴史や地域行事
などの資料を見なが
ら自由に好きな絵を
うちわに描きます時
7月4日㈯午後2時～4時場歴史民
俗資料館師生涯学習市民リーダー・
藤田富治郎さん費300円(材料代)定
10人(申込順)持絵画道具(お持ちの
方)申5月25日㈪から生涯学習推進
センター☎(528)6872へ

再就職をめざす女性のための
職業訓練〜Word・Excel基
礎科

対 結婚、出産、育児、介護等で離職
し、ハローワークで求職登録をして
いる方時7月6日㈪～10日㈮、午前
10時～午後3時(全5回)場女性総
合センター 定 10人(抽選) 保 10人
(6か月～学齢前) 持 受講決定後テ
キスト(2,200円)を購入して持参申
6月1日㈪～12日㈮〔必着〕に申込
書(「TOKYOはたらくネット」のホー
ムページからダウンロード可)を、郵
送で東京都産業労働局能力開発課就
業促進担当〔〒163-8001新宿区西
新宿2-8-1都庁第一本庁舎21階〕☎
03(5320)4807へ問市男女平等参
画課☎(528)6801

シニア

今から始めよう、あなた自身
のフットケア

正しい爪の切り方、足のトラブルへの
対処を学びます対65歳以上の市民の
方時6月19日㈮午後2時～3時30分
場子ども未来センター師メディカル

フットケアワーカー・鷹取鈴貴さん定
30人(申込順)申南部東はごろも地域
包括支援センター☎(523)5612へ

子ども・子育て

子どもの発達に不安をもつ保
護者支援講座「発達障害の子
どもとかかわるコツ」

発達障害児の心理相談や療育に携わ
る臨床心理士の講師から、発達に不
安のある子どもとのコミュニケーショ
ンについて学びます時6月27日㈯午
前10時～正午場子ども未来センター
師常磐大学人間科学部心理学科教

たまがわ・みらいパークの催し

　6月23日㈫は休館日です。
●たまみら朝市とフリーマーケット　
時6月21日㈰午前10時～11時30分
(売り切れ次第終了)
●さぼうでティータイム！　時毎週土
曜・日曜日は午前10時～午後3時、火
曜日は午後1時～3時(第4火曜日は休
み)費飲み物各種50円
ママのワークライフバランスaround	

立川　ミニヨガレッスン付き対育児中
の女性(子ども同伴可)時6月11日㈭
午前10時～正午費500円(昼食代ほ
か)定10人（申込順）申6月4日㈭まで
に

楽しく食べよう「サポショク」　時▷
6月12日㈮午後5時30分～7時▷6月
27日㈯正午～午後2時 費 300円(材
料代。小・中学生100円、未就学児無

料)定各30人（申込順）申7日前までに 
よさこいソーラン鳴子踊りの講習　

対小学生以上の方(小学生は保護者
同伴)時6月13日・27日の土曜日、午
後7時～8時30分費1,000円〔衣装代。
未成年、学生(大学生まで)無料〕定
20人（申込順）持タオル、飲み物、鳴子
(貸出可)申7日前までに
●たまみらキャラバン隊in市役所　
たまがわ・みらいパークの紹介と活動
報告時6月15日㈪～19日㈮、午前9時
～午後4時(最終日は午後3時まで)場
市役所1階多目的プラザ

アイシングクッキー教室　対乳幼
児と保護者 時 6月16日㈫・25日㈭、
午前10時30分～11時30分費500円
(材料代)定各8組（申込順）持エプロ
ン、持ち帰り用袋申2日前までに

ハーバリウムを作ろう　時6月19日
㈮午後2時～3時30分費700円(材料
代)定10人（申込順）申6月12日㈮ま
でに
●おはなし会　時6月28日㈰午前10
時30分～11時

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
のほかの催しは直接会場へ

授・秋山邦久さん定30人（申込順）保
10人程度（1歳～小学生）申5月25
日㈪から子ども家庭支援センター☎ 

（528） 6871 へ

ママ＆ベビーヨガ
出産後のママの心身を整えながら赤
ちゃんとふれあいます対市内在住の
生後3か月～8か月の乳児と母親時
6月24日㈬▷午後1時30分～2時15
分▷午後2時30分～3時15分場子
ども未来センター師ヨガインストラク
ター・愛さん定各10組(申込順)申5
月26日㈫午前10時から子育て支援
事務室☎(529)8664へ

新型コロナウイルス感染症の
感染拡大を防ぐために

不要不急の外出を控える

咳エチケットを守る

人ごみや密閉空間を避ける

外から帰ったら正しい手洗いを

　医療機関への通院、食料品の
買い出し、職場への出勤など、
生活の維持に必要な場合を除
き、外出を控えましょう。

　電車や職場、学校など、人
が集まるところでは、マスクを
着用したり、ティッシュやハン
カチで口や鼻を覆うようにしま
しょう。

　やむを得ず外出する場合は３
つの「密」（①換気の悪い密閉空
間②多くの人が密集する場所③
近距離での密接した会話）が重
なる場面を避け、行列を作らな
い等、人と人との間を２メート
ル以上空けて行動してください。

　ドアノブや電車のつり革な
ど、さまざまなものに触れるこ
とにより、手にウイルスが付着
している可能性があります。外
出先からの帰宅時や調理の前
後、食事前など、こまめに手を
洗うようにしましょう。

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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高齢者肺炎球菌ワクチン予防
接種費用を助成

下記の方を対象に肺炎球菌ワクチン
の接種費用の一部を助成します。①
の方には6月下旬に予診票を送付し
ます対次のいずれかに該当する方で
過去に肺炎球菌ワクチンの接種を受
けていない方①令和3年3月31日ま
でに65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳になる方②60歳
～64歳の方で心臓、腎臓、呼吸器機
能障害1級程度かヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の機能障害1級程度
の障害を有する方場市内指定医療機
関費自己負担額5,000円。全額自己負
担した任意接種費用の払い戻しは行
いませんので、必ず予診票を持参して
指定医療機関で受けてください問健
康推進課予防健診係☎（527）3272

39歳以下の健康診査(前期)
内科診察、血液・尿検査、胸部レント
ゲン検査など。たちかわ健康ポイント
対象事業対18歳～39歳の市民の方

（勤務先などで健康診査を受けてい
る方は除く）。なお、令和3年3月31
日までに40歳になる方は、ご加入の
健康保険組合などが実施する健康診
査をご利用ください時▷健康診査＝
7月17日㈮･18日㈯▷結果説明＝8
月27日㈭･28日㈮。時間は個別に通
知します場健康会館費500円（住民
税非課税世帯、生活保護世帯等の方
には免除制度あり）定各130人（申込
順）保健康診査日のみ若干名（1歳～
学齢前）申6月24日㈬〔必着〕までに、
はがき、封書、または電子申請で「39
歳以下の健康診査希望」、住所、氏名

（ふりがな）、生年月日、電話番号、受
診希望日、結果説明希望日、保育の有
無（ありの場合は人数と年齢も）を書
いて健康推進課予防健診係〔〒190-
0011高松町3-22-9健康会館内〕☎

（527）3272へ。受診のくわしい案内 
は健診日の1週間前ごろに郵送します。

2年に1度、子宮頸がん・乳
がん検診を受診しましょう

対象者や検診内容などは下表のとお
り。住民税非課税世帯、生活保護世
帯等の方には費用の免除制度があり
ます。乳がん検診は、次の方は受けら
れません▶妊娠中の方▶授乳中の方
▶乳房疾患で治療中や経過観察中の
方▶乳房内に人工物が入っている方
申希望検診名（①子宮頸がんのみ②
乳がんのみ③両方）、住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、電話番号を書い
て郵送、または電子申請で健康推進
課予防健診係〔〒190-0011高松町
3-22-9健康会館内〕☎（527）3272
へ。6月下旬から随時、受診票を郵送
します。

子宮頸がん・乳がん検診の無
料クーポン券などを送付します

平成31年4月2日～令和2年4月1
日の間に次の年齢になった女性市
民の方に各検診を無料で受けられる
クーポン券などを6月下旬に送付し
ます。積極的に検診を受けましょう▶
子宮頸がん検診＝20歳▶乳がん検
診＝40歳問健康推進課予防健診係☎

（527）3272

骨密度測定
必要に応じて保健指導・栄養指導等
を行います。測定は年度に1回受け
られます。たちかわ健康ポイント対象

キラキラ☆歯育て〜１歳から
はじめる親子歯みがき教室

幼児期に大切な栄養と虫歯予防につ
いて学び、歯みがきの実習をします対
1歳～1歳2か月の子ども（第1子に
限る）と保護者時▷平成31年4月～
令和元年6月生まれ＝6月16日㈫▷
令和元年5月～7月生まれ＝7月21
日㈫、いずれも午前10時～11時30分
場健康会館費100円（歯ブラシ代）定
各15組（申込順）申5月25日㈪から電
話、または電子申請で健康推進課母
子保健係☎（527）3234へ

スポーツ

自治大学校庭球場の貸し出し
7月～9月分の自治大学校テニス
コートの利用申し込みを受け付けま
す。応募多数の場合は抽選。申し込み
には、自治大学校の利用者登録が必
要です。新たに登録する場合は、代表
者の市内在住・在勤・在学が確認でき
るものを持って泉市民体育館へ対市
内在住・在勤・在学の方で構成する5
人以上のグループ時▷7月11日・18
日、9月5日・12日・19日・26日の土曜
日、午前9時～午後1時▷7月11日・
18日・25日、8月1日・8日・15日・22
日・29日、9月5日・12日・19日・26日
の土曜日、午後1時～5時(1単位4
時間)費1単位1,600円申6月10日㈬

〔必着〕までに、往復はがきに「自治

大学校庭球場申し込み」、希望利用
日、利用時間、自治大学校に登録され
た利用者番号、チーム名･代表者氏名、
返信用宛先を書いてスポーツ振興課

〔〒190-0015泉町786-11泉市民
体育館内〕へ。1グループ、1か月につ
き、1単位まで。単位ごとに1枚の往
復はがきに書いてください。

市民体育大会
参加資格、申込方法、費用などは「立
川市体育協会」のホームページをご
覧ください。
●開会式　時6月21日㈰午前10時
から場泉市民体育館問立川市体育協
会☎(534)1483
●陸上(中学生の部)　時8月2日㈰
午前9時から(小雨実施)場立川公園
陸上競技場問立川市陸上競技協会・
飯塚さん☎090(6926)4673

健康

子宮頸がん検診 乳がん検診

対
象
者

受診日現在20歳
以上の女性市民
の方で、昨年度
の市の子宮頸が
ん検診を受けて
いない方

受診日現在40歳
以上の女性市民
の方で、昨年度
の市の乳がん検
診を受けていな
い方

検
診
内
容

頸 部 細 胞 診（ 医 
師の判断で体部 
細胞診も）

マンモグラフィ（必
要に応じて自己
検診法指導も）

負
担
額

頸部1,000円、頸
部と体部2,000円 1,000円

受
診
期
間

7月1日㈬〜令和３年２月28日㈰
に、市内の指定医療機関で受診して
ください

事業対18歳以上の市民の方時7月6
日㈪・7日㈫、午前9時20分～午後3
時30分（返信はがきで指定する日時）
場健康会館定各100人（申込順）申6
月12日㈮〔必着〕までに、往復はがきに

「骨密度測定希望」、測定希望日、住
所、氏名、生年月日、電話番号、返信用
宛先を書いて健康推進課予防健診係

〔〒190-0011高松町3-22-9健康
会館内〕☎（527）3272へ。6月下旬に
返信します。

特定健康診査の受診票を発送
します

国民健康保険に加入している40歳以
上の方、後期高齢者医療制度に加入
している方、生活保護などの無保険
の方を対象に生活習慣病に着目した
特定健康診査などを毎年実施してい
ます。令和2年度の受診期間は、令和
3年3月31日㈬までです。対象の方
には受診票などを6月中旬に発送し
ます。また、40歳以上で、令和2年4
月1日以降に社会保険などから立川
市国民健康保険や後期高齢者医療制
度に医療保険が移行した方は、市の
特定健康診査などを受けられる場合
があります。くわしくはお問い合わせ
ください問健康推進課予防健診係☎

（527）3272

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、集団での健康診査を延期して
います。対象者には市内医療機関で個別に受診できるよう案内を送付しています。

健康日程表

●運動・栄養相談　運動指導者・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝6月2日㈫午前9時20分～10時50分
●保健・栄養相談　保健師・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝6月18日㈭午後1時20分～2時50分

①健康相談　個別予約制（1人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・３歳児健康診査

問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

●西砂学習館＝6月3日㈬ ●健康会館＝6月24日㈬
●砂川学習館＝7月1日㈬ ●健康会館＝7月29日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。
6月24日、7月29日の午前10時～10時30分は、8～10か月児を対象とした離乳
食後期教室を開催。直接会場へ定15組（先着順） 

②親と子の健康相談　直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分

 泉市民体育館 ☎（536）6711

○6月8日(第2月曜日)は無料の個人開放日です。
○6月27日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第1体育室(バドミントン・ミニテニス)●第2体育室(卓球)＝いずれも5日・
8日・12日・13日・19日・21日・26日
●第1体育室(バスケットボール)＝22日（夜間は午後9時30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～4時▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分
▶夜間＝午後7時30分～11時（柴崎市民体育館
は午後10時まで）6月の個人利用日

市民体育館

○6月4日（第1木曜日）は無料の個人開放日です。
○6月14日・20日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第1体育室(卓球・バドミントン・ミニテニス)＝3日・4日・6日・10日・17日・
24日
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝1日・8日・15日・22日・28日・29日(28
日は全日、28日以外は午前・午後Ⅰのみ)▶バスケットボール(午後Ⅱ・夜間のみ)
＝1日・8日・15日・22日・29日

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」	☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに



催し

平和人権ロードショー「逃げ
遅れる人々・東日本大震災と
障害者」

時6月17日㈬・18日㈭、午後2時～
3時15分場柴崎学習館定各5人(申
込順)申5月26日㈫から柴崎学習館☎

（524）2773へ

「戦ふ兵隊」上映会
時6月24日㈬・30日㈫、7月1日㈬、
午後2時～3時10分場柴崎学習館定
各5人(申込順)申5月26日㈫から柴
崎学習館☎(524)2773へ

お知らせ

不要になった携帯電話やスマ
ートフォンを回収しています

窓口サービスセ
ンター、富士見
連絡所、東部連
絡所、西部連絡
所、泉市民体育
館、柴崎市民体
育館に携帯電話専用の回収ボックス
を設置しています。回収された携帯電
話は知的障害のある方のスポーツ活
動支援の場である「スペシャルオリン
ピックス日本」の応援プログラムに使
用されます問ごみ対策課リサイクル
センター係・内線6753

資源の持ち去り行為防止にご
協力ください

市民の皆さんが分別し、資源として出
した紙類や空き缶などを、市の収集
委託業者以外の者が無断で持ち去る
行為が見られます。平成31年度、市民
の皆さんから寄せられた目撃情報等
は21件ありました。市の収集委託業
者は市の名前入りの車両を使用して
おり、午前8時より前に収集すること
はありません。このような行為を見か
けた方は情報の提供をお願いします。
市は定期的なパトロールなどを行い、
持ち去り行為の防止に努めます。持
ち去り行為を予防するため、持ち去り
行為禁止ステッカー(下図。市ホーム
ページからダウンロード可)もご利用
ください問ごみ対策課家庭ごみ減量
係・内線6754

国民年金〜お得な付加年金を
ご存じですか

国民年金第1号被保険者・任意加入
被保険者が定額保険料(令和2年度
は月額16,540円)に付加保険料(月
額400円)をプラスして納付すると、

老齢基礎年金に付加年金が上乗せ
されます。付加年金の年金額は、200
円×付加保険料納付月数です。付加
保険料は申し込んだ月からの納付と
なります。希望する方はお早めに手
続きをしてください。なお、既に年金
を受給している方、国民年金第3号
被保険者の方は、加入できません問
保険年金課国民年金係・内線1394、
日本 年 金 機 構 立 川 年 金 事 務 所 ☎
(523)0352

会社などを退職したときには国
民年金の手続きをお忘れなく

20歳から60歳未満の方で、会社など
を退職し、厚生年金に加入しなくなっ
た方と、その方の被扶養配偶者（国民
年金第3号被保険者）は、国民年金第
1号被保険者への加入手続きが必要
です（同日に再就職し、厚生年金に加
入する方は除く）。手続きには、離職
票など退職日が確認できるもの、年
金手帳など基礎年金番号が分かるも
の、印鑑を持参してください。なお、退
職した後、厚生年金に加入している
方の被扶養配偶者となる方は、配偶
者の勤務先を通じて国民年金3号被
保険者の加入手続きを行ってくださ
い問市保険年金課国民年金係・内線
1394、日本年金機構立川年金事務所
☎（523）0352

カラスなどによるごみの散乱
にご注意を

収集に出したごみが、カラスなどによ
り、ごみ袋から引き出され、散乱する
などの被害が発生しています。防鳥
ネットを利用するなど、ごみの出し方
を工夫し、散乱防止にご協力ください
問ごみ対策課家庭ごみ減量係・内線
6754

0352社会教育関係団体の登録更新
市社会教育関係団体の登録有効期間
は、8月31日㈪で満了となります。登
録団体の代表者宛に、6月上旬に登
録更新申請書を郵送します。6月30
日㈫〔必着〕までに、同封の返信用封
筒で提出してください問生涯学習情
報コーナー☎(528)6803

ごみ収集作業員へ市民の皆さんから
励ましや感謝のメッセージが届いています

　ごみ収集作業員に向け
て、励ましや感謝のメッ
セージを多数いただいて
います。温かいお言葉の
数々は、作業員にとって
大きな励みになります。あ
りがとうございます。
　外出自粛などで、ごみ
の量が増えがちですが、
円滑な収集に向けて作業
に取り組んでまいります。
問ごみ対策課家庭ごみ減量係・内線6754

　ハチは春から夏にかけて巣
を作り始めます。ハチは益虫
なので、生活に支障がない場
合は駆除の必要はありません
が、生活に支障を来す場合は
駆除を検討してください。市
は、ハチの種類の確認、駆除
方法のアドバイス、駆除業者
の紹介を行っています。また、
集合住宅以外の個人宅につい
てはスズメバチに限りハチの
巣駆除補助金制度が利用でき
ます。ご相談ください。
問環境対策課環境指導係・内
線 2248

スズメバチに
ご注意を

コガタスズメバチの巣
トックリ型からボール型へ変化

アシナガバチの巣
傘状（形状に変化なし）

成長した巣（50cm以上）

初期の巣
（10cm程度）

成長した巣（30cm以上）

初期の巣
（3cm程度）

　自治会会館で健康教室を実施しています。
講師によるレクチャーのもと、体操やツボ押
し、筋力トレーニングなどを皆で実施するこ
とで健康づくりやご近所のつながりづくり
を行っています。（2月に撮影）

　市は「自治会等を応援する条例」を定め、地域コミュニティの中心である
自治会を応援しています。地域の活動に参加して、輪を広げてみませんか。

　自治会への加入を希望する方は、ご連絡ください問市民協働課・内線2627

羽衣町みのわ会の取り組み

自治会自治会 カイ？カイ？知知っってるてる 13自治会自治会 カイ？カイ？自治会
紹介

コラム

0180（994）223〜5開催案内・レース結果

開催状況は「たちかわ
競輪」のホームページ
をご覧ください（右2次
元コードからアクセス
可）。

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

令和2年（2020年）5月25日

●介護職員初任者研修　社会福祉法
人三多摩福祉会が主催。ヘルパーの資
格を取って一緒に働きませんか。週3日

（月曜・水曜・金曜日）の通学コース。東
京都の支援事業を利用できます。まずは
お気軽にお問い合わせください対15歳
以上で、東京近郊に在住・在勤で通学可
能な方時7月27日㈪～9月25日㈮場地
域保健企画ビル（錦町1-17-15）ほか費
94,000円（受講料。ほかに教材費として
5,940円）定24人（申込順）申時田さん☎

（526）1899
●水墨画体験教室　高松水墨画友の
会が主催。水墨画の基本と三墨法（濃
中淡）を学習しながら、作品を描きあげ
ます。初心者歓迎対中学生以上の方時
6月12日・19日の金曜日、午後1時30
分～3時30分（全2回）場高松学習館費
500円（材料代）定10人（申込順）申宮野
さん☎（523）1395

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。なお、新型コロ
ナウイルス感染症の影響により、催し等
が中止・延期になる可能性があります。
開催状況については各問い合わせ先へ
ご確認ください。

●ゴスペルコンサート　ジョイフルシャ
ウト・ゴスペルクワイアが主催。日本語
ゴスペルを聴いてみませんか時6月27
日㈯午後1時30分開演（午後1時開場）
場たましんRISURUホール小ホール費
前売り券1,500円、当日券1,800円（全
席自由）定246人（申込順）申望月さん
☎080（4734）8210

まちのお知らせ



咲かそうよ 笑顔の花を 歯磨きで

6月4日～10日
問健康推進課母子保健係☎（527）3234

感染症だけではありません。歯と口の健康も大切です。

虫歯や歯周病にかからないよう、歯磨きの方法などを見直してみましょう。

毛先を歯と歯ぐきの境
目、歯と歯の間にきち
んとあてる

歯磨きのポイント　1
ごしごしこすらずに、軽
い力で（歯ブラシの毛先
が広がらないように）

歯磨きのポイント　2
5～10mmの幅を目安
に小刻みに動かし、1
～2本ずつ磨く

歯磨きのポイント　3

●住民基本台帳記録数	（前月比）
人口	 184,373	 （＋178）
男	 91,715	 （＋79）
女	 92,658	 （＋99）
世帯	 93,035	 （＋301）

人口と世帯

令和２年
5月1日現在

令和2年（2020年）5月25日（毎月10日・25日発行）

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫




