
健康

らくらくゴックン（離乳食準備
教室）
スムーズに離乳食が
始められるように、進
め方や気をつけるポ
イントなどを学びま
す対・時これから離
乳食を始める①令和２年３月～４月
生まれの乳児と保護者＝８月７日㈮
②令和２年４月～５月生まれの乳児
と保護者＝９月11日㈮、いずれも午
前10時～11時30分場健康会館定各
10組（申込順。第１子優先）申電話か
電子申請で健康推進課母子保健係☎
（527）3234へ

健康日程表

●医師・保健・栄養相談　医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます。
　受付日時＝7月16日㈭午後1時20分～2時50分
●栄養・運動相談　管理栄養士・運動指導者が相談に応じます。
　受付日時＝8月4日㈫午前9時20分～10時50分

①健康相談　個別予約制。ご希望の方は、電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●健康会館＝7月29日㈬ ●西砂学習館＝8月5日㈬
●健康会館＝8月26日㈬ ●砂川学習館＝9月2日㈬
▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
7月29日、8月26日の午前10時～10時30分は、8～10か月児を対象とした離
乳食後期教室を開催定10組（申込順）

②親と子の健康相談　個別予約制。電話で健康推進課へ。

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、集団での健康診査を延期してい
ます。対象者には市内医療機関で個別に受診できるよう案内を送付しています。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・３歳児健康診査

問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

シニア

元気ハツラツ民謡教室
生演奏の尺八、三味
線にあわせておなか
の底から声を出して
歌います対65歳以上
の市民の方時７月21
日㈫午後１時30分～
３時30分場西砂会館
定30人（申込順）申にしすな福祉相談
センター☎（531）5550へ

スポーツ

市民体育大会
参加資格、申込方法、費用等は「立川
市体育協会」のホームページをご覧く
ださい。
●バスケットボール（ジュニアの部）
　時８月19日㈬・20日㈭場泉市民体
育館、柴崎市民体育館問立川市バス
ケットボール協会・荒井さん☎（535）
1840
●ソフトボール　時９月６日・20日・
27日の日曜日、午前８時30分から場

多摩川緑地野球場、泉町野球場問
立川市ソフトボール連盟・戸所さん☎
（524）2738

子ども・子育て

ふたごちゃんを迎えるための
ファミリー講座
多胎児をこ
れから育て
る方向けに、
多胎の妊娠・
出産につい
ての知識を
学びます。先輩ママパパの体験談も。
S

すい

wingR
りん

ing～ふたご応援プロジェク
トと共催対多胎妊娠中の方やその家
族時８月22日㈯午前９時30分～正
午場子ども未来センター師多摩多胎
ネット代表・太田ひろみさん費市民の
方は無料（市外の方は１家族800円）
定15人（申込順）申子ども家庭支援セ
ンター☎（528）6871へ

家庭で取り組むエコチャレンジ
７月15日～８月31日の任意の10日間
で、市が配布するチェックシートを利

用し、省エネ行動に取り組む家庭を
募集します。チェックシートを提出し
た方には記念品をお渡しします。また、
特に効果的な取り組みは表彰します。
くわしくは市ホームページをご覧くだ
さい対小学生と保護者定100組（申
込順）申７月10日㈮から環境対策課
温暖化対策係・内線2243へ

エコチャレンジ「燃料電池を
体験しよう！」
市役所の省エネルギー設備を見学し、
燃料電池の仕組みを実験を交えて学
びます対小学生以上（小学生は保護

者同伴）時８月18日㈫午前10時～11
時30分場市役所２階208・209会議
室定20人程度（申込順）持筆記用具
申８月４日㈫までに環境対策課温暖
化対策係・内線2243へ

パパ＆ベビーヨガ
対市内在住の１歳前後～２歳前後の
あんよができる子どもと保護者時８月
15日㈯午前10時30分～11時15分場
子ども未来センター師ヨガインストラ
クター・愛さん定５組(申込順)申７月
10日㈮午前10時から子育て支援事
務室☎(529)8664へ

●ほうかごシアター・オンライン「泣い
た赤鬼」　赤鬼・青鬼宛ての手紙を募
集中。原作を読んでどちらかの鬼宛て
に手紙を書いて、Eメール、ファクス、
はがきで送ってください。7月25日㈯
午前11時からYouTubeたちかわ創
造舎チャンネルでライブ配信する劇中
で読まれる場合があります。

●ほうかごラジオ放送中　YouTube
たちかわ創造舎チャンネルでラジオ番
組を配信しています（毎週日曜日午前
11時更新）。創造舎からのお知らせや
イベント情報をお伝えするとともに、
皆さんからの質問にもお答えします。
Eメール、ファクス、はがきで随時受
付中。くわしくは「たちかわ創造舎」の
ホームページをご覧ください。

イベント
紹介

問富士見町6-46-1 ☎（595）6347
Fax（595）6348
e houkago@tachikawa-sozosha.jp
HP「たちかわ創造舎」で検索

　市は、住民基本台帳法の定めに基づき、住民基本台帳の一部の写しの閲覧請求者、閲覧目的などを定期的に公表しています。令和元年10月１日～
令和２年３月31日の閲覧状況は下表のとおりです。閲覧できる情報は、住所、氏名、性別、生年月日の４項目です。 問市民課管理係・内線1360

閲覧日 請求者 委託者 目的 対象
令和元年 10 月 8 日 一般社団法人新情報センター 国立病院機構久里浜医療センター ネット・ゲーム使用と生活習慣に関する実態調査 栄町

 10 月 9 日 株式会社サーベイリサーチセンター 東京都生活文化局 オリンピック・パラリンピックに関する世論調査 栄町、柴崎町、
富士見町

 10 月 30 日 株式会社インテージリサーチ 環境省地球環境局 令和２年度家庭部門のCO2排出実態統計調査 錦町

 11 月 5 日 一般社団法人中央調査社 内閣府大臣官房 2020年度東京オリンピック・パラリンピックに関す
る世論調査（付帯調査：認知症） 若葉町

 12 月 5 日 一般社団法人中央調査社 内閣府大臣官房 社会意識に関する世論調査 柏町
 12 月 23 日 株式会社オルビットプラン 東京都教育委員会 令和元年度集合住宅児童・生徒等出現率実態調査 曙町、錦町

 12 月 25 日 株式会社RJCリサーチ 国立大学法人東京大学 「少子高齢化における家族・出生・仕事」に関する
全国調査 幸町

令和２年 1 月 ６ 日 一般社団法人中央調査社 NHK放送文化研究所 日本人とテレビ・2020調査 栄町
 1 月 21 日 株式会社日経リサーチ 国立教育政策研究所 第２回OECD国際成人力調査（PIAAC）予備調査 富士見町
２月３日～５日 自衛隊東京地方協力本部 自衛官、自衛官候補生の募集 市内全域

 ２ 月 6 日 一般社団法人中央調査社 NHK放送文化研究所 2020年３月東京オリンピック・パラリンピックに関
する調査 高松町

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況 （令和元年10月1日～令和2年3月31日）

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜～金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

令和2年（2020年）7月10日


