
子ども・子育て

子育て情報誌「ほほえみ」vol. 
63を配布しています

「ほほえみ」は市
内 在 住 の 未 就
学児がいる母親
たちが作ってい
る子育て情報誌。
今回はウィズコ
ロナのアンケー
ト特集です▶配
布場所＝子ども家庭支援センター、子
ども未来センター、子育てひろば、市
役所、幼稚園、保育園、児童館、学習
館、図書館等問子育て支援事務室☎

（529）8664

卒乳講座
対市内在住で卒乳を考えている1歳
以上の乳幼児の保護者（子ども同伴
可）時9月16日㈬午前10時30分〜
11時15分場子ども未来センター師助
産師・長尾敬子さん定7組（申込順）
申8月26日㈬午前10時から子育て支
援事務室☎（529）8664へ

ママ＆ベビーヨガ
出産後のママの心身を整えながら赤
ちゃんとふれあいます対市内在住の
生後3か月〜8か月の乳児と母親時
9月23日㈬▷午後1時30分〜2時15
分▷午後3時〜3時45分場子ども未
来センター師ヨガインストラクター・

愛さん定各5組（申込順）申8月25日
㈫午前10時から子育て支援事務室☎

（529）8664へ

子育て世代のライフプラン
30歳から40歳くらいの子育て世代の
教育資金や住宅費用等について、将
来に向けたライフプランを考えます
時9月26日㈯午後2時〜4時場高松
学習館師2級ファイナンシャルプラ
ンニング技能士・増田比呂武さん定
20人（申込順）保若干名（0歳〜学齢
前）申8月25日㈫から高松図書館☎

（527）0015へ

お知らせ

くらしに関するポスターを募集
「第19回くらしフェスタ立川」で展示
するポスターを募集します（応募者全
員に参加賞あり）。応募作品は啓発用
のポスターやチラシに使用する場合
があります▶テーマ＝ごみ、水、大気、
自然保護などの「環境に関すること」
や、食などの「日々のくらしに関するこ
と」。絵の中には言葉も入れてくださ
い。なお、まんが等のキャラクターは
使用しないでください▶申込方法＝
四つ切りの画用紙を使用し、裏面に
住所、氏名、電話番号、年齢（児童、生
徒、学生は学校名と学年も）を書いて
9月25日㈮〔必着〕までに、直接また
は郵送で、生活安全課消費生活セン
ター係〔〒190-0012曙町2-36-2女
性総合センター内〕☎（528）6801へ

多重債務特別相談
電話で予約の上で来所、または電話
☎（528）6810〔相談直通〕でご相談
ください。都、東京三弁護士会、東京
司法書士会、日本司法支援センター

（法テラス）の共催 対 市内在住・在
勤・在学の方時9月7日㈪・8日㈫、午
前9時〜午後4時 場 消費生活セン
ター（女性総合センター5階）問生活
安全課消費生活センター係☎（528）
6801

国宝「六面石幢」拝観停止
玄武山普濟寺（柴崎町4丁目）境内で 
公開されている国宝「六面石幢」は、
保存修理と新保存庫への移設を行う
ため、9月7日㈪から約3年間、拝観
を停止します。なお、歴史民俗資料館
ではレプリカを展示しています。参考
にご観覧ください問歴史民俗資料館
☎（525）0860

官公署・その他

自殺防止！東京キャンペーン
9月は東京都の自殺対策強化月間で
す。期間中、次の特別電話相談を実施
します。
●フリーダイヤル特別相談　8月20
日㈭〜31日㈪、午後8時〜翌午前2時 
30分（25日㈫のみ午後5時〜翌午前
2時30分）▷全国＝☎0120（58）9090 0180（994）223〜5開催案内・レース結果

●�小田原記念=８月２７日～３０日（場外
発売）

　開催状況は「たちか
わ競輪」のホームペー
ジをご覧ください（右2
次元コードからアクセ
ス可）。

▷東京＝☎03（5286）9090〔国際ビ
フレンダーズ東京自殺防止センター〕
●有終支援いのちの山彦電話〜傾聴
電話　9月1日㈫〜30日㈬、正午〜
午後8時〔21日（月・祝）以外の月曜・木
曜日を除く〕☎03（3842）5311〔有終
支援いのちの山彦電話〕
●自殺予防いのちの電話　9月10日
㈭午前8時〜11日㈮午前8時〔24時
間〕☎0120（783）556〔日本いのちの
電話連盟〕
●自死遺族相談ダイヤル　9月7日
㈪〜10日㈭、午前11時〜午後7時☎
03（3261）4350〔全国自死遺族総合
支援センター〕
●自死遺族傾聴電話　9月1 5日
㈫〜19日㈯、正午〜午後4時☎03

（3796）5453〔グリーフケア・サポー
トプラザ〕
●東京都自殺相談ダイヤル〜ここ
ろといのちのほっとライン　9月23
日㈬〜27日㈰〔各日24時間〕☎0570

（087）478〔メンタルケア協議会〕

たまがわ・みらいパークの催し

　9月22日（火・祝）は休館日です。
●たまみら朝市とフリーマーケット
時9月20日㈰午前10時〜11時30分

（売り切れ次第終了）
絵手紙広場　時9月1日〜29日の

火曜日、午前10時〜11時30分費300
円（年会費）定3人持筆、すずり、墨、顔
彩、絵手紙用はがき申前日までに
学び舎〜日本語の読解力を伸ばそ

う　対①小学生②中学生時9月1日〜
29日の火曜日①午後4時30分〜6時

②午後6時20分〜7時50分費2,000円
（参加費）定 ①4人②3人 持 筆記用具

申8月31日㈪までに
読書会　対16歳以上時9月2日・16

日の水曜日、午後7時〜8時30分費1
回300円（参加費）定8人持初参加の
方はお気に入りの1冊、筆記用具申9
月1日㈫までに 
ママのワークライフバランスaround�
立川　ミニヨガレッスンあり対育児中
の女性（子ども同伴可）時9月10日㈭
午前10時〜正午費500円（参加費）定
10人申9月9日㈬までに
竹細工　対小学生以上（小学1年・

2年生は保護者同伴）時9月20日㈰午
後1時30分〜4時費1個500円（材料
代）定5人持手袋、汚れてもいい服装
申9月19日㈯までに

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ（申
込順）。そのほかの催しは直接会場
へ

　 マークのある催しは申込制です
(申込順)。そのほかは直接会場へ。こ
のほかの催しは、市ホームページまた
は児童館のおたよりをご覧ください。
●おりおりくらぶ　秋のくだものを
折って敬老の日にプレゼントしよう。
未就学児は保護者同伴時9月10日㈭
午後2時〜5時 場・問富士見児童館☎
(525)9020
●卓球大会　 対 小学生 時 9月14日
㈪午後4時から場・問 羽衣児童館☎

(526)2336
カゴメチャレンジ リモートde野菜
実験　対幼児～高校生世代（未就学
児は保護者同伴）時9月16日㈬午後
2時～3時 定 15組 場 幸児童館 申 8月
29日㈯～9月13日㈰に幸児童館☎
(537)0358へ
●卓球大会　対小学生時9月23日㈬
午後3時45分～4時30分場・問若葉
児童館☎(536)1400

遊びにおいでよ 児 童 館

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

令和2年（2020年）8月25日

午前9時〜11時（全6回。予備日2日）場
泉町庭球場費4,000円（参加費）定18人

（抽選）申立
たち

山
やま

さん☎（536）8598
●第10回「風景讃歌」四季のふれあいを
求めて　立川フォトサークル四季が主
催。一年間の四季を撮りためた写真の
発表です。直接会場へ時9月14日㈪〜
20日㈰、午前10時〜午後6時〔初日は午
後1時から、最終日は午後5時まで。9月
17日㈭を除く〕場女性総合センター問
黒須さん☎090（1614）0528
●水墨画体験教室　高松水墨画友の
会が主催。水墨画の基本と三墨法（濃中
淡）を学習しながら、作品を描きあげま
す対18歳〜80代の方時9月11日・25日
の金曜日、午後1時30分〜3時30分（全
2回）場高松学習館費500円（材料代）
定10人（申込順）申宮野さん☎（523）
1395

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。なお、新型コロ
ナウイルス感染症の影響により、催し等
が中止・延期になる可能性があります。
開催状況については各問い合わせ先へ
ご確認ください。

●女性テニス教室（硬式）　立川市テニ
ス連盟が主催。くわしくは「立川市テニ
ス連盟」のホームページを参照の上、9
月15日㈫までに電話、またはEメールで
申し込んでください対市内在住・在勤
の方、または連盟登録者で初級者〜中
級者時10月1日〜11月19日の木曜日、

まちのお知らせ 　錦町支部では、子ども会とともに、
毎年、たましんRISURUホールのロ
ビーに大きな七夕飾りを作製してい
ます。ホールを美しくにぎやかに彩る
風物詩。新型コロナウイルス感染症へ
の対策をとりながら、今年も行いまし
た。短冊には「コロナが一日も早く収束しますように」の文字も見えました。

　市は「自治会等を応援する条例」を定め、地域コミュニティの中心である
自治会を応援しています。地域の活動に参加して、輪を広げてみませんか。

　自治会への加入を希望する方は、ご連絡ください問市民協働課・内線2627

自治会連合会錦町支部の七夕飾り

自治会自治会 カイ？カイ？知知っってるてる 15自治会自治会 カイ？カイ？自治会
紹介

コラム


