
講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ドの対象の「市民企画講座」です。
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

市内文化財散歩「玉川上水を
歩く」 
市内を流れる玉川上水に沿った遊歩
道や木立の中を散策し、歴史に触れ
ます対小学生以上の市民の方（小学
生は保護者同伴）時10月11日㈰午前
８時45分～正午ごろ（小雨実施）場西
武拝島線西武立川駅南口集合～松
中橋～天王橋～清願院橋～玉川上
水駅解散（約６km）師立川市文化財
保護審議会委員・小坂克信さん定15
人（申込順）持歩きやすい服装、雨具、
帽子、飲み物、カメラ申９月10日㈭か
ら歴史民俗資料館☎ (525)0860へ

アンガーマネジメントを学ぼ
う（初級編）
アンガーマネジメントとは「怒りと上
手に向き合う」方法です。自分や他人
の怒りに振り回されずうまくコント
ロールすることで、快適な生活やより
よい人生を目指します時10月10日、
11月14日の土曜日、午前10時～正午
（全２回）場錦学習館師アンガーマネ
ジメントファシリテーター・仁平幸子
さん定24人（申込順）保若干名（１歳
～学齢前）申９月10日㈭から錦学習
館☎（527）6743へ

地域共生社会の理想と現実～
障害者の将来の生活設計と家
族の準備
特別支援教育の推進と理解・啓発を
目的とした講演会です。くわしくは市
ホームページをご覧ください時10月
16日㈮午前10時～11時45分場女性
総合センター師日本福祉大学福祉経
営学部長・綿祐二さん定90人（申込
順）申電話、または小・中学校等で配
布する申込書（市ホームページから
ダウンロードも可）をファクスで教育
支援課就学相談係☎(527)6171Fax

(528)6875へ

パソコン講座「Word入門」 
文章の編集、表や各種の線の作成、ペ
ージ設定、イラストの挿入などを学び
ます対文字入力ができる方時10月
13日㈫・14日㈬・16日㈮、午前10時
～正午（全３回）場柴崎学習館師生涯
学習市民リーダーの皆さん費2,000 
円（受講料、資料代）定10人(申込順) 
保若干名(１歳～学齢前)持パソコン
(Word2010以降)申９月10日㈭から
柴崎学習館☎（524）2773へ

立川名画座通り映画祭2020
立川駅南口にあ
った名画座に思
いをはせ、自主
製作の短編作品
を中心に上映し
ます時９月19日
㈯・20日㈰▷午
後１時～２時30
分▷午後２時30分～３時50分▷午
後３時50分～５時場柴崎学習館定各
50人（申込順）申９月10日㈭から柴崎
学習館☎（524）2773へ

てんこうランド・ゆるまる体操
ダラダラ歩き、ビンボーゆすり、大き
なアクビなど、誰もが無意識にやって
いる動きを活用した、心も体もゆるや
かになるリラックス＆ストレッチ体操。
企画・運営はジャランジャラン対女性
の方時10月16日㈮午後１時30分～
３時30分場女性総合センター師ヨガ
インストラクター・天光眞弓さん定20
人（申込順）保５人程度（１歳～学齢
前）持上履き、飲み物、ヨガマット（バ
スタオル）、フェイスタオル、５本指ソ
ックス、動きやすい服装申９月10日㈭
から男女平等参画課☎（528）6801へ

脳活～楽しむ脳トレ
数字や図形を使って、脳を活性化する
トレーニングを無理なく、楽しく行い
ます。企画・運営は生涯学習市民リー
ダーの会時10月20日㈫午前10時～
正午場女性総合センター師生涯学習
市民リーダー・八覚正大さん費300
円（受講料）定20人（申込順）持定規
(15cm程度)申９月10日㈭から生涯
学習推進センター☎（528）6872へ

おとなの高校日本史 
「高校日本史」を近現代史を中心に学
び直します時10月21日・28日、11月
11日・25日、12月２日・16日の水曜
日、午後２時～４時（全６回）場柴崎
学習館師元高校教師・吉池俊子さん
定35人（申込順）保若干名(１歳～学
齢前）申９月10日㈭から柴崎学習館☎
（524）2773へ

暮らしの健康　気軽に家トレ
 
椅子を使った体操を中心に、日頃意
識しにくい体の隅々を丁寧に動かし
ます対65歳以上で医師から運動を制
限されていない方時10月23日㈮午前
10時～11時30分場砂川学習館師健
康運動指導士・田野倉明美さん定15
人（申込順）持動きやすい服装・靴、フ
ェイスタオル、飲み物申９月10日㈭か
ら砂川学習館☎（535）5959へ

65周年・砂川闘争を学ぼう 

65年前に起こった砂川闘争について
学びます。「流血の記録砂川」を鑑賞
後、当時の状況を聞き、ゆかりの地を
歩きます時10月17日㈯午後１時～４
時場砂川学習館ほか師砂川を記録す
る会・島田清作さんほか定15人（申
込順）申９月10日㈭から砂川学習館☎
（535）5959へ

高尾山から北アルプスまで～
初心者のための登山セミナー
企画・運営はHC Wild Berry対市内
在住・在勤の20歳以上の方時10月16
日・23日・30日、11月６日・13日の金
曜日、午後７時～９時（全５回）場柴崎
学習館師日本勤労者山岳連盟理事・
田上千俊さんほか費1,000円（資料
代）定20人(申込順)申９月10日㈭か
ら柴崎学習館☎(524)2773へ

平和人権講座「戦後75年立川
の戦争」 

『写真集たちかわ』より「出征を祝う」

時①「兵士となった市民たち」＝10月
31日㈯②「出征を見送った市民たち」
＝11月21日㈯③「戦地に送られた看
護婦たち―日赤従軍看護婦の記憶」
＝12月５日㈯、いずれも午後２時～
４時場①女性総合センター②西砂学
習館③柴崎学習館師立川市市史編
さん委員・楢崎茂彌さん定35人（申
込順）申９月10日㈭から柴崎学習館☎
（524）2773へ

東京女子体育大学公開講座
いずれも場東京女子体育大学（国立
市）申講座名、住所、氏名(ふりがな)、年
齢、学年、性別、電話番号を書いて、は
がき、ファクス、Eメールで、東京女子
体育大学地域交流センター〔〒186-
8668住所記入不要〕☎（572）4324Fax

（572）4317 e chiiki@twcpe.ac.jp
へ ※開催１か月前に定員を超えた場
合は抽選、超えない場合は１週間前
まで申込順問市生涯学習推進センタ
ー☎（528）6872
●成人講座「脳トレムーヴメント」　さ
まざまな運動の組み合わせを楽しん
で脳を活性化します対20歳以上の方
時10月３日㈯ 午後１時～３時師ムー
ヴメントディレクター・長谷川しのぶ
さん費200円(傷害保険料）定30人※
●成人講座「太りにくい身体、太りに
くい食事」　対20歳以上の方時10月
10日㈯午後１時～２時30分師同大
学教授・筒井孝子さん費100円(傷害
保険料）定50人※

●共通講座「やさしいヨガ」　呼吸と
ともに気持ちよく体を伸ばします対
中学生以上の方時10月11日㈰午前
10時30分～正午師同大学卒業生・清
水飛鳥さん費200円(傷害保険料)定
30人※

月26日㈯午後1時30分から場女性総合
センター定18人（申込順）申細

ほそ

谷
や

さん☎
（526）1094
●多摩地域無料知的財産相談会　日
本弁理士会関東会と多摩信用金庫の共
催。特許、実用新案、意匠、商標の出願
のほか、訴訟、調査、外国での特許取得、
著作権などの知的財産について弁理士
が相談に応じます時9月16日㈬午後2
時～4時場たましんWinセンター（緑町
3-4）定4人（申込順）申同会事務局☎03
（3519）2751

会員募集

●つばきの会　無理なく簡単にでき
る体操を行います。椅子やセラバンド、

下さん☎080（9297）1799
●立川子ども新体操クラブ　ボール、リ
ボンの練習やバレエのレッスンを楽し
く行います。3月には発表会も開催。無
料体験可対年少～中学３年生時毎週火
曜日、夕方場八小体育館入2,000円月
5,000円申瀧田さん e tachikawa.jr@
gmail.com
●歴史めぐり立川　関東地方を中心に、
文化財や史跡などを探訪し、関連する文
化・歴史を学びます時▷学習会＝毎月第
２火曜日、午後２時～４時▷探訪会＝毎
月第４火曜日、午前９時～午後３時ごろ
場子ども未来センターほか月500円申
菊地さん☎（535）5743

ボールを使っての柔軟体操や屈伸運動
などです時月3回の月曜日、午前9時30
分～11時場高松会館月1,200円定5人
（申込順）申酒井さん☎（524）0736
●悠々朋の会　大正琴と三味線をお稽
古します。初心者歓迎。楽器と資料は会
が用意します対市内在住の方時毎月第
1・第3火曜日、午後1時～4時場西砂会
館入1,000円月1,000円（ほかに楽器の
消耗品代は実費徴収）定5人（申込順）
申今泉さん☎（531）6323
●マウナルア・フラ　シニアのフラダン
スです。癒やしの音楽にあわせて一緒に
楽しく踊りましょう。初心者歓迎。体験
可対60歳以上の女性の方時毎週月曜
日、午前9時～11時30分場上砂会館年
1,500円月1,000円定5人（申込順）申竹

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。なお、新型コロ
ナウイルス感染症の影響により、催し等
が中止・延期になる可能性があります。
開催状況については各問い合わせ先へ
ご確認ください。

まちのお知らせ

●借地借家問題市民セミナー　東京多
摩借地借家人組合が主催。地代家賃、
更新料、明け渡し、原状回復等、借地借
家の法律知識の学習会と相談会を行い
ます対市内在住・在勤の方、事業者時9

ハイキングクラブ　ワイルド ベリー

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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