
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
催
し
等
の
中
止
や
延
期
、
各
施
設
の
開
館
状
況
等
の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
。

子
ど
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

助
成
が
始
ま
り
ま
す

　インフルエンザの予防接種（任意接種）を受け

る際の費用の一部を助成します。くわしくは市ホ

ームページをご覧ください。

▶対象=立川市に住民登録がある生後６か月～

小学６年生▶助成金額＝１回1,500円（２回ま

で）▶期間=10月26日㈪～令和３年１月31日㈰

▶場所＝市内指定医療機関▶必要な物＝市内指

定医療機関で配布する助成申込書〔10月26日㈪

以降市ホームページからダウンロードも可〕、子

どもの住所を含む本人確認書類（乳 医療証、健

康保険証等）

問健康推進課予防健診係☎（527）3272

10
26月

から

［ 主な内容 ］	 ▶2面 経営方針 ▶6・7面 たちかわの農業支え隊 ▶12面 自治会に入りましょう
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適
切
な
備
え
を
進
め
、
市
民
の
安
全

と
安
心
を
確
保
し
て
い
き
ま
す
。

❷
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）活
用
の

推
進　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
り
課
題
が
浮
き
彫
り
と
な
っ

た
行
政
に
お
け
る
デ
ジ
タ
ル
化
の
遅

れ
に
対
し
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
を

強
め
、
新
た
な
技
術
の
導
入
と
と
も

に
業
務
体
制
の
変
革
や
市
民
生
活
に

直
結
す
る
行
政
手
続
き
の
簡
素
化
を

積
極
的
に
進
め
ま
す
。
特
に
、
会
議

等
の
リ
モ
ー
ト
化
の
促
進
や
Ａ
Ｉ
、

ロ
ボ
テ
ィ
ク
ス
の
活
用
に
よ
り
、
効

率
的
・
効
果
的
に
業
務
を
進
め
る
と

と
も
に
、「
新
た
な
日
常
」
に
沿
っ

て
行
政
手
続
き
を
可
能
な
か
ぎ
り
簡

素
化
し
て
い
き
ま
す
。

❸
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り　

ブ
ラ
ン
ド

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
発
信
を
は
じ
め
と
し

て
、
地
域
の
魅
力
を
多
様
な
手
法
や

さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
捉
え
て
発
信
し

ま
す
。「
新
た
な
日
常
」
に
転
換
し

た
中
で
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を

推
進
し
、「
に
ぎ
わ
い
と
や
す
ら
ぎ

の
交
流
都
市 

立
川
」
の
実
現
に
向

け
て
施
策
を
進
め
ま
す
。

❹
持
続
可
能
な
行
財
政
運
営　

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
等
に

伴
う
短
期
的
な
リ
ス
ク
に
は
、
国
や

東
京
都
の
交
付
金
を
は
じ
め
、
基
金

の
活
用
を
含
め
た
緊
急
的
な
財
源
措

置
に
よ
り
行
財
政
運
営
を
行
い
つ
つ

も
、「
新
た
な
日
常
」
へ
の
対
応
に

よ
り
経
常
的
な
負
担
増
が
生
じ
る
事

業
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
事
業

に
対
す
る
考
え
を
見
直
し
、
民
間
活

力
や
新
た
な
技
術
等
を
活
用
し
て
施

策
全
体
で
経
費
縮
減
に
努
め
、
持
続

可
能
性
を
重
視
し
ま
す
。

　

ま
た
、
着
実
に
訪
れ
る
高
齢
化
や

都
市
劣
化
に
伴
い
、
増
大
す
る
社
会

保
障
関
係
経
費
や
投
資
的
経
費
な
ど

の
長
期
的
な
リ
ス
ク
・
社
会
課
題
に

対
し
て
は
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
水
準

と
最
適
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
手
法
に
よ

る
持
続
可
能
性
を
重
視
し
た
事
業
の

再
構
築
を
進
め
ま
す
。

重
点
取
組
施
策

Ⅱ❶
子
ど
も
・
学
び
・
文
化

◦
こ
れ
ま
で
の
放
課
後
子
ど
も
教
室

の
実
績
を
踏
ま
え
、学
校
や
民
間
、地

域
と
連
携
し
た
仕
組
み
を
導
入
す
る

◦
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
基
づ

き
、
子
ど
も
た
ち
の
個
に
応
じ
た
主

体
的
な
学
び
を
推
進
す
る

◦
新
学
校
給
食
共
同
調
理
場
の
運
用

開
始
に
向
け
、
各
学
校
施
設
の
環
境

整
備
を
計
画
的
に
推
進
す
る

❷
環
境
・
安
全

◦
水
害
に
対
す
る
情
報
共
有
と
対
策

を
強
化
し
、
広
域
的
な
ま
ち
の
防
災

機
能
を
高
め
る

◦
避
難
所
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
防
止
策
を
講
じ
る

◦
下
水
処
理
施
設
の
安
定
的
な
運
営

と
維
持
管
理
を
行
う

◦
新
清
掃
工
場
の
計
画
的
な
整
備
と

現
清
掃
工
場
の
解
体
に
向
け
た
準
備

を
進
め
る

❸
都
市
基
盤
・
産
業

◦
西
国
立
駅
周
辺
地
域
の
ま
ち
づ
く

り
構
想
の
策
定
と
駅
前
広
場
等
の
都

市
施
設
に
関
す
る
検
討
を
進
め
る

◦
既
存
の
都
市
イ
ン
フ
ラ
の
老
朽
化

に
対
し
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
視
点
か

の
占
め
る
割
合
が
高
い
本
市
に
お
い

て
は
、経
済
活
動
の
低
下
が
直
接
的

に
歳
入
へ
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

同
時
に
、
昨
年
度
の
経
営
方
針
で
示

し
て
い
る
よ
う
に
、
高
齢
化
の
進
展

に
よ
る
2
0
2
5
年
問
題
や
2
0
4

0
年
ご
ろ
を
見
据
え
た
人
口
構
造
、

都
市
イ
ン
フ
ラ
の
劣
化
等
の
課
題
に

対
応
し
て
い
く
時
代
の
変
革
期
で
あ

る
こ
と
を
認
識
し
、
長
期
的
な
課
題

を
見
据
え
て
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
水

準
と
最
適
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
手
法
に

よ
る
事
業
の
再
構
築
を
行
い
、
持
続

可
能
な
行
財
政
運
営
を
進
め
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
令
和
３
年
度
の
経
営

方
針
は
、
後
期
基
本
計
画
に
お
け
る

政
策
・
施
策
を
展
開
す
る
に
あ
た
り
、

次
の
４
つ
の
視
点
を
重
視
し
て
取
り

組
み
ま
す
。

❶
市
民
生
活
の
維
持
と
安
全
対
策　

令
和
３
年
度
も
、
当
面
の
間
は
感
染

症
に
よ
る
不
安
が
拭
え
な
い
日
々
が

続
く
こ
と
を
想
定
し
た
リ
ス
ク
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
が
重
要
で
あ
り
、
市
民
の

安
全
を
第
一
に
東
京
都
や
関
連
機
関

と
連
携
し
た
保
健
医
療
体
制
や
予
防

体
制
の
構
築
を
進
め
ま
す
。
さ
ら
に
、

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
状
況
下
に
お
け
る

市
民
の
日
常
生
活
と
経
済
活
動
を
東

京
都
と
連
携
し
て
支
援
し
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
今
の
豪
雨
災
害
の
非
常

時
を
想
定
し
た
避
難
所
運
営
を
こ
れ

ま
で
培
っ
て
き
た
協
働
や
連
携
に
よ

り
行
う
と
と
も
に
、
感
染
拡
大
へ
の

基
本
方
針

Ⅰ「
新
た
な
日
常
」
と
将
来
を
見
据
え

た
施
策
の
展
開　

令
和
３
年
度
は
、

第
４
次
長
期
総
合
計
画
・
後
期
基
本

計
画
の
２
年
目
で
あ
り
、
市
長
公
約

お
よ
び
計
画
を
着
実
に
進
め
て
い
く

一
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
緊
急
対
応
フ
ェ
ー
ズ
か
ら
、

よ
り
戦
略
的
な
対
応
フ
ェ
ー
ズ
に
移

る
こ
と
を
意
識
し
つ
つ
、
引
き
続
き

感
染
症
の
不
安
が
続
く
状
況
、
い
わ

ゆ
る
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
状
況
を
前
提

と
し
た
視
点
で
政
策
を
進
め
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
下
で
は
、
市
民
の

安
全
を
第
一
に
的
確
な
情
報
提
供
と

「
新
た
な
日
常
」
へ
の
転
換
を
進
め
、

市
民
活
動
と
経
済
活
動
の
両
面
で
引

き
続
き
支
援
を
行
う
と
と
も
に
「
新

た
な
日
常
」
へ
の
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ

ト
と
し
て
行
政
手
続
き
、
業
務
手
順

等
で
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
市
の
将
来
像
で
あ
る

「
に
ぎ
わ
い
と
や
す
ら
ぎ
の
交
流
都

市 

立
川
」
の
実
現
に
向
け
て
は
、

「
新
た
な
日
常
」
に
転
換
し
た
中
で

の
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進

が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
財
政
上
の
課
題
と
し
て
、

感
染
症
拡
大
防
止
の
対
応
、外
出
や

移
動
の
自
粛
に
よ
る
経
済
活
動
が
縮

小
す
る
こ
と
に
よ
り
、税
収
が
減
少
す

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。景
気
変

動
に
左
右
さ
れ
や
す
い
法
人
市
民
税

ら
計
画
的
な
補
修
を
行
う

◦
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
状
況
下
で
市
内

経
済
の
立
て
直
し
と
活
性
化
に
向
け
、

国
や
東
京
都
と
連
携
し
な
が
ら
積
極

的
に
対
応
す
る
。

◦
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
機
会

を
捉
え
、
本
市
の
魅
力
を
発
信
す
る

❹
福
祉
・
保
健

◦
国
や
都
と
綿
密
に
連
携
し
、
市
民

の
安
全
を
第
一
に
保
健
医
療
体
制
や

予
防
体
制
の
構
築
を
進
め
る

◦
2
0
4
0
年
問
題
に
備
え
、
フ
レ

イ
ル
に
対
し
て
、
適
切
な
予
防
対
策

を
行
い
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す

◦
地
域
と
の
協
働
・
支
え
あ
い
を
推

進
し
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
に
段
階
的
に
取
り
組
む

❺
行
政
経
営
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

◦
行
政
手
続
き
や
業
務
手
順
に
お
い

て
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
環
境
を
整
備
す

る
と
同
時
に
行
政
手
続
き
の
簡
素
化

を
進
め
る

◦
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
発
信
に

よ
り
、
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を

推
進
す
る

◦
着
実
に
公
共
施
設
の
再
編
に
取
り

組
み
、
民
間
事
業
者
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

活
用
し
な
が
ら
具
体
的
な
施
設
整
備

を
進
め
る

◦
「
新
た
な
日
常
」
へ
の
対
策
と
と

も
に
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
動

を
支
援
す
る

重
点
改
革
事
項

Ⅲ❶
公
有
財
産
の
有
効
活
用

❷
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
手
法
の
推
進

❸
受
益
者
負
担
の
適
正
化

❹
業
務
の
効
率
化

　

な
お
、
事
務
事
業
の
見
直
し
に
つ

い
て
は
、
本
方
針
を
も
と
に
行
政
評

価
と
予
算
編
成
過
程
を
通
じ
て
行
う

も
の
と
し
ま
す
。

問
行
政
経
営
課
・
内
線
2
7
0
3

　

経
営
方
針
の
全
文
、
市
民
満
足

度
調
査
の
集
計
結
果
、
令
和
2
年

度
行
政
評
価
表（
平
成
31
年
度
実

績
）は
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市

役
所
3
階
）と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

新型コロナウイルス
感染症に関する
相談窓口
◦立川市新型コロナウイルス感染症総合コールセンター
　市民の方や事業者の疑問や不安など

市役所代表番号☎（523）2111〔土曜・日曜日、祝日を含

む、午前９時〜午後５時〕「コールセンターへ」とお伝え

ください。

◦新型コロナ受診相談窓口（帰国者・接触者電話相談セ
ンター）

　感染が疑われる場合の相談

▶月曜～金曜日の午前９時～午後５時＝☎（524）5171
〔多摩立川保健所〕▶月曜～金曜日の午後５時～翌午前

９時、土曜・日曜日、祝日＝☎03（5320）4592〔都・特別
区・八王子市・町田市合同電話相談センター〕

経
営
方
針
を
策
定

　

市
は
、
市
長
公
約
や
「
立
川
市
第
4
次
長
期
総
合
計
画
」、
行
政
評
価
の
結
果
を
踏
ま

え
て
、「
令
和
3
年
度　

経
営
方
針
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
今
後
、
こ
の
経
営
方
針
に
基
づ

き
、
令
和
3
年
度
の
予
算
編
成
、
組
織
編
成
や
定
員
管
理
な
ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

令和３年度
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会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

り
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
専
用
フ
ォ
ー

ム
も
利
用
で
き
ま
す
。

中
小
事
業
者
向
け
緊
急
支
援

金（
自
己
所
有
物
件
）の
受
付

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
売
上
高
が
著
し
く
減
少
し
て

い
る
、
自
ら
所
有
し
て
い
る
市
内
の

事
務
所
や
店
舗
等
で
事
業
を
営
む
中

小
事
業
者
に
、
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
相
当
額
の
一
部
を
支
給
し
ま

す
。
申
込
方
法
等
く
わ
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
2
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

●
主
な
要
件　

▽
令
和
2
年
3
月
〜

9
月
の
い
ず
れ
か
の
月
の
売
上
高
等

が
前
年
同
月
比
50
％
以
上
減
少
、
も

し
く
は
3
月
〜
9
月
の
任
意
の
3
か

月
の
売
上
高
等
の
合
計
が
前
年
同
期

比
30
％
以
上
減
少
し
て
い
る
▽
昨
年

中
の
年
間
売
上
高
等
が
1
３
０
万
円

以
上
▽
不
動
産
収
入
に
つ
い
て
は
法

人
に
限
定
す
る
、
な
ど
。

●
支
給
額　

令
和
2
年
度
に
課
税
さ

れ
た
市
内
の
事
務
所
や
店
舗
等
に
係

る
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
8

割
相
当
額（
1
事
業
者
当
た
り
上
限

1
0
0
万
円
）。

●
受
付
期
間　

10
月
1
日（
木
）〜
12

月
25
日（
金
）〔
消
印
有
効
〕

問
立
川
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
総
合
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

市
役

所
代
表
番
号
☎（
5
2
3
）2
1
1
1

〔
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
含
む
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
〕「
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
へ
」
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

防
災
協
定
を
締
結

●
株
式
会
社
セ
レ
モ
ア
「
災
害
時
に

お
け
る
協
力
に
関
す
る
協
定
」　

災

害
時
に
多
数
の

死
者
が
集
中
的

に
発
生
し
た
際

に
、
遺
体
の
迅

速
な
搬
送
と
適

切
な
安
置
等
を

行
う
こ
と
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

●
日
本
交
通
立
川
株
式
会
社
「
災
害

時
に
お
け
る
災
害
活
動
等
の
支
援
に

関
す
る
協
定
」　

災
害
時
に
自
力
で

の
避
難
が
難
し
い
高
齢
者
や
障
害
者

等
の
避
難
行
動

要
支
援
者
を
、

タ
ク
シ
ー
で
安

全
な
場
所
へ
迅

速
に
避
難
さ
せ

る
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
・
内
線
1
4
9
3

国
勢
調
査
に
ご
協
力
を

　

回
答
期
限
は
10
月
7
日（
水
）で
す
。

回
答
方
法
は
郵
送
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ

ン
で
す
。
く
わ
し
く
は
「
国
勢
調
査

2
0
2
0
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
国
勢
調
査
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
☎
0
5
7
0（
０
７
）2
0
2

❸
立
川
市
街
路
樹
あ
り
方
方
針

　

立
川
市
道
に
お
け
る
街
路
樹
の
現

状
と
課
題
を
整
理
し
、
街
路
樹
の
あ

り
方
を
示
し
、
維
持
管
理
等
に
関
す

る
方
針
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
検
討
を
も
と
に
、
街
路

樹
の
再
生
等
に
向
け
た
取
り
組
み
に

つ
い
て
示
し
て
い
ま
す
。

問
道
路
課
調
整
係
・
内
線
2
4
0
7

❹
立
川
市
緑
の
基
本
計
画

　

都
市
緑
地
法
に
基
づ
き
、
市
の
緑

地
の
保
全
と
緑
化
の
推
進
に
関
す
る

事
項
を
定
め
た
も
の
で
す
。
市
内
の

緑
全
般
を
対
象
と
し
、
身
近
に
あ
る

水
や
緑
、
生
き
も
の
と
調
和
し
た
ま

ち
づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ

い
て
示
し
て
い
ま
す
。

問
公
園
緑
地
課
緑
化
推
進
係
・
内
線

2
2
6
0

く
わ
し
い
内
容
を
ご
覧
に

な
る
に
は

　

各
計
画
・
方
針
の
素
案
の
く
わ
し

い
内
容
は
、
10
月
1
日（
木
）か
ら
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
各
担
当
課
、
市

政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
3
階
）、

窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も

未
来
セ
ン
タ
ー
、
各
連
絡
所
、
各
地

域
学
習
館
、
各
図
書
館
等
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

ご
意
見
の
提
出
方
法

　

10
月
1
日（
木
）〜
21
日（
水
）〔
必

着
〕に
、
直
接
、
ま
た
は
住
所
、
氏

名
を
書
い
て
、
郵
送（
〒
1
9
0
─8

6
6
6
住
所
記
入
不
要
）、
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
で
各
担
当
課
に
お
送

　

次
の
計
画
・
方
針
の
素
案
に
つ
い

て
、
意
見
募
集（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
）を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
計

画
な
ど
の
策
定
過
程
で
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
広
く
求
め
て
政
策

に
反
映
さ
せ
る
も
の
で
す
。
な
お
、

い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

計
画
・
方
針
素
案
の
内
容

❶
立
川
市
施
設
整
備
計
画（
ド
リ
ー

ム
学
園
・
健
康
会
館
版
）

　

施
設
の
老
朽
化
が
進
む
中
、
公
共

施
設
の
再
編
を
進
め
て
い
ま
す
。
市

民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
意
見
な
ど
を

参
考
に
、
公
共
施
設
の
再
編
方
針
を

示
す
と
と
も
に
、
施
設
の
整
備
内
容

を
示
し
た
「
施
設
整
備
計
画
」
の
素

案
を
策
定
し
ま
し
た
▼
説
明
会
＝
時

10
月
4
日（
日
）午
後
1
時
〜
2
時
場

市
役
所
3
階
302
会
議
室
定
45
人（
申

込
順
）保
5
人〔
1
歳
～
学
齢
前
〕申

10
月
1
日（
木
）ま
で
に
、
電
話
、
ま

た
は
氏
名
、
連
絡
先
、
保
育
の
有
無

を
書
い
て
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で

行
政
経
営
課
資
産
活
用
係
・
内
線
2

7
0
2（
Fax
・
e
は
下
表
）へ

❷
立
川
市
自
転
車
活
用
推
進
計
画

　

自
転
車
活
用
推
進
法
に
基
づ
き
、

自
転
車
の
活
用
を
推
進
す
る
た
め
の

考
え
方
や
施
策
を
ま
と
め
た
計
画
で

す
。「Fun to cycle

」
を
施
策
の
基

本
方
針
と
し
、
安
全
性
の
向
上
、
快

適
性
の
向
上
、
新
た
な
価
値
の
付
加

に
関
す
る
施
策
を
示
し
て
い
ま
す
。

問
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
・
内

線
2
2
8
6

0〔
I
P
電
話
の
場
合
は
☎
０
３（
6

6
3
6
）9
6
0
7
〕へ
。
国
勢
調
査

で
は
口
座
番
号
や
暗
証
番
号
を
お
聞

き
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
調
査

員
を
装
っ
た
「
か
た
り
調
査
」
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
統
計
係
☎（
5
2
8
）4
3

5
3

「
立
川
都
市
計
画
道
路
3
・
3
・
30

号
立
川
東
大
和
線（
羽
衣
町
二
丁

目
～
栄
町
四
丁
目
間
）建
設
事

業
」環
境
影
響
評
価
書
の
縦
覧
等

●
縦
覧　

時
10
月
7
日（
水
）〜
21
日

（
水
）、
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

30
分（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）場
市
環
境
対
策
課（
市
役
所
2
階

79
番
窓
口
）、
都
多
摩
環
境
事
務
所

管
理
課（
錦
町
）

●
閲
覧　

時
10
月
7
日（
水
）〜
21
日

（
水
）、
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

30
分〔
10
月
12
日（
月
）を
除
く
〕場
高

松
学
習
館

問
東
京
都
環
境
局
総
務
部
環
境
政
策

課
☎
0
3（
5
3
8
8
）3
4
0
6
、

市
環
境
対
策
課
環
境
指
導
係
・
内
線

2
2
4
8

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
申
は
申
込
制（
申

込
順
）。
そ
の
ほ
か
は
直
接
会
場
へ

（
先
着
順
）。

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会　

時
10
月

5
日（
月
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所

1
階
101
会
議
室
定
5
人
問
介
護
保
険

課
介
護
給
付
係
・
内
線
1
4
5
7

●
保
健
医
療
推
進
協
議
会　

時
10
月

6
日（
火
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場
健

康
会
館
定
5
人
問
健
康
推
進
課
☎

（
5
2
7
）3
6
3
2

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
・
場
▽

10
月
8
日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら

＝
市
役
所
3
階
302
会
議
室
▽
10
月
22

日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら
＝
市
役

所
1
階
101
会
議
室
定
各
20
人
問
教
育

総
務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4
6
5

申
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
推
進
会
議　

時
10
月
14
日（
水
）

午
後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
3
階

302
会
議
室
定
5
人
申
子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係
・
内
線
1
3
4
1
へ

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
10
月

14
日（
水
）午
後
6
時
30
分
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室

定
5
人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

☎（
5
2
7
）5
7
5
7

申
図
書
館
協
議
会　

時
10
月
16
日

（
金
）午
後
2
時
か
ら
場
中
央
図
書
館

4
階
会
議
室
定
5
人
申
中
央
図
書
館

☎（
5
2
8
）6
8
0
0
へ

●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会　

時
10
月

20
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
泉
市
民

体
育
館
研
修
室
定
5
人
問
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
☎（
5
2
9
）8
5
1
5

●
障
害
者
施
策
推
進
委
員
会　

時
10

月
23
日（
金
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役

所
1
階
101
会
議
室
定
3
人
問
障
害
福

祉
課
・
内
線
1
5
2
0
Fax（
5
2
9
）

８
６
７
６
eshougaifukushi@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

計
画
・
方
針
の
素
案
を
策
定
し
ま
し
た

納付書裏面等に記載の場所で納付してくだ
さい問国民健康保険料＝保険年金課賦課
係・内線1416、後期高齢者医療保険料＝
保険年金課賦課係・内線1406、介護保険
料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷国民健康保険料第3期分▷後期高齢
者医療保険料第3期分▷介護保険料第
3期分

9月30日水
今月の
納期

提出先

❶ 行政経営課（市役所2階43番窓口）Fax（521）2653
e g-keiei@city.tachikawa.lg.jp

❷ 交通対策課（市役所2階77番窓口）Fax（521）3020
e koutsuutaisaku@city.tachikawa.lg.jp

❸ 道路課（市役所2階71番窓口）Fax（522）9725
e douro@city.tachikawa.lg.jp

❹ 公園緑地課（市役所2階78番窓口）Fax（528）4363
e kouenryokuchi@city.tachikawa.lg.jp
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保
育
施
設

■
し
お
り
と
案
内
を
配
布

　

令
和
3
年
度
に
市

内
の
保
育
施
設
に
入

所
を
希
望
す
る
方
に

「
保
育
施
設
利
用
申

し
込
み
の
し
お
り
」

と
「
育
児
休
業
明
け
入
園
予
約
の
ご

案
内
」
を
9
月
23
日（
水
）か
ら
配
布

し
て
い
ま
す（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

▼
配
布
場
所
＝
保
育
課（
市
役
所
1

階
22
番
窓
口
）、
市
内
認
可
保
育
園
、

窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー（
子
ど
も
未
来

セ
ン
タ
ー
1
階
）、
東
部
・
西
部
・

富
士
見
連
絡
所

■
保
育
施
設
利
用
の
申
し
込
み

▼
対
象
者
＝
仕
事
や
病
気
な
ど
で
、

日
中
ご
家
庭
で
就
学
前
の
お
子
さ
ん

を
保
育
で
き
な
い
方
▼
期
間（
令
和

3
年
度
4
月
入
所
）＝
10
月
1
日（
木
）

〜
11
月
30
日（
月
）〔
左
記
以
外
の
土

曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〕、
10

月
31
日（
土
）、
11
月
21
日（
土
）・
22

日（
日
）〔
各
会
場
は
し
お
り
を
参
照
〕

■
育
児
休
業
明
け
入
園
予
約
制
度

　

育
児
休
業
明
け
入
園
予
約
制
度
は
、

お
子
さ
ん
の
1
歳
の
誕
生
日
の
前
日

以
降
も
法
律
に
基
づ
く
育
児
休
業
を

取
得
し
、
復
職
に
あ
わ
せ
て
年
度
途

中
か
ら
の
入
園
を
希
望
す
る
場
合
に
、

保
育
園
の
入
園
を
あ
ら
か
じ
め
確
保

し
て
お
く
こ
と
で
、
安
心
し
て
育
児

休
業
を
取
得
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

も
の
で
す
。
実
施
園
は
次
の
と
お
り
。

▼
私
立
西
国
立
保
育
園
分
園（
羽
衣

町
1
─21
─11
）▼
私
立
た
か
の
み
ち

保
育
園
さ
い
わ
い
分
園（
幸
町
5
─

1
1
1
─4
）▼
私
立
た
か
の
み
ち
保

育
園
さ
か
え
分
園（
栄
町
6
─13
─1
）

　

く
わ
し
く
は
9
月
23
日（
水
）か
ら

配
布
す
る
案
内（
上
記
参
照
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
保
育
課
・
内
線
1
3
2
5

小
学
校

■
就
学
時
健
康
診
断

　

令
和
3
年
度
に

小
学
校
へ
入
学
す

る
お
子
さ
ん
を
対

象
に
就
学
時
健
康

診
断
を
10
月
27
日

（
火
）〜
11
月
27
日（
金
）に
順
次
各
校

で
行
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
対
象

の
方
に
は
通
知
書
と
保
健
調
査
票
な

ど
を
10
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。
当

日
は
保
護
者
が
付
き
添
い
の
上
、
指

定
さ
れ
た
学
校
の
会
場
へ
。
通
知
書

が
届
か
な
い
場
合
や
、
指
定
日
に
会

場
へ
行
け
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

持
保
健
調
査
票
、
就
学
時
健
康
診
断

票
、「
黄
色
い
帽
子
」
の
調
査
票
、

母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
上
履
き
、

靴
を
入
れ
る
袋

問
学
務
課
学
校
保
健
係
・
内
線
2
5

1
5学

童
保
育
所

■
学
童
保
育
所
と
は

　

放
課
後
に
帰
宅
し
て

も
、
保
護
者
が
仕
事
等

で
適
切
に
保
育
で
き
な

い
家
庭
の
児
童
を
安
全
に
保
育
す
る

施
設
で
す
。
介
助
が
必
要
な
お
子
さ

ん
の
保
育
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
保
育
時
間　

▼
通
常
保
育
＝
下
校

時（
土
曜
日
、
学
校
休
業
日
は
午
前

8
時
）〜
午
後
6
時（
土
曜
日
は
一
部

午
後
5
時
ま
で
）▼
延
長
保
育
＝
午

後
6
時
〜
7
時

●
費
用　

▼
通
常
保
育
＝
月
4
0
0

0
円（
第
2
子
か
ら
月
2
5
0
0
円
）

▼
延
長
保
育
＝
通
常
保
育
料
に
月
2

0
0
0
円
加
算（
日
額
5
0
0
円
で
一

時
利
用
可
）▼
間
食
費
＝
月
2
0
0

0
円
▼
行
事
に
よ
っ
て
別
途
参
加
費

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

■
入
所
申
請

　

令
和
3
年
4
月
か
ら
学
童
保
育
所

に
入
所
を
希
望
す
る
方
の
申
請
を
受

け
付
け
ま
す
。
す
で
に
入
所
し
て
い

る
方
も
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
方

法
等
く
わ
し
く
は
、「
入
所
申
請
の

ご
案
内
」
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
「
入
所
申
請
の
ご
案
内
」
配
布　

10
月
12
日（
月
）か
ら
、
各
学
童
保
育

所
、
子
ど
も
育
成
課（
市
役
所
1
階

23
番
窓
口
）で
配
布
し
ま
す（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）。

●
受
付
日
程　

11
月
12
日（
木
）〜
27

日（
金
）

●
受
付
場
所　

各
学
童
保
育
所〔
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
〕、
子
ど
も
育

成
課〔
受
付
期
間
中
は
土
曜
・
日
曜

日
も
受
け
付
け
を
実
施（
た
だ
し
、

11
月
23
日
は
除
く
）〕。
郵
送
不
可
。

問
子
ど
も
育
成
課
子
ど
も
育
成
係
・

内
線
1
3
0
0

市
長
と
語
ろ
う
！
意
見
交
換

会（
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
）

　

皆
さ
ん
の
声
を
市
政
や
地
域
づ
く

り
に
生
か
す
た
め
、
市
長
と
の
意
見

交
換
会（
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
）を

対
象
者
別
に
開
催
し
ま
す
。

●
大
学
生
世
代　

対
オ
ン
ラ
イ
ン
開

催
の
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
参
加
が
可
能
な
方
で
、
市
内
在
住

の
大
学（
院
）生
・
大
学
生
世
代
の
方
、

多
摩
地
域
の
大
学
に
通
学
す
る
大
学

（
院
）生
の
方
時
10
月
17
日（
土
）午
前

10
時
〜
11
時
30
分
申
10
月
12
日（
月
）

ま
で
に
、
電
話
、
ま
た
は
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
、
大
学（
院
）生
の
方
は
学
校
名
を

書
い
て
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で

企
画
政
策
課
・
内
線
２
６
８
８
Fax（
５

２
１
）２
６
５
３
ekikakuseisaku

@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

●
子
育
て
世
代　

会
場
に
は
保
育
士

が
い
ま
す
の
で
、
子
ど
も
と
一
緒
に

参
加
で
き
ま
す
。
直
接
会
場
へ
時
10

月
17
日（
土
）午
後
1
時
30
分
〜
2
時

30
分
場
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

問
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
8
8

家
庭
ご
み
指
定
収
集
袋
の
減

免
申
請

　

市
は
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る

世
帯
を
対
象
に
、
ご
み
処
理
手
数
料

の
減
免
措
置
と
し
て
、
家
庭
ご
み
指

定
収
集
袋
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
〜
令
和
3
年
10
月
の
1
年
分

の
減
免
申
請
の
受
け
付
け
を
開
始
し

ま
す
。
昨
年
度
申
請
し
、
今
年
度
も

減
免
対
象
と
な
る
世
帯
に
10
月
上
旬

に
申
請
書
を
発
送
し
ま
す
。
必
要
事

項
を
記
入
し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
が

届
か
な
い
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
申
請
書
の
受
理
後
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら
、
対
象
の
指
定
収

集
袋
を
ご
自
宅
等
に
配
送
し
ま
す
。

配
送
と
な
る
の
は
令
和
3
年
3
月
末

ま
で
に
申
請
を
受
け
た
分
で
す
。

●
減
免
対
象
と
な
る
世
帯　

▼
生
活

保
護
法
に
よ
る
生
活
保
護
を
受
け
て

い
る
▼
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
法
の

支
給
を
受
け
て
い
る
▼
児
童
扶
養
手

当
ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
し
て
い
る
▼
老※

齢
福
祉
年
金
を
受

給
し
て
い
る
▼
次
の
い
ず
れ
か
の
方

が
い
て
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税

▽
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
・
2
級
▽

愛
の
手
帳
1
度
・
2
度
▽
精
神
障
害

者
手
帳
1
級
・
2
級
▽
要
介
護
4
・

要
介
護
5
▼
市
長
が
特
別
な
理
由
が

あ
る
と
認
め
た

※
大
正
5
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
が
対
象
の
制
度
で
「
老
齢
基

礎
年
金
」
と
は
異
な
り
ま
す
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
1

外
国
籍
の
方
も
国
民
年
金
の

加
入
が
必
要
で
す

　

国
民
年
金
は
、

国
内
に
住
所
が

あ
る
20
歳
〜
59

歳
ま
で
の
外
国

籍
の
方
も
加
入

が
必
要
で
す
。

受
給
要
件
を
満
た
せ
ば
請
求
に
よ
り
、

老
齢
基
礎
年
金
、
病
気
や
け
が
に
よ

り
障
害
が
残
っ
た
場
合
の
障
害
基
礎

年
金
、
被
保
険
者
が
亡
く
な
っ
た
場

合
の
配
偶
者
や
子
に
遺
族
基
礎
年
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。
ま
た
帰
国
等
に

よ
り
受
給
要
件
を
満
た
さ
な
か
っ
た

場
合
も
、
6
か
月
以
上
の
支
払
い
が

あ
れ
ば
帰
国
後
2
年
以
内
に
「
脱
退

令和
３年度

保
育
施
設
・
小
学
校
・
学
童
保
育
所

入
園
・
入
学
・
入
所
の
ご
案
内

市
税
等
の
滞
納
処
分
に
よ
り
差
し
押
さ
え
た
財
産
に
つ
い
て
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
」
を
実
施
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
問
収
納
課
・
内
線
1
2
5
9

一
時
金
」
が
請
求
で
き
ま
す
。
な
お
、

厚
生
年
金
保
険
、
共
済
組
合
に
加
入

の
方
や
そ
の
被
扶
養
配
偶
者
の
方
は

国
民
年
金
に
加
入
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

問
市
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内

線
1
3
9
5
、
日
本
年
金
機
構
立
川

年
金
事
務
所
☎（
5
2
3
）0
3
5
2

住
居
表
示
実
態
調
査
に
ご
協

力
を

　

住
居
表
示
台
帳
を
現
況
に
あ
わ
せ

て
修
正
・
整
理
し
、
正
し
い
住
居
表

示
番
号
を
付
け
る
た
め
、
該
当
地
域

で
住
宅
の
外
観
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
員
は
市
の
腕
章
を
着

用
し
、
市
発
行
の
身
分
証
明
書
を
携

帯
し
て
い
ま
す
。

時
10
月
31
日（
土
）ま
で
場
曙
町
と
高

松
町
の
全
域

問
市
民
課
管
理
係
・
内
線
1
3
6
0

立川市動画チャンネル
市の庁舎を紹介するPR
動画を公開しました。
ぜひご覧ください。 問広報課・内線2744
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

●近代２種の部（ランニング・射撃）　時11月

14日㈯午前８時～午後４時ごろ場立川公園陸

上競技場

●近代３種の部（水泳・ランニング・射撃）　▶

水泳＝時11月14日㈯午前９時30分～午後４時

ごろ場柴崎市民体育館（プール）▶ランニング・

射撃＝時11月15日㈰午前８時～午後４時ごろ

場立川公園陸上競技場

申込方法 　本大会は第８回近代３種日本選

手権大会と、第15回 JOCジュニアオリンピッ

クカップを兼ねるため、近代３種への申し込み

を希望する方は、事前に公益社団法人日本近代

五種協会のホームページから会員登録が必要で

す（近代２種への申し込みは登録不要です）。

▶市内在住・在学の小学３年生～中学生＝市

民枠として無料で参加できます。９月25日㈮〜

10月19日㈪〔必着〕に、申込書（市役所１階正面

入り口で配布。市ホームページからダウンロー

ドも可）を郵送、ファクス、または電子申請（右
２次元コードからアクセス可）で、オ

リンピック・パラリンピック準備室Fax

（527）8074へ

▶高校生以上の方や市外の方＝公益社団法人日

本近代五種協会のホームページからお申し込み

ください。

10
月
1
日（
木
）か
ら
、
夕
焼
け
小
焼
け
の
チ
ャ
イ
ム
を
午
後
4
時
30
分
に
変
更
し
ま
す〔
防
災
課
〕

　ファーレ立川アートのロゴマークをデザインした

北川一成さんとさまざまな専門家とのトークショ

ー。今回のゲストは、ファーレ立川のアートプラン

ナー・北川フラムさん、ファーレ立川アート管理委

員会委員長・佐藤浩二さん、清水市長。ウィズコロ

ナ時代のアートのあり方についてお話を伺います時

10月18日㈰午後１時30分～３時場女性総合センタ

ー１階ホール定50人（申込順）

　157点の応募作品の中から、人気投票とファーレ立川アート管理委員

会による審査により、13点の入賞作品が決まりました。入賞作品の展

示と授賞式を行います。なお、全入賞作品は、「ファーレ立川アート管

理委員会」のホームページでもご覧いただけます時▷展示＝10月８日

㈭～18日㈰、午前９時～午後７時〔15日㈭を除く。最終日は午後４時ま

で〕▷授賞式＝10月18日㈰午後１時～１時30分場女性総合センター１階

ギャラリー

　「魅力あるアーティストの優れた仕事を子どもたちにもっと触れさせ

たい」という願いから、この展覧会が生まれました。恩地孝四郎、浜口

陽三など、日本の近代・現代美術を代表する約20人の作家による版画

作品がファーレ立川にやってきます。子どもから大人までどなたでも観

覧できます時10月８日㈭～18日㈰、午前９時～午後７時〔15日㈭を除く。

最終日は午後４時まで〕場女性総合センター１階ギャラリー

　「第６回ファーレ立川アート写真コンテス

ト」入賞作品を使用して作成した2021年の

オリジナルカレンダーを各日先着100人にプ

レゼントします。また、スマートフォンやタ

ブレットにアプリ「ファーレ立川アートナ

ビ」をダウンロードしてご提示いただいた方やファーレ立川アー

ト保全・活用のための協賛金にご協力いただいた方には、オリジ

ナルグッズをプレゼントします時10月17日㈯・18日㈰、午前11

時から場ファーレ立川アートミュージアム・デー本部ブース（立

川髙島屋S.C.北側。雨天時は女性総合センター１階ギャラリー）

　昨年に引き続き、近代３種立川大会が、立川公

園陸上競技場、柴崎市民体育館で11月14日㈯と

15日㈰の２日間にわたり開催されます。

問オリンピック・パラリンピック準備室・内線2680

　JR立川駅北口にある「ファーレ立川」を美術館に見立て、展示やトークイベントなど、さまざ

まなイベントを開催します。ほかにアートマーケットやワークショップなども。くわしく

は「ファーレ立川アート」のホームページ（右２次元コードからアクセス可）をご覧く

ださい。　　　   問ファーレ立川アート管理委員会事務局（市地域文化課内）内線4501

　申マークのイベントの申し込みは、10月７

日㈬〔必着〕までに、イベント名、希望日時、氏

名、電話番号を書いて、郵送、ファクス、Ｅ

メールで、ファーレ立川アート管理委員会事
務局〔〒190-0022錦町3-3-20たましんRISURU
ホール2階〕Fax（525）6581 e chiikibunka-t@city.
tachikawa.lg.jpへ。そのほかは直接会場へ。

申トークイベント「ファーレ立川アート塾 vol.6」

ファーレ立川アート写真コンテスト入賞作品決定！

企画展示「子どものための版画展2020」

申 アートツアー

北川フラムさん
Photo by Junya Ikeda

ジャパン近代３種シリーズ2020
ファイナル立川大会に参加しよう！

11

15日
14土

ファーレ立川アート
ミュージアム・デー2020 秋

　ボランティアグループ「ファーレ倶楽部」によるアートガイドツアー。

雨天実施。

●セレクトツアー　時10月17日㈯▷午前11時30分から▷午後３時30分

から（約40分）場立川髙島屋S.C.北側赤い植木鉢周辺定各20人（申込順）

●オープン記念ツアー　時10月13日㈫午後１時30分から（約３時間）場

立川髙島屋S.C.北側赤い植木鉢周辺定20人（申込順）

市民賞  「Schafe kalt」
前川勝さん

市長賞  「中秋の名月」
設楽誠一さん

大賞  「走り抜ける」
本田誠さん

　近代五種からフェンシングと馬術を除い

た水泳、ランニング、射撃の3種目を行う

競技です。

近代３種とは

来場者プレゼント

 「野（赤）」
浜口陽三作

（協力）ミュゼ浜口陽三・
ヤマサコレクション

（写真は2020年のカレンダー）



　後継者不足や高齢化による人手不足に悩む農家

のサポートをしていただく、無報酬のボランティ

アです。農業に関心があり、週1日～3日程度の

活動を続けられる健康な方であれば、誰でも登録

できます。登録後、野菜、果樹、植木、花、養鶏

など、希望にあわせて市内の農家を紹介します。

農家の方が丁寧に指導してくれるので、未経験の

方でも大丈夫です。

　私はもともと実家の家業である蕎麦屋で働いていま

したが、結婚を機に義父から教えてもらいながら農業

を始めました。初めは市場向けの野菜を作っていまし

たが、知り合いのレストランオーナーの一言がきっか

けで、ヨーロッパ原産の珍しい「カラフル野菜」を作

るようになりました。飲食店に飛び込みで営業をして

いくうちに次第に注文が増えて、今では畑と人手が足

りなくなるくらい好評をいただいています。

　年間で約150種類の野菜を育てていますが、特に人

気があるのは、ビーツやハーモニーにんじん、白とう

もろこしです。色鮮やかな見た目はもちろんですが、

味や栄養価が高いことも自慢です。尊敬するレストラ

ンのシェフから、「小山さんの作る白とうもろこし以

外は使いたくない」と言われたときには本当にうれし

かったですね。農業を始めて今年で10年になります

が、ビーツを使ったドレッシングの開発など、これか

らも新しいことに挑戦し続けていきたいです。

　農業に関するものであれば、人、風景、

野菜、農機具など、被写体は自由です。

入賞者には立川産農産物の詰め合わせを

プレゼントします。応募方法等、くわし

くは産業観光課農業振興係（市役所２階

48番窓口）で配布する応募要

項（市ホームページからダウ

ンロードも可）をご覧くださ

い。

●応募方法
▶プリント印刷の場合＝四つ切りまたはA4
サイズにプリントした写真を、直接または郵

送で提出してください。

▶インスタグラムの場合＝「たらった立川」
の公式インスタグラム（taratta_tachikawa）の

アカウントをフォローし、指定したハッシュ

タグと作品に関するコメントを添えて写真を

投稿してください。

●締め切り　令和３年１月７日㈭

よくある質問

登録方法

援農ボランティアとは

援農ボランティア活動中の方の声

ファーマーズセンターみのーれ立川
住　所 	 砂川町2-1-5
営業時間 	 ▶４月～10月＝午前10時～午後６時
	 ▶11月～３月＝午前10時～午後５時
定休日 	 12月31日〜１月４日

季節によって出荷量が少ないこともあります

●注意事項
◦１人プリント印刷３点、インスタグラム３

点の応募が可能です。

◦応募者本人が市内で撮影した、未発表かつ

応募者が一切の著作権を有しているオリジ

ナル作品に限ります。

◦ネガ・ポジフィルムでの応募は受け付けま

せん。

◦応募作品は返却しません。

蕎麦屋から農家へ転身

見た目だけじゃない、 カラフル野菜の魅力

▷報酬はありません▷交通費は自己負担です▷市外在住の方でも参加可能です注意事項

小山農園など
市内農家の野菜は

ここで買える

小山農園  小山三佐男さん

シロガネ農園  井上さん

第2回

登録用紙を提出
産業観光課（市役所2階48番窓口）で配布する登録用紙（市ホー
ムページからダウンロードも可）を、直接、または郵送、Eメー
ルで提出してください。

1

受け入れ農家を調整 条件や要望等を確認し、条件にあった受け入れ農家を調整します。2

顔合わせ
市職員の立ち会いのもと、現地で、受け入れ農家と顔合わせを行い、初
回のボランティア実施日を決定します。3

活動スタート 活動開始後も随時相談に応じるなど、市がサポートしていきます。4

どんな作業をするのですか

受け入れ農家によってさまざまです。種ま
きや収穫、袋詰め、草取り、支柱の設置や
片付けなど、作業内容は多岐にわたります。

Q

A

作業用の荷物を
置かせてもらえますか

受け入れ農家によりますが、長靴などの
荷物を置かせてもらえることが多いです。
登録時にあらかじめ申し出ていただけれ
ば、置く場所があることを確認してから
紹介することも可能です。

Q

A

毎週参加できるか
分からないのですが…

原則として週１日～3日程度の活動をお願
いしていますが、あらかじめ受け入れ農
家と調整していただければご都合にあわ
せて参加できます。

Q

A

JR立川駅周辺の農園はありますか

ＪＲ立川駅周辺には紹介できる農園はあり
ません。砂川地区を中心に農園が点在
しており、車で通うことが可能ですので、
登録時にご相談ください。

Q

A

　広い畑で農作物が成長する姿を見るのは

本当に楽しいものです。あくまでボランテ

ィアなのでノルマなどはなく、気軽に来て

気軽に作業して、心地よい疲労感や達成感

とともに帰っていく、日常とはちょっと違

った時間を過ごすことができます。

　援農ボランティアにはさまざまな年齢や

経歴の方がいて、休憩時間にちょっとした

世間話をするのが楽しいです。農業を支え

るという使命感よりは、自然と触れ合いなが

ら自分が楽しみたいという気持ちが強いこと

が、長く続けられる理由かもしれません。

　主な作業は草取りですが、種まき、苗植

え、収穫、水やりなどをすることもありま

す。夏は暑く、冬は寒いので、大変なこと

もありますが、自然の厳しさを肌で感じら

れるのも援農ボランティアの醍醐味かもし

れません。

　農業の現場を間近で見られるので、作物

を育てる難しさを改めて感じます。援農ボ

ランティアになってから、スーパーで野菜

を選ぶときも産地や鮮度を気にするように

なりました。立川産の野菜をより多くの方

に食べてみてほしいと思いますね。

見ているだけで楽しくなる色鮮やかな野菜たち

一番のこだわりは土づくりと話す小山さん

撮影協力
シロガネ農園

第１回立川農業振興会議会長賞「野菜と白い雲」松島国五郎さん

　草取りは他の作業の土台になる重要な作業なので、本当に助かってい

ます。ご自身のペースで楽しみながら長く続けていただいて、地元の農

業に少しでも触れてもらえる機会になればと思います。

「立川の農」写真コンテスト

イン

スタグ
ラムOK!

こだわりのカラフル野菜

やりがい

人手不足
の解消農家 援農

ボランティア

受け入れ農家さんの声

市は、援農ボランティアを募集しています。あなたも立川の農業
を支えるお手伝いをしてみませんか。
問産業観光課農業振興係・内線2650

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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●�日陰や「立川ひと涼みスポット」を利用し
てこまめに休憩しましょう。
●�室内にいても水分をこまめにとりましょう。
●�無理をせず、適度にエアコンなどを使い
ましょう。
●�周囲の人との距離を十分にとった上で、
適宜マスクをはずしましょう。

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

事前に連絡の上、保険証を持参してお越しく
ださい。

高齢者インフルエンザ予防接
種は10月1日から接種できます

9月下旬に送付する通知には自己負
担額が記載されていますが、新型コ
ロナウイルス感染症に関する取り組
みの一環として今年度に限り無料と
なります（1回限り。全額自己負担し
た予防接種費用の払い戻しは行いま
せん。なお、接種には健康保険証、生
活保護受給証明書等が必要です）。鶏
卵・鶏肉にアレルギーのある方は必ず
かかりつけ医に相談してください対
①接種日当日に65歳以上の方②接
種日当日に60歳以上65歳未満で、心
臓や腎臓・呼吸器等の内臓疾患によ
り身体障害者手帳1級程度の障害が
あり接種を希望する方（①の方へは
予診票を9月下旬に発送します。②の
方や予診票が届かない方は健康推進
課へご連絡ください）時10月1日㈭
～令和3年1月31日㈰場指定医療機
関問健康推進課予防健診係☎︎（527）
3272

ロタウイルスワクチンが10月
1日から定期接種になります

10月１日㈭から、ロタウイルスワクチ
ンが定期予防接種になり、公費負担
で受けられます▶対象＝令和2年8
月1日以降生まれの方▶接種方法＝

27日以上の間隔をおいて、ロタリック
スは2回経口接種、ロタテックは3回
経口接種▶接種期間＝出生6週(標
準的には生後2か月)から、ロタリッ
クスは24週0日後まで、ロタテックは
32週0日後まで▶注意事項＝問診票
は、対象の方へ9月下旬に発送予定
です。全額自己負担した任意接種の
払い戻しは行いません。必ず問診票
を持参して指定医療機関で接種して
ください問健康推進課予防健診係☎
(527)3272

キラキラ☆歯育て～1歳から
はじめる親子歯みがき教室

幼児期に大切な栄養と虫歯予防につ

介護予防教室
いずれも対65歳以上の市民の方
●アクティブ体操・秋コース　転ば
ない体づくりを目指します時10月～
令和3年3月の第4土曜日①午後1
時30分～2時15分②午後2時30分
～3時15分(各全6回)場高松学習
館定各12人(抽選)申10月2日㈮〔消
印有効〕までに､往復はがき(1枚に
つき1人)に「アクティブ体操・秋コー
ス」、住所､氏名､年齢､電話番号､希望
時間（①か②）、返信用宛先を書いて､ 
中部たかまつ地域包括支援センター

〔〒190-0011高松町2-27-27〕☎
(540)2031へ
●眠りについて学んでみませんか　
満足感のある睡眠をとる方法を確認
します時10月16日㈮午後2時～3時
30分場子ども未来センター師スリー
プアドバイザー・鈴木智也さん定15
人(申込順)申南部東はごろも地域包
括支援センター☎(523)5612へ

映画上映会「ピア～まちをつ
なぐもの」

在宅医療にかかわるさまざまなテー
マを取り入れ、多職種が連携し在宅
医療に取り組む姿が描かれています。
参加者にはエンディングノートを配
布します時10月28日㈬▷午前10時

健康

シニア

いて学び、歯磨きの実習をします対1
歳～1歳2か月の子ども(第1子に限
る)と保護者時①令和元年8月～10
月生まれ＝10月20日㈫②令和元年
9月～11月生まれ＝11月17日㈫、い
ずれも午前10時～11時30分場健康
会館費100円(歯ブラシ代)定各15組 
(申込順)申９月25日㈮から電話か電
子申請で健康推進課母子保健係☎
(527)3234へ

骨密度測定
必要に応じて保健指導・栄養指導等
を行います。測定は年度に1回受けら
れます。たちかわ健康ポイント対象事
業対18歳以上の市民の方時11月16
日㈪・17日㈫、午前9時20分〜午後
3時30分(返信はがきで指定する日
時)場健康会館定各100人(申込順) 
申10月15日㈭〔必着〕までに、往復は
がきに「骨密度測定希望」、測定希望
日、住所、氏名、生年月日、電話番号、
返信用宛先を書いて健康推進課予防
健診係〔〒190-0011高松町3-22-９
健康会館内〕☎(527)3272へ。10月
下旬に返信します。

～正午▷午後2時～4時場こぶし会
館定各50人（申込順）申9月25日㈮
から北部中さいわい地域包括支援セ
ンター☎（538）2339へ

みんなの介護教室
「地域で高めよう介護力」をテーマに
介護における声掛け技術を学びます
対市民の方時10月14日㈬午後1時
30分～3時場西砂学習館師医療福
祉専門学校教員・高橋薫さん定20人
(申込順)申北部西かみすな地域包括
支援センター☎(536)9910へ

シルバー人材センター入会説
明会

当日は会員登録の申し込みも受け付
けます対市内在住のおおむね60歳
以上の方時・場▷10月13日㈫・30日
㈮、午後1時30分から=女性総合セン 
ター▷10月15日㈭午後1時30分か
ら=砂川学習館申前日までにシルバ
ー人材センター柴崎本部☎(527) 
2204へ

地域体操クラブ参加者募集
口や全身をゆっくり動かす「たちかわ
健康体操」とラジオ体操を3か月間行
い、自主グループ化を目指します対初
めて参加する65歳以上の市民で、自
力で会場まで通える方時・場下表のと
おり定下表のとおり（抽選）申10月16
日㈮〔消印有効〕までに、電話、または
はがきに「地域体操クラブ希望」、住所、
氏名、生年月日、電話番号、希望のクラ
ス番号（第3希望まで）を書いて、高齢
福祉課介護予防推進係・内線1471へ
番号 日程・会場など

1

時11月2日～令和3年2月8日の月
曜日、午前10時～11時30分(12月
28日を除く)場グランマリバーサイ
ド立川(富士見町7-36-9)定10人

2

時11月6日～令和3年1月29日の金
曜日、午前10時～11時30分（1月1
日を除く）場市営錦町住宅集会所
（錦町4-10-20）定7人

3

時11月5日～令和3年1月28日の木
曜日、午前10時～11時30分（12月
31日を除く）場曙町3丁目協力者
個人宅定5人

4

時11月10日～令和3年2月2日の
火曜日、午前10時～11時30分（12
月29日を除く）場けやき台団地集
会所（若葉町1-13-2）定15人

5

時11月6日～令和3年1月29日の金
曜日、午後1時30分～3時（1月1日
を除く）場柏町団地集会所（柏町
4-51-1）定8人

6

時11月5日～令和3年1月28日の
木曜日、午後1時30分～3時（12月
31日を除く）場立川一番町東団地
集会所（一番町6-3-1）定8人

手洗いは、正しく行えば感染
症予防に非常に効果的です。

まず流水で手を洗い、ハンドソープ
をしっかり泡だてます。手のひら、手
の甲、10本の指、指の間、指先、爪
の間、手首と洗い残しがないようによ
く洗います。流水で十分に洗い流し、
清潔なタオルかペーパータオルで水
分をよく拭き取ってください。
　手洗いの効果は時間と回数に比例
します。①流水のみで15秒洗うとウ
イルス残存率が1％、②ハンドソー 
プで30秒もみ洗いし流水で15秒すす

A
Q

ぐと残存率0.01％、③ハンドソープ
で60秒もみ洗いし流水で15秒すすぐ
と残存率0.001％になります。さらに
効果的なのが、④ハンドソープで10
秒もみ洗いし流水で15秒すすぐのを
2回行った後ではウイルス残存率はほ
ぼ0%といわれています。
　また、手洗いはアルコール消毒で
は落とせない目に見える汚れも落と
す効果があります。手洗いの大切さ
を再確認してください。

《立川市薬剤師会・安藤裕生》

手洗いが感染症の予防に大切といわれますが、
どのように行えばよいですか？

健康 AQ & 561

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。健康会館、
または市内指定医療機関で受診できます。

健康日程表

●運動・栄養相談　運動指導者・管理栄養士が相談に応じます。
▶受付日時＝10月6日㈫午前9時20分〜10時50分
●保健・栄養相談　保健師・管理栄養士が相談に応じます。
▶受付日時＝10月15日㈭午後1時20分〜2時50分

①健康相談　個別予約制（1人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・2歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

②親と子の健康相談　個別予約制。電話で健康推進課へ
●西砂学習館＝10月7日㈬ ●健康会館＝10月28日㈬
●砂川学習館＝11月4日㈬ ●健康会館＝11月25日㈬
▶受付時間＝午前9時30分〜10時45分
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
10月28日、11月25日の午前10時〜10時30分は、８～10か月児を対象とした離
乳食後期教室を開催定各10組（申込順） 

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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シングルマザーのサクっと時
短で楽うまごはん

持ち帰りはでき
ません。小学生以 
上の子どもの同
伴可 対シングル
マザー、プレシン
グルマザー時10
月31日㈯午前10時30分～午後0時
30分場西砂学習館師料理研究家・こ
いけけいこさん費500円（材料代。子
どもは200円）定8人（申込順）保５人
程度（１歳～学齢前）持エプロン、 三
角巾申9月25日㈮から西砂学習館☎

（531）0431へ

次の一歩を踏み出したいママ
のための講座

「好きなものを見つけたい」「リフレッ
シュしたい」など、子育て中の女性の
ための講座です。企画・運営はママサ
プリ対女性時10月27日、11月17日・
24日の火曜日、午前10時～正午(全
3回)場女性総合センター師保育士・ 
佐藤真理子さんほか定10人(申込順) 
保6人(１歳～学齢前)持はさみ、の
り、好きな写真やイラストの切り抜き
申9月25日㈮から男女平等参画課☎
(528)6801へ

介護になっても「私らしく」
脳梗塞闘病から現在まで、人とつな
がる大切さのお話を聞きます。企画・
運営は立川介護「しゃべり場」対50歳
以上の方時10月23日㈮午後1時30
分～4時場女性総合センター定20
人(申込順)保5人(１歳～学齢前)申
9月25日㈮から男女平等参画課☎
(528)6801へ

立川市民科ブックレット「古
道を歩く」�

昨年10月に開催し
た「古道を歩く～
羽衣・錦・柴崎・富
士見」で撮影した
幻のみのわ城など
の動画を収録した
DVD付き資料を
10月から図書館で貸し出します。冊子
は各学習館、生涯学習情報コーナー 
(女性総合センター1階)、歴史民俗資
料館、市政情報コーナー(市役所3階) 
で先着順で配布します問高松学習館
☎(527)0014

「時の流れをはかる」歴史～時
計の問題を中心に�

政治や社会と関連して、時計がどの
ように位置づけられてきたのかを学
びます時10月28日、11月4日・18日 
の水曜日、午後2時～4時(全3回)場
子ども未来センター（最終日はたま
しんＲＩＳＵＲＵホール）師多摩大学名誉
教授・大森映子さん費1,500円(受講
料)定30人(申込順)保若干名(1歳
～学齢前)申9月25日㈮から生涯学
習推進センター☎(528)6872へ

夫婦別姓を考える�
時11月8日㈰午後2時～4時場高松
学習館師弁護士・杉井静子さん定20
人(申込順)申9月25日㈮から高松学
習館☎(527)0014へ

子育て世代のくらしエンジョ
イ講座「子どもに負けない筋
力をつけよう」

対子育て中の40代前後の方時10月
30日㈮午前10時30分～正午場女性
総合センター師介護予防指導員・角
田文子さん定20人(申込順)保5人程
度(１歳〜学齢前)持動きやすい服装、
タオル、飲み物、筆記用具申9月25日
㈮から生活安全課消費生活センター
係☎(528)6801へ

東京女子体育大学公開講座
いずれも場東京女子体育大学(国立 
市)申 講座名、住所、氏名(ふりがな)、年 
齢、学年、性別、電話番号を書いて、は 
がき、ファクス、Eメールで東京女子 
体育大学地域交流センター〔〒186- 
8668住所記入不要〕☎(572)4324Fax 
(572)4317 e chiiki@twcpe.ac.jpへ 
※開催1か月前に定員を超えた場合 
は抽選、超えない場合は1週間前まで
申込順問市生涯学習推進センター☎
(528）6872
●共通講座「カヌー」　対中学生以上
の方時10月25日㈰午前10時～正午
師同大学教授・本田宗洋さんほか費
200円(傷害保険料)定20人※

●小学生講座「スケッチ教室」　対小
学生時10月31日㈯午後1時～4時師
同大学准教授・渡邊洋さん費500円
(材料代、傷害保険料)定15人※

●成人講座「おとなのラジオ体操」　
対20歳以上の方時11月7日㈯午後2
時～4時師同大学教授・秋山エリカさ
ん費200円(傷害保険料)定35人※

わかってほしいオストメイト
手術を受けて人工肛門や人工膀胱を
つくった人（オストメイト）について
理解を深めます時10月29日㈭午前
10時～11時30分場市役所2階208・
209会議室師オストメイト相互支援
団体「けやきの会」代表・平岡敏子さ
ん定15人(申込順)申9月25日㈮から
高松学習館☎(527)0014へ

今こそ書きたいあなたのため
の文章講座～思いを言葉で紡
いでみませんか

他者に、より分かってもらえる文章を
書き、その背景も発表し交流します。
企画・運営はチームいま好き対女性
(初めての方を優先)時10月20日、11
月24日、12月15日、令和3年1月19
日の火曜日、午後1時30分～3時30
分(全4回)場女性総合センター師フ
リーライター・蜂須賀裕子さん定15

人(申込順)保5人(１歳～学齢前)申
9月25日㈮から男女平等参画課☎
(528)6801へ

季節のキムチづくり
企画・運営は女性同盟「ニョメン」時
10月31日㈯午前10時30分～午後1
時場女性総合センター師料理家・金

キム

純
スン

子
ジャ

さん費1,000円(材料代)定10人
(申込順）保5人(１歳～学齢前)持エ
プロン申9月25日㈮から男女平等参
画課☎(528)6801へ

認知症サポーター養成講座
認知症について学びます。オンライン
での開催になる場合があります対市
内在住・在勤・在学の方時10月24日
㈯午前9時～10時30分場至誠キー
トスホーム(幸町4-14-1)定10人程
度(申込順)申9月25日㈮から北部
中さいわい地域包括支援センター☎
(538)2339へ

気軽に学べる認知症予防講座
認知症・若年性認知症について学び、 
体操をします時10月24日㈯午前10
時～11時30分 場 西砂学習館 定 25
人(申込順) 保 若干名(1歳～学齢
前)申9月25日㈮から西砂学習館☎
(531)0431へ

講座情報誌「きらり・たちか
わ」秋号を発行しました

たちかわ市民交
流大学は、「きら
り・たちかわ」秋号
を発行しました 
(3月、6月、9月、12
月に発行)。市民 
企画講座から誕 
生したサークル
紹介も掲載しています。各地域学習館、
市役所、図書館などで配布しています。
目が不自由でご希望の市民の方には
録音したＣＤを無料でお送りします
問生涯学習推進センター市民交流大
学係☎(528)6872

講座

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

マークはたちかわ☆きらきらカー
ドの対象の「市民企画講座」です。

知って得するくらしとお金のセミナー
　いずれも企画・運営は資産形成・承継研究会。オンラインでの受講
もできます。くわしくは市ホームページをご覧ください場女性総合セ
ンター定35人（申込順）保5人(１歳～学齢前)申9月25日㈮から男女平等
参画課☎(528)6801へ

●間違いだらけの投信選び〜老
後資金形成の要、投資信託を科学
する　節税するだけでなく、投資
対象の中心となる投資信託でしっ
かり増やしましょう時10月31日
㈯午前10時30分～正午師ファイ
ナンシャルプランナー・向藤原寛
さん
●気になる老後資金…その前に
年金についても知っておこう！　
老後の家計の考え方や資金の準
備、老齢年金などについて学びま
す時10月31日㈯午後1時30分

～3時師ファイナンシャルプラン
ナー・伊達寿和さん
●いつかは必ず来る！おひとりさ
まの老後…その心構えと準備〜
ステージ別に適したアロマの薫り
を添えて　おひとりさまの老後に
ついて、生活面や金銭面、住まい
や介護など、今から知っておきた
い知識を学びます時10月31日㈯
午後3時15分～4時45分師ファ
イナンシャルプランナー・長曽我
部静枝さん

10
31

（土）

立川市消費生活センターへ ☎（528）6810困ったときは

　「5 日前、知らない事業者が来て『屋
根瓦がずれている。台風シーズンだ
から早く直すほうがよい。加入してい
る損害保険の保険金で修理代は賄わ
れるのでサポートする』と言われ、出
された書面に署名捺印しましたが、
契約の内容がよく分かりません。やめ
られますか」という相談を受けました。
　契約書には「損害保険会社に対し
保険金請求手続きの助言を行います。
保険金が下りた場合は成功報酬を求
めます」とありました。この事例は特
定商取引法の訪問販売に該当します。
契約書面を受け取ってから８日間は
クーリング・オフができることを説明
し、はがきの書き方を助言しました。
　この事例では損害保険の保険金申
請をサポートする契約のみでしたが、

住宅の修理工事も併せて契約する場
合もあります。以下の点に注意しま
しょう。
●損害保険は基本的に火災・落雷等
の自然災害の事故によって建物等に
生じた被害を対象としており、建物の
経年劣化による損傷は、原則、補償
の対象となりません。住宅に不安が
ある場合は、まずご自身で契約中の
保険会社に相談しましょう。
●勧誘時点では、工事費用が保険金
額の範囲で収まるか、また保険金が
支払われるかどうかも分かりません。
契約内容をよく確認し、住宅修理工
事については複数の事業者から見積
もりをとった上で比較検討して判断し
ましょう。

保険金を使えば　　　　　　　第199回タダで屋根工事ができる？消費者の　　目

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

令和2年（2020年）9月25日



マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

さつま芋収穫体験�
対小学生以上の市民の方(小学生は
保護者同伴。2人1組。大人1人での
参加も可)時10月18日㈰午前10時
～正午ごろ(小雨実施)場川越道緑地
古民家園畑師農業指導者・豊泉喜一
さん、金子昭さん費1組500円（参加
費）定10組（申込順）持汚れてもよい
服装・靴、軍手、帽子、タオル、飲み物
申9月25日㈮から歴史民俗資料館☎
(525)0860へ

消費者被害防止啓発落語「こ
れで大丈夫だぁ！ お婆ちゃん
の悪質セールス撃退術」

高齢者を狙った悪質商法の手口や
対処方法などを落語家が丁寧に伝え
ます。直接会場へ時10月7日㈬午後
1時30分〜3時場市役所1階101会
議室問高齢福祉課在宅支援係・内線
1478
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スポーツ

フィジカルトレーニング実技
講習会

肩こりや腰痛の改善を目指します。申
込方法等くわしくは「立川市体育協
会」のホームページをご覧ください対
中学生以上の方時10月11日㈰午前
10時～正午場泉市民体育館師フィジ
カルトレーニング協会・岩田勇樹さん
定100人(申込順)問立川市体育協会
☎(534)1483

泉市民体育館DAY
ミニテニスなどのスポーツの体験や、 
バスケット3×3のTACHIKAWA DI 
CE等、トップアスリートによる教室
も行います。くわしくは「立川市体育
協会」のホームページをご覧くださ

い。直接会場へ時10月11日㈰午後1
時～3時20分場泉市民体育館ほか
持室内用運動靴問立川市体育協会☎
(534)1483

チャレンジスポーツ教室〜ボ
ッチャ

時10月15日、11月19日、12月17日、令
和3年1月21日、2月18日、3月18日 
の木曜日、午前10時～11時30分場泉 
市民体育館定各10人(申込順)申前日 
までに泉市民体育館☎(536)6711へ

柴崎市民体育館の教室
いずれも２部構成の完全入替制対18
歳以上の市内在住・在勤・在学の方場
柴崎市民体育館費1回200円（チケッ
トは券売機で購入。回数券利用可）定
各30人（抽選）申10月16日㈮〔必着〕
までに、往復はがきに、「軽体操」また
は「みんなでストレッチ」、希望クラス

（1部・2部を希望順に）、住所、氏名、
年齢、性別、電話番号、在勤・在学の
方は勤務先名か学校名、返信用宛先
を書いて、柴崎市民体育館〔〒190-
0023柴崎町6-15-9〕☎(523)5770
へ。「軽体操」と「みんなでストレッチ」
は、別々の往復はがきでお申し込みく
ださい。
●軽体操　いずれも11月10日〜令
和3年3月23日の火曜日〔12月15日・
29日、2月23日㈷を除く。全17回〕▷
1部＝午前9時30分〜10時15分▷2
部＝午前10時50分〜11時35分
●みんなでストレッチ　いずれも11

月5日〜令和3年3月25日の木曜日
〔12月24日・31日、2月11日㈷を除
く。全18回〕▷1部＝午後0時55分〜
1時40分▷2部＝午後2時15分〜3
時

市民体育大会
参加資格、申込方法、費用等は「立川
市体育協会」のホームページをご覧く
ださい。
●卓球(地区対抗の部)　時11月22
日㈰場柴崎市民体育館問立川市卓球
連盟・内藤さんFax(523)0390
●スポーツ吹き矢　時11月28日㈯場
泉市民体育館問日本吹矢レクリエー
ション協会☎(519)5526
●バドミントン　今年度は中止です

普通救命士講習会
立川市体育協会と立川消防署の共催。
費用、申込方法等くわしくは「立川市
体育協会」のホームページをご覧くだ
さい時11月15日㈰午前8時30分～正
午場泉市民体育館定30人(申込順) 
問立川市体育協会☎(534)1483

《お詫びと訂正》
9月10日号8面の「アスリートスポー
ツ教室（バドミントン）」の記事中、「直
接会場へ（開始30分前から受付）」
とあるのは誤りでした。正しくは全
3回で、立川市バドミントン協会 e

tachikawabad@yahoo.co.jpへE
メールで事前に申し込みが必要です。
お詫びして訂正します。

 泉市民体育館 ☎（536）6711

●第1体育室(バドミントン・ミニテニス)●第2体育室(卓球)＝いずれも2日・
9日・10日・12日・16日・18日・23日・24日・30日

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～正午▶午後Ⅰ＝午後0時30分
～3時30分▶午後Ⅱ＝午後4時～7時▶夜間＝午
後7時30分～10時30分（柴崎市民体育館は午
後9時30分まで）10月の個人利用日

市民体育館

○10月17日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第1体育室(卓球・バドミントン・ミニテニス)＝1日・3日・7日・11日・14日・
21日・28日
●第2体育室（卓球・バドミントン）＝5日・12日・19日・25日・26日

入場制限等があります。くわしくは各体育館のホームページをご覧ください。

催し

　このほかの催しは、市ホームページまたは児童館のおたよりをご覧ください。
時間等くわしくは各児童館へ。

●幸児童館	 10月25日㈰
　☎(537)0358
●上砂児童館	 10月30日㈮
　☎(535)1557
●富士見児童館	 10月30日㈮・31日㈯
　☎(525)9020
●高松児童館	 10月31日㈯
　☎(528)2925

●若葉児童館	 10月31日㈯
　☎(536)1400
●西砂児童館	 10月31日㈯
　☎(531)0433
●錦児童館	 10月31日㈯
　☎(525)6684
●羽衣児童館	 10月31日㈯
　☎(526)2336

ハロウィンイベント
遊びにおいでよ 児 童 館

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

10令和2年（2020年）9月25日

人☎（523）3552
●講演会「ジェンダー平等とは」　錦法
律を知る会が主催。男女格差や性暴力、
あらゆるハラスメントの被害をなくし、
誰もが自分らしく生きられる社会を目
指すジェンダー平等の実現について弁
護士・鳥生尚美さんが語ります時10月
17日㈯午後1時30分～4時30分場子ど
も未来センター費500円（資料代）定20
人（申込順）申馬場さん☎070（3542）
2860
●市民後見人ってどんな人？〜事例か
らみる市民後見人　NPO法人三多摩
市民後見を考える会が主催。市民後見
人とは何か、その役割、大変なこと、や
りがいなど、実際の現場の声から学び
ます時10月24日㈯午後1時30分～4
時場総合福祉センター費100円（資料
代）定30人（申込順）申川杉さん☎090

（7832）6506

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

●介護職員初任者研修（通学形式）　
NPO法人ケア・センターやわらぎが主
催対立川市近隣に在住・在勤で通学可
能な方時①11月2日～12月25日（月曜・
水曜・金曜日コース）②令和3年1月6日
～2月26日(月曜・水曜・金曜日コース)
③3月8日～4月19日(月曜・水曜・木曜・
土曜日コース)場▷講義＝同法人研修
センター（錦町2-6-23）▷実習＝同法人
事業所費57,124円（受講料、テキスト
代）定各24人（選考）申最寄りの事業所
に申込用紙と身分証等のコピーを提出

（就労支援・お祝い金制度あり）問同法

まちのお知らせ

■立川市ゆかりのアスリート～岡田海緒選手
　2017年に開催された第23回夏季デフリンピック
のトルコ・サムスン大会には、市内在住の岡田海緒
選手が陸上競技で出場しました。
　デフリンピックにもご注目ください。

オリンピック・パラリンピックコラム

デフリンピックを知ろう
　「デフリンピック」は、ろう者(聴覚障害者)のためのオリ
ンピックで、1924年に国際的な障害者スポーツ大会として初めて開催さ
れました。基本的なルールはオリンピックと同じですが、競技中のコミュ
ニケーションは国際手話で行われ、スタート音の代わりにランプを使用
するなど、デフリンピックならではの特徴があります。

東京2020 オリンピックまで 301 日 パラリンピック
まで 333 日（9/25時点）

写真提供：国際ろう者ス
ポーツ委員会



たまがわ・みらいパークの催し

　10月27日㈫は休館日です。
●朝市はお休みします

絵手紙広場　時10月6日・13日・20
日の火曜日、午前10時～11時30分費
300円(年会費)定3人持筆、すずり、墨、 
顔彩、絵手紙用はがき申前日までに

学び舎〜日本語の読解力を伸ば
そう　対小学生時10月6日・13日・20
日の火曜日、午後2時〜4時30分 費

1,500円(参加費)定4人持筆記用具
申10月5日㈪までに
ママのワークライフバランスaround	

立川　ミニヨガレッスンあり対育児中
の女性、育児を卒業した女性(子ども
同伴可)時10月8日㈭午前10時～正
午費500円(参加費)定10人申10月7
日㈬までに

竹細工　対小学生以上の方(小学
1年・2年生は保護者同伴)時10月18
日㈰午後1時30分～4時費1個500円
(材料代)定5人持手袋、汚れてもいい
服装申10月17日㈯までに

いずれも場たまがわ・みらいパーク
（旧多摩川小）申電話、または参加
者名・電話番号を書いてファクスで
☎・Fax(848)4657へ（申込順）

秋の親子収穫体験
カブやミニハクサイなどを収穫しま
す。収穫した野菜は持ち帰ることが
できます対市内在住の小学生と保護
者(保護者のみの参加は不可)時11
月8日㈰①午前8時45分から②午前
9時45分から③午前10時45分から
(雨天実施。生育状況により日程・農
作物に変更あり)場ファーマーズセ
ンターみのーれ立川北側広場(駐車
場あり)費1家族400円（参加費)定
各30組(抽選)申10月23日㈮午後5
時までに、希望時間(①②③のいずれ
か、第3希望まで指定可)、住所、参加
者全員の氏名(ふりがな)、子どもの
学年、電話番号、車の利用の有無を
書いてEメールで、産業観光課農業振
興係・内線2650 e sangyou-t@city.
tachikawa.lg.jpへ

お知らせ

全国瞬時警報システム（ J
ジェイ

-A
ア ラ

L�
E
ー ト

RT ）で訓練放送を行います
市は、「全国瞬時警報システム（J-ALE 
RT）」を運用しています。10月7日㈬
午前11時ごろ、市内79か所の防災行
政無線のスピーカーから、全国一斉
情報伝達訓練の放送が流れます。万
が一に備えた訓練放送の実施に、ご
理解をお願いします問防災課・内線
2531

秋の全国交通安全運動実施中
〜9月30日㈬まで

悲惨な交通事故を防ぐためにも、信
号や道路標識を守るなど、交通ルー
ルとマナーを再度確認しましょう。
●運動の重点　▶子どもをはじめと
する歩行者の安全と自転車の安全利
用の確保▶高齢運転者等の安全運転
の励行▶夕暮れ時と夜間の交通事故
防止と飲酒運転等の危険運転の防止

▶二輪車の交通事故防止
問交通対策課交通企画係・内線2280

違反建築防止週間
10月15日㈭～21日㈬は「違反建築防
止週間」です。建築物の新築・増築時
には着手前に確認済証、完了時に検
査済証の交付を受けてください。
●一斉公開建築パトロール　市は、都
建築指導事務所、都内の自治体など
と合同で、10月20日㈫に一斉公開建
築パトロールを実施するほか、市内の
建築パトロールを随時行っています。 
問建築指導課監察係・内線2337

立川文化芸術のまちづくり事
業補助金・奨励金対象事業を
募集

立川文化芸術のまちづくり協議会が
交付する補助金・奨励金を活用する
事業を募集します。今年度は新型コ
ロナウイルス感染症対策費について
も対応します。くわしくは、同協議会
事務局で配布する申込書(市ホーム
ページからダウンロードも可)をご覧
ください。申請についての相談も受
け付けます(予約制)▶対象事業＝4
月1日～令和3年3月31日に市民団
体等が行う自主的な文化芸術活動な
ど▶補助金・奨励金＝1事業当たり
上限50万円(予算の範囲内で給付) 
▶ヒアリング(審査・選定)＝11月27
日㈮▶応募方法＝申込書に必要資料
を添付し、10月26日㈪〔必着〕までに、
直接、または郵送で同協議会事務局
(〒190-0022錦町3-3-20たましん

RISURUホール2階地域文化課内)
内線4502へ

官公署・その他

普通救命講習
心肺蘇生法やＡＥＤ、異物除去、止血法 
などを学びます 対 市内在 住・在 勤 
の方時12月12日㈯午前9時～正午 
場 立 川 消 防 署 ( 泉 町 1 1 5 6 - 1 ) 費 
1，500円(テキスト代)定15人(申込 
順) 申 立川消防署警防課救急係☎
(526)0119へ

0180（994）223〜5開催案内・レース結果

●立川FⅡ＝9月25日～27日●岐阜F
Ⅰ*＝9月25日～27日●青森記念*＝9
月26日～29日●熊本記念*＝10月1
日～4日●千葉FⅠ*＝10月3日～5日
●富山FⅠ*＝10月5日～7日●小松島
FⅠ*＝10月6日・7日　＊は場外発売

先輩お母さんに聞くおしゃべ
り会

発達に不安がある子どもの小学校
入学と入学後の放課後活動等につ
いてお話を聞きます対年中・年長の
子どもの保護者時10月14日㈬午前
10時～正午場子ども未来センター
定15人（申込順）保5人程度（1歳～
学齢前）申「立川市手をつなぐ親の
会」のホームページからお申し込みく
ださい問子ども家庭支援センター☎

（528）6871

おりがみ工作会「みんなで作
ろう！大きなスイミー」

対3歳～小学生(未就学児は保護
者同伴)時10月17日㈯午後2時～
2時50分 場こぶし会館 定 15人(申
込順)申9月25日㈮から幸図書館☎
(536)8308へ

ははのほんね～ママがんばっ
ているで賞、授賞式

ママたちの本音交流会。参加者に「が
んばっているで賞」を授与します対
市内在住のハイハイができる子ども
と母親時10月22日㈭午前10時30
分～11時30分場子ども未来センタ
ー 師 子育て応援保育士・水城優子
さん定7組(申込順) 申9月25日㈮
午前10時から子育て支援事務室☎
(529)8664へ

ママ＆ベビーヨガ
対市内在住の生後3か月～8か月の
乳児と母親時10月28日㈬▷午後1
時30分～2時15分▷午後3時～3時
45分場子ども未来センター師ヨガイ
ンストラクター・愛さん定各5組(申
込順)申9月25日㈮午前10時から子
育て支援事務室☎(529)8664へ

子ども・子育て

　令和3年3月14日㈰に開催 
を予定していた立川シティハ 
ーフマラソン2021は、新型コ 
ロナウイルス感染症の感染状 
況を鑑み、大会開催を見送る
ことにしました。
問立川シティハーフマラソン
事務局☎(534)1483

立川シティハーフ
マラソン 2021は

中止します

　山梨県清里にある市の林間施設
「八ヶ岳山荘」は、年末年始〔宿泊
の初日が12月26日㈯～令和3年1
月5日㈫〕の利用を往復はがきの申
し込みによる抽選で決定します。
●申し込みできる方　①市内在
住・在勤・在学の方とその同居の家
族②市内で活動している社会教育
関係団体等で教育委員会が認めた
団体
●申込方法　10月16日㈮〔消印有
効〕までに、往復はがき(１グループ
１通、複数の申し込みは無効)に①
代表者の住所・氏名・電話番号(市
外在住で市内在勤・在学の方は勤
務先名または学校名と所在地、電
話番号)②利用日と宿泊数(２泊ま
で。第3希望まで記入可)③人数
(大人と子どもの内訳)④希望部屋
数(1グループ3部屋まで。1部屋
の定員は6人)、返信用宛先を書
いて、立川市八ヶ岳山荘(〒407-
0301山梨県北杜市高根町清里
3545-1)へ▶記入例＝1月1日と
2日に宿泊する場合「利用日は1月
1日から3日まで、宿泊数2泊3日」
と書きます。

●抽選結果のお知らせ　抽選結果
は10月30日㈮までにお知らせしま
す。利用が決定した方は10月30日
㈮～11月13日㈮に八ヶ岳山荘へ
電話でお申し込みください。なお、
はがきでの申し込みで満室になら
なかった日の申し込みは、市外の方
を含めて10月31日㈯から八ヶ岳山
荘で電話受け付けをします(午前9
時～午後9時)。
●施設使用料　▶4歳～中学生
＝500円▶大人(高校生以上)＝
2,000円(65歳以上の方や高校生
以上で身体障害者手帳1級～3級
をお持ちの方などは減免制度によ
り1,000円)
●食事料金(朝・夕2食)　▶4歳～
小学3年生＝1,257円▶小学4年
生～中学生＝1,676円▶大人(高校
生以上)＝2,619円
　市外の方の料金等くわしくは八 
ヶ岳山荘にお問い合わせください。
　なお、新型コロナウイルス感染症
の状況によっては、予約を取り消さ
せていただく場合があります。
問八ヶ岳山荘☎0551(48)2309

年末年始(12月26日～1月5日)のご利用は
10月16日㈮までに往復はがきで申し込みを

八ヶ岳山荘

　市内で開催される公式戦日程をお知らせします。くわしくは「アルバルク
東京」のホームページをご覧ください。

●アルバルク東京　▶川崎ブレイブサンダース戦
＝▷10月2日㈮午後7時5分試合開始▷10月3日㈯
午後5時5分試合開始▶宇都宮ブレックス戦＝10月
21日㈬午後7時5分試合開始場アリーナ立川立飛

ホームゲームを応援しよう!!

11 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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　市は、市民の方の自治会加入と自治会活動への参加を促進するため、
平成31年３月25日に「立川市自治会等を応援する条例」を施行しまし
た。地域コミュニティを活性化して、住みよい地域社会を実現すること
を目指しています。

　引っ越してきたときに自治会の人が声をかけてくれ
たことがきっかけで入りました。共働きで、子どもた
ちの習い事等でなかなか行事に参加できないこともあ
りますが、無理のない範囲で活動しています。
　PTAなどで一緒になったお母さんたちとも実は同じ
自治会なことが分かったりして、地域のつながりが広
がっているなーって感じます。
　自治会に「面倒くさい」というイメージをもつ人も多いと思います
が、災害などの際には、自分の家族だけでは乗り越えられません。地域
のつながりを大事にしていきたいと思っています。

自治会
に入りましょう

入って
いるとちょっと心強いね

自治
会は
、住
みやす

く豊か
な地域づ

くりのために、ご近所同士で助け合う身近な地域の集まりです。
加入を希

望する方は市民協働課にご連絡ください。
問市民協働課・内線2627

　立川市自治会連合会では、連合会加盟の自治

会加入世帯に、市内約130の協力店等で優待サ

ービスを受けることができる「絆カード」を配

布しています。

絆カード

自治会に入ってよかった！
地域でのつながりが広がっています条例でも自治会を応援しています

Sさん（30代）
一番町在住

こんなお得も

　  防 災

　 安全・安心 　   環境美化

　 イベント祭

●住民基本台帳記録数	（前月比）
人口	 184,457	 （−40）
男	 91,721	 （−24）
女	 92,736	 （−16）
世帯	 93,304	 （＋27）

人口と世帯

令和２年
９月1日現在

令和2年（2020年）9月25日（毎月10日・25日発行）

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫




