
パソコンで年賀状�
Wo r dで年 賀 状
を作 成します 対 
文字入力ができ
る方時11月12日 
㈮午前10時～正午場柴崎学習館師
生涯学習市民リーダーの皆さん費
1,000円（資料代ほか）定10人（申込
順）保若干名（1歳～学齢前）持パソコ
ン（Word2010以降）申10月12日㈫
から柴崎学習館☎（524）2773へ

クラシック音楽レクチャーコ
ンサート�

パガニーニの作品を中心にヴァイオ
リンとピアノの魅力的な名曲・秘曲を
お届けします。国立音楽大学と共催
時11月21日㈰午後2時～4時場幸学
習館師国立音楽大学教授・吉成順さ
んほか定50人（申込順）保若干名（1
歳～学齢前）申10月12日㈫から幸学
習館☎︎（534）3076へ

乙女たちの護身術
誰でもできる護身術と今の子ども・女
性を取り巻く社会の状況を学びます。
企画・運営はBody and Soul 対中学
生以上の女性時11月6日㈯午後1時
30分～3時30分場女性総合センター
師護身インストラクター・森山奈央美
さん定15人（申込順）保5人程度（1歳
～学齢前）持動きやすい服装、室内用
運動靴申10月11日㈪から男女平等
参画課☎（528）6801へ

イスストレッチ
椅子を使ってストレッチや運動を行い
ます。体力に不安のある方も安心して
参加できます。企画・運営は生涯学習
市民リーダーの会時11月18日㈭午前
10時～11時30分場錦学習館師スポ
ーツトレーナー・金城祐也さん費300
円（受講料）定50人（申込順）持室内用
運動靴、飲み物、タオル申10月12日㈫
から錦学習館☎︎（527）6743へ

講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

コロナ禍で見えてきた雇用・
社会保障の深刻化した課題と
その改革への道　�

コロナ禍による困窮、セーフティネッ
トの現状と解決の方向を学びます時
11月14日㈰・28日㈰、12月11日㈯、
午後2時～4時（全3回）場高松学習館
師都留文科大学名誉教授・後藤道夫
さん定17人（申込順）申10月12日㈫
から高松学習館☎（527）0014へ

講演会「語り継ぐことの大切
さ～市民の戦争体験を映像で
残す取り組み」　�

空襲、軍事教練、勤労動員、兵役、疎開、
引き揚げなど、さまざまな戦争体験を
語り継ぐ意味を体験者の方々にも参
加していただいて考えます時11月20
日㈯午後1時30分～4時場女性総合
センター師立川市史編さん委員・楢
崎茂彌さんほか定70人（申込順）保
若干名（1歳～学齢前）申10月11日㈪
から生涯学習推進センター☎︎（528）
6872へ

住まいの相続・贈与・売買～
今から備える！将来の住まい
のこと

税理士が、相続税、贈与税などの税金
の観点から、住居選びのポイントを分
かりやすく説明します時11月7日㈰
午前10時30分〜正午場たましん事
業支援センター（Winセンター）〔緑町
３-４〕定25人（申込順）申すまいるプ
ラザ立川本店☎︎0120（702）111へ。
または「すまいるプラザ」のホームペ
ージからも申し込めます問市生活安
全課・内線2547

マンション防災講座
災害に備え、今から何をしておくべき
か、マンションの防災の視点を学び
ます。オンライン会議ツール「Zoom」
を使用します対マンションに住んで
いる方時①11月11日㈭②11月25日
㈭、いずれも午後6時～8時師立川市
災害ボランティアネットの皆さん定
各30人（申込順）申Eメールに参加希
望講座（①または②、両方）、氏名、電
話番号、メールアドレス、講座で聞き
たいことを書いて立川市社会福祉協
議会第6地区地域福祉コーディネー
ター☎︎（534）9501 e

dai6chiku@sweet.
ocn.ne.jpへ。右２次
元コードからも申し込
めます。

子ども・子育て

ヨガ教室
いずれも場 子ども
未 来 セ ン タ ー 師
ヨガインストラク
ター・愛さん申 10
月13日㈬午前10
時から子育て支援事務室☎（529）
8664へ
●パパ＆ベビーヨガ　対市内在住の
1歳前後～2歳前後のあんよができる
子どもと保護者時11月20日㈯午前
11時15分～正午定7組（申込順）
●ベビーちゃんと一緒にパパママヨ
ガ　対市内在住の令和3年5月20日
以降生まれの乳児と両親（第1子に限
る）時11月20日㈯午後1時30分～2
時15分定6組（申込順）
●Happyマタニティヨガ　対市内在
住の妊娠16週以上の方（第1子に限
る）時11月20日㈯午後2時45分～3
時30分定8人（申込順）

妊娠・出産前のパパ教室～産
前からできることを知ろう・
学ぼう

パパの子育てに関する話と、夫婦の気
持ちを共有して参加者同士が交流で
きるワークショップ。妊娠・出産に向
けて、パパだからこそできることを考
えます。企画・運営はパパママ子育て
応援部Hiタッチ!!対妊娠中の方と配
偶者時11月6日㈯午前10時～11時
30分場女性総合センター師Hiタッチ
!!の皆さん定30人（申込順）申10月
11日㈪から男女平等参画課☎（528）
6801へ

いちごクラブplus
身長・体重測定。希望者は足形スタン
プも対市内在住の0歳～1歳6か月の
子どもと保護者時11月10日㈬午後
1時30分～2時30分（1組15分）場子
ども未来センター定16組（申込順）申
10月11日㈪午前10時から子育て支
援事務室☎（529）8664へ

ホースセラピー
リトルホース2頭と触れ合います対市
内在住の未就学児と保護者時11月
11日㈭午後2時30分～3時30分（1
組15分）場子ども未来センター1階
テラス定28組（申込順）申10月12日
㈫午前10時から子育て支援事務室☎

（529）8664へ

ママのベビーマッサージ～私
のお産・赤ちゃんとの生活を
語り合おう

忙しい毎日の息抜きに、ベビーマッサ
ージをしながらママ同士で語り合い
ます対市内在住のハイハイするまで
の乳児と母親時11月11日㈭午前10
時30分～11時45分場柴崎学習館師
助産師・河房子さん費200円（オイル
代）定5組（申込順）持バスタオル申
10月12日㈫から柴崎学習館☎（524）
2773へ

考えよう！でこぼこっ子も幸
せに生きるまちづくり

11月20日は世界こどもの日。子ども
たちの笑顔があふれるまちづくりにつ
いて考えます。発達に不安のある子ど
もの保護者を支援するキラリっ子フ
ァミリーカフェと共催時11月21日㈰
午後1時30分～4時場子ども未来セ
ンター師育て上げネット・井村良英さ
ん定30人（申込順）保若干名（1歳～
学齢前）申右２次元コ
ードからお申し込みく
ださい 問 子育て推進
課・内線1341

おもちゃの病院
壊れたおもちゃを修
理します。1世帯2点
までで先着30点です。
壊れた部品などもお
持ちください。部品代
がかかる場合は実費負担です。直せ
ないものもあります。直接会場へ対市
内在住の方時10月23日㈯午後1時～
3時場女性総合センター問生活安全
課消費生活センター係☎︎（528）6801

講座や催しの情報を探すには

　「きらり・たちかわ」は、たちかわ
市民交流大学が発行する講座情報
誌（3月、6月、9月、12月に発行）で、
各地域学習館、市役所、図書館など
で配布しています。目が不自由でご
希望の市民の方には録音したCD
を無料でお送りします。
●秋号を発行

「 きらり★ か わら
版」なども掲載して
います。
問生涯学習推進セ
ンター市民交流大
学係☎（528）6872

　市ホームページのメニューか
ら、「イベント・講座」を選択してく
ださい。カレンダーや一覧から探
すこともできます。
問広報課広報広聴係・内線2745

　講座や催しの情報は、「広報たちかわ」に掲載されているほか、
次の方法でも探すことができます。

パソコンスマートフォン

ここをクリック

「きらり・たちかわ」 市ホームページ

●イギリス製の折りたたみ自転車・ブ
ロンプトンのファン･ミーティング　
ブロンプトンの愛好者が集うミーティ
ング｡情報交換や写真撮影など､参加
者同士の交流が楽しめます時11月14
日㈰午前10時～正午場校庭申氏名、
連絡先を書いてEメールで、e brom 
pton.in.palace@gmail.comへ

●ほうかごシアター「注文の多い料理
店」 　子どもも大人も楽しめる演劇公
演時10月30日㈯午前11時開演場体
育館費400円（中学生以下200円､3
歳以下無料｡子どもが無料で観劇でき
る「あしながチケット」あり）申「たちか
わ創造舎」ホームページの申込フォー
ムからお申し込みください。

イベント
紹介

場たちかわ創造舎
問☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索
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