
催 し

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

自転車に乗れない小学生のた
めの自転車教室

対市内・近隣に在住・在学で、自転車
に乗れない小学生時11月6日㈯午前
9時～午後4時（雨天中止）場立川競
輪場費50円（保険料）定20人（抽選）
持昼食、飲み物（自転車は貸し出しま
す）申10月22日㈮〔必着〕までに、は
がき（1人につき1枚）に「自転車教室」、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、身長、電
話番号を書いて事業課〔〒190-0012
曙町3-32-5立川競輪場内〕☎︎（524）
1121へ

子ども未来センターのコミュ
ニティプログラム

申込方法等、くわしくは「立川市子ど
も未来センター」のホームページをご
覧ください。
●スポーツ鬼ごっこであそぼう！ハロ
ウィンバージョン☆　時10月17日㈰
午後1時30分～3時場子ども未来セ
ンター費500円（参加費）問立川スポ
ーツ鬼ごっこ部☎︎050（7132）3728

市内文化財散歩「立川の古村
を歩く」　�

諏訪神社、普済寺、満願寺跡などの由
緒ある史跡を講師とともに散策しま
す対小学生以上の都民の方（小学生
は保護者同伴）時11月7日㈰午前9時
～午後1時ごろ（小雨実施）場JR立川
駅南口集合、歴史民俗資料館解散（約
6km）師文化財保護審議会委員・白
川重敏さん定15人（申込順）持歩きや
すい服装、雨具、帽子、飲み物、カメラ
申10月10日㈰から歴史民俗資料館☎︎

（525）0860へ

うたごえ広場 in錦学習館
懐かしい歌を一緒に歌いましょう。簡
単な体操も行います時11月9日㈫午
後2時～3時30分場錦学習館師にし
きカンターレ講師・丸山和子さん、ピ
アノ・本村佳子さん定30人（申込順）
持室内用運動靴申10月12日㈫から
錦学習館☎︎（527）6743へ

国立音楽大学主催のコンサート
チケットの購入や申込方法等、くわし
くは「国立音楽大学」のホームページ
をご覧ください。いずれも対小学生
以上の方場国立音楽大学（柏町5-5-
1）問国立音楽大学演奏芸術センター
☎︎（535）9535、市地域文化課・内線
4501
●第52回打楽器アンサンブル定期演
奏会　時10月24日㈰午後4時30分
から費1,000円（高校生以下無料）
●第20回声楽専修合唱演奏会　時
11月13日㈯午後3時から費1,000円

（高校生以下無料）

グリーフ・ケア「悲しみや辛
さの次にくるもの」

大切な方を亡くされたご家族が、思い
を共有できる居場所として活動を行
ってきた「虹の会」1周年記念講演会
を開催します。オンライン会議ツール

「Zoom」を使用して参加することも
できます。参加方法等くわしくは「立
川市社会福祉協議会」のホームペー
ジをご覧ください時10月23日㈯午後
1時30分～3時場総合福祉センター
師公認心理師・厚坊浩史さん定▷会
場参加＝20人（申込順）▷オンライン
参加＝100人（先着順）問立川市社会
福祉協議会第1地区地域福祉コーデ
ィネーター☎︎（540）0205

楽し♪地元野菜の収穫体験�
in�砂川�

ダイコンやハクサイなどの収穫を予
定しています対市内在住の3歳～小
学生と保護者（小学４年生以上は1人
での参加も可）時11月13日㈯午前10
時～11時30分（荒天中止）場砂川学
習館集合（畑までは徒歩）師料理愛好
家・清水久男さん費1人200円（参加

費）定15人（申込順）持汚れてもよい
服装、帽子、タオル、飲み物、軍手、レイ
ンコート（雨の場合）申10月12日㈫か
ら砂川学習館☎︎（535）5959へ

たちかわ市民交流大学パネル
展示

市民の方と市が協力して生涯学習を
進める仕組みや活動を紹介します。直
接会場へ時・場▷10月20日㈬～25日
㈪、午前8時30分～午後5時（初日は
正午から、最終日は午前10時まで）＝
市役所1階多目的プラザ▷10月25日
㈪～29日㈮、午前9時～午後5時（初
日は午後3時から、最終日は正午ま
で）＝女性総合センター１階ギャラリ
ー▷10月30日㈯～11月12日㈮、午
前8時30分～午後8時〔11月3日（水・祝）
を除く。土曜・日曜日は午後5時まで、
最終日は正午まで〕＝窓口サービスセ
ンター多目的スペース問生涯学習推
進センター☎︎（528）6872

猫の譲渡相談会
直接会場へ時10月27日㈬午後1時
30分～3時30分場市役所１階多目的
プラザ問環境対策課環境推進係・内
線2244

●社交ダンス無料講習会　立川ハート
フルダンスサークルが主催。運動不足か
らくる体の不調やコロナ太りを、プロ講
師の指導によるダンスで楽しく解消しま
しょう。中高年の方歓迎。直接会場へ対
初・中級程度の方時・場▷10月22日・29
日の金曜日＝錦学習館▷11月5日・12日
の金曜日＝子ども未来センター、いずれ
も午後1時30分～3時持手袋問眞

ま

崎
さき

さ
ん☎︎090(5210)7667
●パソコン教室 プログラミングに触れ 
てみよう！　 都 立 砂川高 校が 主 催 。

「Scratch（スクラッチ）」を用いて、プロ
グラミングを楽しみながら学びます。プ
ログラミング初心者向けです。くわしく
は「砂川高校」のホームページをご覧く
ださい対小学5年生～中学生と保護者
時▷11月23日（火・祝）＝午後１時～４時▷
11月28日㈰＝午後１時～３時（全2回）
場都立砂川高校（泉町935−4）費500円

（受講料）定25人（抽選）申10月29日
㈮までに前川さん☎︎（537）4611

毎週水曜日、午後6時30分～9時▷毎
週土曜日、午前9時～午後5時場松中小 
入1,000円月2,000円申藤井さん☎︎090 
(9379)1436
●西砂ふれあい親子体操教室　未就学
児を対象とした体操教室です。ボール
遊びやトランポリン、鉄棒などで楽しく
体操します。見学・体験可対１歳６か月
～学齢前の子どもと保護者（1歳6か月
未満の子どもは応相談）時毎週金曜日、
午前10時～11時30分場西砂学習館月
2,500円（ほかにスポーツ保険料等とし
て1,600円）定6人（申込順）申白鳥さん
☎︎080（1106）0905
●mokuromi（布ぞうり作り研究会）　
年齢を問わず上達を実感できる活動で
す。会の仲間が親切丁寧に教えます。地
域貢献活動も行っていて、男性会員も
活躍中です時毎月第2・第4日曜日、午前
9時30分～11時30分場高松学習館月
1,000円定8人（申込順）申稲垣さん☎︎
090（8590）5598

●行政書士による無料相談会　東京都
行政書士会立川支部が主催。相続や遺
言、成年後見制度や外国人の在留資格、
会社の設立や事業・経営の許認可登録、
その他暮らしの法務相談に応じます。直
接会場へ時10月26日㈫午前10時～午
後3時場市役所1階多目的プラザ問松浦
行政書士事務所☎︎(595)7633

会員募集
●いきいき健康マージャン・立川南　
健康マージャンが大好きな市民が集ま
り、頭の体操としてマージャンを楽しみ
ながら、健康増進と親睦を図ります時
毎月第１・第３・第５月曜日▷初心者向
け＝午前10時～正午▷中級者以上（女
性のみ）＝午後1時～4時場錦学習館入
1,000円月2,000円定12人（申込順）申
高橋さん☎︎090（9760）9385
●松中シスターズ　明るく元気なバ
レーボールチームです。男女問わず参
加できます。見学・体験可対小学生時▷ 

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。掲載申込書等
は広報課（市役所2階42番窓口）と各
地域学習館で配布するほか、市ホーム
ページからダウンロードもできます。

まちのお知らせ
●社会福祉施設の文化活動支援「山下
洋輔ジャズコンサート」　文化・芸術い
きいきネットワークが主催。老人ホーム
などの高齢者施設に豊かな文化活動を
お届けします。山下洋輔さんの協力で
開催するピアノとパーカッションのデュ
オコンサートです時12月17日㈮午後
6時30分から（午後６時開場）場たまし
んRISURUホール小ホール費5,000円

（入場料）定100人（申込順）申山口さ
ん☎︎090（5196）6312

申込方法等、くわしくは「立川市子ども未来センター」のホームページをご覧ください。
問子ども未来センター市民活動コーディネーター☎︎（529）8682

●ファミリーコンサート
●段ボールで遊ぼう！
●おとなのためのおはなし会

　子ども未来センターを拠点に活動する
市民団体による催しです。親子で楽しめる
プログラムが盛りだくさん。

参加費（実費）がかかるプログラムもあります

子ども未来センター会場

10月23日土 午後0時30分〜7時日時秋の芸術祭
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市政情報、
イベント情報
などを発信
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。


