
講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

極地研サイエンスカフェ～コ
ロナ禍の南極観測 その意義
と国際協力　�

国立極地研究所との協働講座。コロ
ナ禍における南極観測隊の派遣につ
いて紹介します時12月4日㈯午前10
時～11時30分場女性総合センター
師南極観測センター教授・橋田元さ
ん定30人(申込順)保若干名(1歳～
学齢前)申10月25日㈪から生涯学習
推進センター☎（528）6872へ

世界にひとつ! 自分だけのは
んこづくり

好きな1字を彫っ
て、はんこを作りま
す。企画・運営は生
涯学習市民リーダ
ーの会対小学生～ 
高校生(小学1年〜 
3年生は保護者同伴)時11月23日（火・祝） 
午後2時～4時場西砂学習館師一級 
印章彫刻技能士･間宮晢さん費800円 
(材料代ほか)定13人(申込順)申10 
月26日㈫から西砂学習館☎(531) 
0431へ

おもてなしボランティア育成
研修

英語を使って外国の方にまちを案内
する｢おもてなし｣について、オンライ
ンでの講座等を通じて学びます。く
わしくは市ホームページをご覧くだ
さい対英語で日常会話程度のコミュ
ニケーションをとれる方時▷講座・ロ
ールプレイ＝12月4日㈯午後1時～5
時▷振り返り会＝12月11日㈯午後1
時～3時定5人(抽選)申10月25日㈪
～11月7日㈰に、Ｅメールまたはファ
クスで産業観光課観光振興係・内線
2659Fax(527)8074 e sangyou-t@
city.tachikawa.lg.jpへ

大人も子どもも楽しめる！真鍋 
博士の最新恐竜学

若葉図書館開館35周年記念講座で 
す。恐竜についての最新の動向や研
究成果を聞きます対 小学生以上の
方時11月28日㈰午後2時～3時30
分場若葉会館師国立科学博物館副
館長・真鍋真さん定 50人(申込順) 
申 10月26日㈫から若葉図書館☎
(535)8841へ

再就職をめざす女性のための
職業訓練～ Word･Excel基
礎科

対結婚、出産、育児、介護等で離職し、
ハローワークで求職登録をしている
女性時11月29日㈪～12月3日㈮、午
前10時～午後3時(全5回)場女性総
合センター定10人(抽選)保6人(6
か月～学齢前)持受講決定後テキス
ト(2,200円)を購入して持参申10月
25日㈪～11月5日㈮〔必着〕に申込書
(｢TOKYOはたらくネット｣のホーム
ページからダウンロード可)を、郵送
で東京都産業労働局能力開発課就
業促進担当〔〒163-8001新宿区西
新宿2-8-1都庁第一本庁舎21階〕☎
03(5320)4807へ問市男女平等参
画課☎(528)6801

ビジネスマナーセミナー
ビジネスマナーや職場で役立つコミ
ュニケーションスキルについて学び
ます。マザーズハローワーク立川と共
催対マザーズハローワーク立川で就
職活動中の方時12月6日㈪午前10時
30分～正午場女性総合センター師キ
ャリアカウンセラー・坪田まり子さん
定20人(申込順)申11月4日㈭からマ
ザーズハローワーク立川〔曙町2-7-
16鈴春ビル5階〕☎(529)7465へ問
市男女平等参画課☎(528)6801

玉川上水沿いの自然観察�
対18歳以上の市内在住・在勤の方時
11月19日㈮午前9時30分～正午ごろ

（小雨実施）場玉川上水駅南口集合、
西武線東大和市駅解散(約4km)師
緑花文化士・池村国弘さん定 15人 
(申込順)持雨具、帽子、飲み物、カメ
ラ、観察用のルーペ(お持ちの方)申
10月25日㈪から歴史民俗資料館☎
(525)0860へ

消費者活動と消費者行政の未来
消費者活動や消費者行政、地域の
消費者団体の役割について学びま
す。立川市消費者団体連絡会が主催
時11月19日㈮午後1時30分～3時
場女性総合センター師弁護士・池本
誠司さん定30人(申込順)保5人程度
(1歳〜学齢前)申10月25日㈪から
生活安全課消費生活センター係☎
(528)6801へ

家事と家計の講習会～ちょう
どいい暮らし

分かりやすい家計簿のつけ方を学び
ます時11月25日、12月9日の木曜日、
午前10時～正午(全2回)場女性総合
センター師多摩友の会生活講習グル
ープの皆さん定30人(申込順)保3人
程度(1歳～学齢前)申10月25日㈪か
ら生活安全課消費生活センター係☎
(528)6801へ

布ぞうりを作りましょう
対本講座を初めて受ける方時▷11月
28日㈰午後1時～4時▷11月29日㈪
午前9時30分～正午(全2回)場女性
総合センター師グループ・ベターライ
フの皆さん費700円(材料代)定10人
(申込順)保5人程度(1歳～学齢前) 
持5cm×約1mの木綿の布30枚、はさ
み、かぎ針(8号～10号)、ズボン着用
申10月25日㈪から生活安全課消費
生活センター係☎(528)6801へ

生演奏で楽しもう！ジャズの魅力
国立音楽大学ジャ
ズ専修の皆さんに
よるフレッシュな
演奏と解説を楽し
みます時11月28日㈰午後2時～4時
場錦学習館定40人(申込順)申10月
26日㈫から錦図書館☎(525)7231へ

子育て世代の防災講座
協力は立川市災害ボランティアネット
時12月1日㈬午後1時30分～3時30
分場女性総合センター師アウトドア
防災ガイド・あんどうりすさん定30人
(申込順)保5人程度(1歳～学齢前) 
申10月25日㈪から男女平等参画課
☎(528)6801へ

市民ライター養成講座
立川文化芸術のまちづくり協議会は、
協議会のホームページ｢立川ビルボ
ード｣の記事を作成していただくボラ
ンティア｢市民ライター｣を募集して
います。講座のみの受講もできます
対18歳以上の方時下表参照場女性
総合センター、たましんRISURUホ
ール定各10人(抽選。全回参加でき
る方を優先)申11月5日㈮までに､Ｅ
メールで件名｢市民ライター養成講
座申し込み｣、氏名、在住・在勤・在学
の別、参加を希望する回を書いて、立
川文化芸術のまちづくり協議会事
務局〔市地域文化課内〕内線4502 e

chiikibunka-t@city.tachikawa.
lg.jpへ

たちかわ市民交流大学～団体
企画型講座を募集

市内で活動するサークルやNPO法人
などが企画・運営して令和4年度に実
施する講座を募集します▶応募方法
＝12月17日㈮〔必着〕までに事業提
案書を直接または郵送、ファクスで▷
実施希望会場が地域学習館の場合＝
希望する地域学習館へ▷その他の場
合＝生涯学習情報コーナー(女性総
合センター1階)へ。くわしくは募集案
内をご覧ください。募集案内と事業提
案書は同コーナーと各地域学習館で
配布するほか、市ホームページからダ
ウンロードもできます問生涯学習推
進センター☎(528)6872

日時 内容

1 11月14日㈰
午後2時～4時

ライターの仕
事

2 12月12日㈰
午後2時～4時

SNSの傾向と
対策

3 令和4年1月23日㈰
午後2時～5時

記事作成の
方法

4 2月20日㈰
午後2時～5時

インタビュー
術

画用紙に描いて、好きな理由を発表し
ます。完成した作品は11月21日㈰午
後2時に、たましんRISURUホール展
示室で上演するお芝居｢大きな周一｣
の舞台美術として披露します対小学
生時11月13日㈯午後1時〜1時40分
ごろ師風煉ダンス・林周一さんほか費
200円(無料で参加できる｢あしなが
チケット｣あり)定10人（申込順）申｢た
ちかわ創造舎｣のホームページの申込
フォームから申し込んでください。

●自転車を楽しもう！サイクル・デー
2021　校庭をメイン会場に、自転車
の乗り方を学んだり、木製パンプト
ラックコースを自由に走行したりしま
す。自転車の貸し出しもあり。申込方
法等くわしくは｢たちかわ創造舎｣の
ホームページをご覧ください時10月
31日㈰午前10時～午後3時
●ほうかごシアター・美術ワーク
ショップ｢大好きなものを教えて！絵
にかいてみよう！｣　大好きなものを

イベント
紹介

場たちかわ創造舎
問☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

たまがわ・みらいパークの催し

　11月23日（火・祝）は休館日です。
11月のたまみら朝市はお休みです｡
●学び舎～日本語の読解力を伸ばそ
う　対小･中学生時▷11月4日～25
日の木曜日、午後4時30分～7時30分 
▷11月6日～27日の土曜日、午前9時
30分～11時30分費各コース月2,000
円定▷木曜コース＝小学生2人､中学
生2人▷土曜コース=小学生3人持筆
記用具申11月3日（水・祝）までに
●ふれあいサークル　高齢者向けの
健康体操 時 11月13日㈯午後1時30

分～3時30分定15人持動きやすい服
装、飲み物申11月6日㈯までに
●みんなのサロン　高齢者向けの健
康体操時11月20日㈯午前10時～11
時定15人持動きやすい服装、飲み物
申11月13日㈯までに
●竹細工　対小学3年生以上の方時
11月21日㈰午後1時30分～4時費1
個500円(材料代)定3人持汚れてもよ
い服装、軍手申10月26日㈫～11月14
日㈰に
●プラモデルづくり教室＆ミニ四駆
サーキット　 対 小学生以上の方 時
11月28日㈰午前10時～午後3時 費
1,000円程度(プラモデル持参の場合
は無料)定プラモデル5人、サーキット
10人持サーキットはミニ四駆と単三
電池2本申10月25日㈪～27日㈬に

いずれも場たまがわ・みらいパー
ク申電話、または参加者名・電話
番号を書いてファクスで☎・Fax

(848)4657へ（申込順）

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111〔代表〕  Fax（521）2653令和3年（2021年）10月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から


