
立
川
は
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
活

気
が
あ
り
、
変
化
を
続
け
て
い
ま
す
。

立
川
駅
の
北
口
は
、
多
摩
モ
ノ
レ

ー
ル
立
川
北
駅
付
近
か
ら
北
に
延
び

る
サ
ン
サ
ン
ロ
ー
ド
が
あ
り
、
そ
の

沿
道
に
は
フ
ァ
ー
レ
立
川
ア
ー
ト
の

ほ
か
、
文
化
的
で
洒
落
た
商
業
施
設

や
ホ
テ
ル
な
ど
が
立
ち
並
ん
で
い
ま

す
。
休
日
と
も
な
る
と
、
感
染
対
策

を
し
た
多
く
の
方
で
に
ぎ
わ
っ
て
い

ま
す
。

一
方
、
立
川
駅
の
南
口
に
目
を
向

け
ま
す
と
、
多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
立
川

南
駅
か
ら
ほ
ど
近
い
場
所
で
は
、
東

京
都
と
の
合
築
施
設
の
建
設
工
事
を

行
っ
て
い
ま
す
。
立
川
市
専
有
部
分

に
設
置
す
る
「
コ
ト
リ
ン
ク
」
は
、

地
域
の
魅
力
発
信
拠
点
施
設
と
し
て
、

1
階
部
分
に
は
特
産
品
販
売
・
飲
食

提
供
ス
ペ
ー
ス
、
3
階
部
分
に
は
情

報
発
信
ス
ペ
ー
ス
を
整
備
す
る
ほ
か
、

地
下
1
階
か
ら
地
上
2
階
に
か
け
て

は
自
転
車
駐
車
場
と
し
て
活
用
し
ま

す
。
供
用
開
始
後
は
、
立
川
駅
南
口

の
新
た
な
に
ぎ
わ
い
を
創
出
す
る
施

設
と
な
る
よ
う
期
待
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は

未
だ
収
束
し
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
今

の
う
ち
か
ら
コ
ロ
ナ
後
を
見
据
え
、

市
の
長
期
的
な
計
画
を
し
っ
か
り
と

立
て
、
何
よ
り
も
市
民
の
皆
さ
ん
の

た
め
に
な
る
こ
と
を
引
き
続
き
実
行

し
て
ま
い
り
ま
す
。

11月14日日
午前９時～１１時ごろ
二中（曙町３丁目）と周辺地域
　災害はいつ起こるか分かりません。防災訓練に

参加して、もしものときに備えましょう。防災関

係機関による展示もあります。どなたでも参加で

きます。直接会場へ（荒天中止）。

●内容　▶新型コロナウイルス感染症に対応した

避難所開設・運営訓練▶参加体験型訓練（初期消

火・起震車）など

問防災課・内線2535

総
合
防
災
訓
練

令和3年（2021年）
月２回（10日・25日）発行

11 10
No.1547

にぎわいとやすらぎの交流都市 立川
発行／立川市　編集／広報課
〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 
Fax 042（521）2653

◦ホームページ ◦ツイッター

［ 主な内容 ］	 ▶2面 新型コロナウイルスワクチン接種 ▶3面 中小事業者事業継続支援金 ▶特集 「たっち」新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
催
し
等
の
中
止
や
延
期
、
各
施
設
の
開
館
状
況
等
の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
。
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

開
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
直
接
会

場
へ（
先
着
順
）。

●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会　

時
11
月

16
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
泉
市
民

体
育
館
研
修
室
定
5
人
問
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
☎（
5
2
9
）8
5
1
5

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

時

11
月
24
日（
水
）午
後
1
時
30
分
〜
3

時
場
市
役
所
1
階
101
会
議
室
定
5
人

問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線
1
3

9
0

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
11
月

24
日（
水
）午
後
6
時
30
分
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室

定
5
人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

☎（
5
2
7
）5
7
5
7

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
11
月
25
日

（
木
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
3
階

302
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
2
6
5
4

●
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
協
議

会　

時
11
月
26
日（
金
）午
後
1
時
30

分
〜
3
時
場
市
役
所
1
階
101
会
議
室

定
5
人
問
高
齢
福
祉
課
介
護
予
防
推

進
係
・
内
線
1
4
7
1

●
男
女
平
等
参
画
推
進
審
議
会　

時

11
月
29
日（
月
）午
後
7
時
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室

定
2
人
問
男
女
平
等
参
画
課
☎（
5

2
8
）6
8
0
1

市
長
と
語
ろ
う
！
意
見
交
換

会
～
社
会
人
・
経
営
者

　

皆
さ
ん
の

声
を
市
政
や

地
域
づ
く
り

に
生
か
す
た

め
、
市
長
と

の
意
見
交
換

会
を
対
象
者

別
に
開
催
し

ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
社
会
人
・
経

営
者
時
12
月
8
日（
水
）午
後
7
時
〜

8
時
場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第

3
学
習
室

申
12
月
1
日（
水
）ま
で
に
、
電
話
、

ま
た
は
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
在
勤
の
方
は

勤
務
先
名
を
書
い
て
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で
企
画
政
策
課
・
内
線
２

６
８
８
Fax（
５
２
１
）２
６
５
３
eki

kakuseisaku@
city.tachikaw

a.
lg.jp

へ
北
口
第
一
駐
車
場
の
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
の
改
修
工
事
を
行
い

ま
す

　

北
口
第
一
駐
車
場（
曙
町
2
─36
─

2
）の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
、
11
月
下

旬
〜
令
和
4
年
3
月
下
旬
に
改
修
工

事
を
行
い
ま
す
。
こ
の
間
、
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
が
使
用
で
き
な
い
ほ
か
、
駐

車
場
の
時
間
貸
し
可
能
台
数
が
減
り

ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
交
通
対
策
課
交
通
企
画
係
・
内
線

2
2
8
0

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
福
祉
相
談
セ

ン
タ
ー
で
メ
ー
ル
相
談
が
始
ま
り
ま
す

納付書裏面等に記載の場所で納付してくだ
さい問国民健康保険料＝保険年金課賦課
係・内線1416、後期高齢者医療保険料＝
保険年金課賦課係・内線1406、介護保険
料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷国民健康保険料第５期分▷後期高齢
者医療保険料第５期分▷介護保険料第
５期分

11月30日火今月の
納期

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
福
祉

相
談
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
皆
さ

ん
が
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
必
要
な
援

助
や
支
援
を
行
う
相
談
窓
口
で
す
。

保
健
師
や
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

社
会
福
祉
士
な
ど
が
、
市
や
医
療
機

関
、
民
生
委
員
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
事

業
者
な
ど
と
協
力
し
な
が
ら
、
地
域

の
高
齢
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対

応
し
て
い
ま
す
。

●
メ
ー
ル
相
談
が
始
ま
り
ま
す　

12

月
1
日（
水
）か
ら
、
E
メ
ー
ル
に
よ

る
相
談
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
日
中

に
来
所
で
き
な
い
場
合
等
、
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
24
時
間

3
6
5
日
送
信
可
能
で
す
が
、
返
信

は
開
所
時
間
内
に
な
り
ま
す
。
担
当

地
域
と
各
セ
ン
タ
ー
の
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

●
開
所
時
間
が
変
わ
り
ま
す　

メ
ー

ル
相
談
の
開
始
に
伴
い
、
開
所
時
間

が
変
わ
り
ま
す
。

▼
11
月
末
ま
で
＝
▽▽
月
曜
～
金
曜
日
、

午
前
9
時
～
午
後
7
時
▽▽
土
曜
日
、

午
前
9
時
～
午
後
5
時

▼
12
月
か
ら
＝
月
曜
～
土
曜
日
、
午

前
9
時
～
午
後
5
時

問
高
齢
福
祉
課
在
宅
支
援
係
・
内
線

1
4
7
9

◦東京都発熱相談センター　
☎03（5320）4592〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

◦東京都電話相談窓口（新型コロナコールセンター）
☎0570（550）571〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前９時
～午後10時〕

◦厚生労働省電話相談窓口
☎0120（565）653〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前９時
～午後９時〕

新型コロナウイルス感染症に
関する相談窓口
発熱などの症状が出たときは、まずは
 「かかりつけ医」に電話で相談してください。

かかりつけ医がいない、相談する医療機関に迷う場合など

症状はないが不安な場合、感染予防に関することなど

センター名 メールアドレス 担当地域
南部西ふじみ地域包括支援
センター h-fujimi@tachikawa-shakyo.jp 富士見町、柴崎町

南部東はごろも地域包括支
援センター tachikawa.hagoromo@gmail.com 羽衣町、錦町

中部たかまつ地域包括支援
センター c.t-houkatsu@ninjin.or.jp 高松町、曙町、

緑町
北部東わかば地域包括支援
センター h-wakaba@tachikawawakaba.jp 若葉町、栄町

北部中さいわい地域包括支
援センター h-saiwai@shisei.or.jp 幸町、柏町、砂川

町、泉町
北部西かみすな地域包括支
援センター h-kamisuna@ba.wakwak.com 上砂町、一番町、

西砂町
にしき福祉相談センター s-nishiki@shisei.or.jp
かみすな福祉相談センター kamisuna-fukushi@ce.wakwak.com
にしすな福祉相談センター nishisuna.soudan@gmail.com

ひとり暮らしで、
この先が不安

親の介護が大変
近所のおじいさんが

心配
介護サービスには、
どんなものがあるの？

２回目の接種はお早めに
新型コロナウイルスワクチン接種

　２回目の予約が済んでいない方は、11月30日㈫までに接種を終えられるよう、下

記コールセンターで予約してください。なお、新たに12歳を迎える方や、事情によ

り接種ができなかった方については、引き続き予約を受け付けます。

■集団接種
●たましん事業支援センター（Winセンター）〔緑町3-4  多摩信用金庫本店内〕
　11月11日㈭・12日㈮・17日㈬・19日㈮、	 午後６時30分～８時30分
	 （12日は午後４時～８時30分）
●女性総合センター（曙町2-36-2）
　11月26日㈮・29日㈪、午後６時30分～８時30分

●立川市新型コロナウイルスワクチン接種
予約センター〔コールセンター〕
☎0120（741）567〔土曜・日曜日、祝日
を除く、午前８時30分～午後５時30分〕

●ワクチン接種の最新情報
立川市ホームページ
立川市のワクチン接種の最
新情報を掲載しています。

■個別医療機関での接種
　市内の医療機関で接種することができます。最新の接種可能医療機関に
ついては市ホームページをご覧ください。
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

11
月
11
日
〜
17
日
は
「
税
を
考
え
る
週
間
」
で
す
。
テ
ー
マ
は
「
く
ら
し
を
支
え
る
税
」。
く
わ
し
く
は
、「
国
税
庁
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
問
立
川
税
務
署
☎（
5
2
3
）1
1
8
1

て
い
ま
す
。
進
路
選
択
に
悩
ん
で
い

る
中
学
生
や
進
路
変
更
を
検
討
し
て

い
る
高
校
生
な
ど
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ

た
学
校
が
見
つ
か
る
よ
う
、
合
同
学

校
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
多
摩
地

域
の
私
立
通
信
制
高
校
や
都
立
の
定

時
制
高
校
な
ど
、
特
色
あ
る
15
校
の

相
談
ブ
ー
ス
を
設
け
ま
す
。
直
接
会

場
へ（
入
退
場
自
由
）。

時
11
月
21
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後

4
時
場
都
立
砂
川
高
等
学
校（
泉
町

9
3
5
―4
）

問
子
ど
も
育
成
課
青
少
年
係
・
内
線

1
3
0
5

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

の
支
払
い
を
猶
予
し
ま
す

　

都
水
道
局
は
、水
道
料
金
・
下
水
道

使
用
料
の
支
払
い
が
一
時
的
に
困
難

な
方
の
支
払
い
を
猶
予
し
て
い
ま
す
。

●
受
付
期
間　

令
和
４
年
3
月
31
日

（
木
）ま
で

●
支
払
い
を
猶
予
す
る
期
間　

申
し

出
が
あ
っ
た
日
か
ら
最
長
で
1
年
間

申
都
水
道
局
多
摩
お
客
さ
ま
セ
ン
タ

ー
☎
0
5
7
0（
0
9
1
）1
0
1
、

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
を
利
用
で
き
な
い
場

合
☎（
5
4
8
）5
1
1
0〔
い
ず
れ

も
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
8
時
〕へ

Ｊ
Ｒ
立
川
駅
周
辺
で
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

J
R
立
川
駅
周
辺
の
交
通
案
内
板

等
に
つ
い
て
、
駅
周
辺
利
用
者
に
対

し
、
11
月
14
日（
日
）・
15
日（
月
）に

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

市
の
腕
章
を
つ
け
た
調
査
員
が
駅

周
辺
で
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
配
布
し

ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
交
通
対
策
課
交
通
企
画
係
・
内
線

2
2
7
9

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申

請
し
た
方
へ
〜
臨
時
交
付
窓

口
を
開
設

　

個
人
番
号
カ
ー
ド（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
）の
臨
時
交
付
窓
口
を
開

設
し
て
い
ま
す（
事
前
申
込
制
）。
電

子
証
明
書
の
更
新
手
続
き
も
行
え
ま

す
。
11
月
〜
12
月
の
日
程
は
次
の
と

お
り
で
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
し
、
交
付
通
知
書
を
お
持
ち
の

方
▼
日
時
＝
11
月
23
日（
火
・
祝
）、

12
月
4
日（
土
）・
12
日（
日
）・
18
日

（
土
）、
午
前
9
時
〜
午
後
4
時〔
正

午
〜
午
後
1
時
を
除
く
〕▼
場
所
＝

市
民
課（
市
役
所
1
階
14
番
窓
口
）

〔
市
役
所
西
側
か
ら
お
入
り
く
だ
さ

い
〕▼
持
ち
物
＝
交
付
通
知
書
、
本

人
確
認
書
類
ほ
か
▼
申
込
方
法
＝
個

人
番
号
カ
ー
ド
窓
口
予
約
シ
ス
テ
ム

（
左
2
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
▼

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
＝
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
必
要
な
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

の
申
し
込
み
は
12
月
末
が
期
限
で
す
。

対
象
は
、
4
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
方
で
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
を
予

定
し
て
い
る
方
は
、
お

早
め
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て

く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
窓
口
係
・
内
線
1
3
7
5

き
っ
と
見
つ
か
る
！
あ
な
た

に
合
っ
た
学
校
～
定
時
制
・

通
信
制
等
合
同
学
校
相
談
会

　

市
は
不
登
校
や
引
き
こ
も
り
等
、

社
会
生
活
を
営
む
上
で
困
難
を
抱
え

る
子
ど
も
・
若
者
の
自
立
を
支
援
し

●事業説明会（会場は子ども未来センター）
日　　時 内　　容

12月８日㈬
午前10時30分～正午

センターの仕組みや活動の様子
などを説明

●援助会員養成講習会（会場は子ども未来センター）
日　　時 内　　容

令和４年１月18日㈫・
19日㈬・27日㈭・
28日㈮

いずれも午前10時～
午後３時30分（19日
は午前９時30分から。
28日は午後４時30分
まで）

①子どもとの関わり方で大切な
　こと
②養育家庭について
③子どもの栄養と食事
④発達の気になる子どもの受け
　入れと対応
⑤子どもの遊びと遊ばせ方
⑥立川市の子育て支援を見てみ
　よう
⑦子どもの発達と病気
⑧乳幼児・子どもの救急救命法
⑨児童虐待について
⑩子どもの安全と応急手当て

すでに受講した援助会員も、フォローアップ研修として上記
の希望科目を再度申し込めます。

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
仕
事
や
家
庭
の
都
合
な
ど

で
子
育
て
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
方

（
依
頼
会
員
）と
、
子
育
て
の
お
手
伝

い
が
で
き
る
方（
援
助
会
員
）、
そ
の

両
方
の
方
が
会
員
と
な
り
、
子
育
て

に
つ
い
て
助
け
あ
う
会
員
組
織
で
す
。

依
頼
会
員
に
な
る
に
は

　

対
象
は
小
学
6
年
生
以
下
の
子
ど

も
の
保
護
者
で
、
子
育
て
を
手
伝
っ

て
ほ
し
い
方（
妊
娠
中
の
方
も
入
会

で
き
ま
す
）。
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ

ー
1
階
で
入
会
を
受
け
付
け
て
い
ま

す（
月
曜
～
土
曜
日
、
午
前
9
時
～

午
後
5
時
）。
登
録
に
は
、
保
護
者

の
顔
写
真（
縦
3
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

×
横
3
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
）と
本
人

確
認
書
類（
運
転
免
許
証
等
）が
必
要

で
す
。
出
張
入
会
受
付
や
郵
送
入
会

も
行
っ
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
出
張
入
会
受
付　

い
ず
れ
も
午
前

10
時
30
分
～
正
午
▼
ひ
ま
わ
り
子
育

て
ひ
ろ
ば（
砂
川
学
習
館
内
）＝
11
月

16
日
、
令
和
4
年
1
月
11
日
、
3
月

15
日
の
火
曜
日
▼
中
砂
子
育
て
ひ
ろ

ば
＝
12
月
15
日（
水
）▼
西
砂
学
習
館

＝
令
和
4
年
2
月
8
日（
火
）

援
助
会
員（
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）に
な
る
に
は

　

対
象
は
子
育
て
の
お
手
伝
い
が
で

き
る
20
歳
以
上
70
歳
未
満
の
方
。
事

前
に
申
し
込
み
の
上
、
左
表
の
事
業

説
明
会
と
援
助
会
員
養
成
講
習
会
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
全
日
程
へ
の

参
加
が
必
要
で
す
。
講
習
会
を
欠
席

し
た
場
合
は
、
次
回（
令
和
4
年
6

月
開
講
予
定
）の
受
講
も
可
定
各
15

人（
申
込
順
）保
各
5
人
程
度（
3
歳

〜
小
学
生
）

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

会
員
を
募
集

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
☎（
5
2
8
）6
8
7
3

　市内の中小事業者が、新型コロナウイルス感染症の影響で着手した

感染症対策や売上確保の取り組み等に対し、要した経費

と同額（上限20万円）を支援金として支給します。申請

方法等くわしくは、市ホームページをご覧ください。

中小事業者事業継続支援金の
申請を受け付けています

コンプライアンスの推進に
取り組んでいます

■主な要件
▷▷中小事業者である▷▷申請日時点で、市内で継続して１年以上事業を

営み、事業を継続する意向がある個人（市内に事業所があるもの）また

は法人（市内に本店登記と事業所があるもの）▷▷市税を滞納していない、

など

■支給額
１事業者当たりの上限支給額は20万円（経費の総額が３万円に満たな

い場合は対象外）

■受付期間
令和４年２月28日㈪〔消印有効〕まで

問産業観光課商工振興係（中小事業者事業継続支援金担当）内線2635

　市は、平成15年に発覚した不正入札事件等への反省からコンプライア

ンス（法令遵守）に関するさまざまな取り組みを進めています。平成16年

度には「立川市職員倫理条例・規則」を制定し、市職員と利害関係者との

禁止行為などを定めています。

●禁止行為の例　▷▷事業者等から金銭や物品、不動産の贈与を受けること

▷▷事業者等の利害関係者と一緒に飲食をすること▷▷事業

者等の利害関係者と一緒に旅行やゴルフ等をすること

　このほかの禁止行為など、くわしくは、市ホームペー

ジをご覧ください。

●11月はコンプライアンス・業務点検月間　11月１日

～30日は、市長の訓示や研修等を通じて、職員のコン

プライアンス意識の醸成や事務ミスの未然防止等の取り組みを実施します。

●市民の皆さんへ　コンプライアンス推進の観点から、市民の皆さんから

の行政サービスに対するお礼（お菓子など）は遠慮させていただきます。

問人事課・内線2573



健康

高齢者肺炎球菌ワクチン予防
接種

次の方を対象に肺炎球菌ワクチンの
接種費用の一部を助成します。①の
方には6月に予診票〔有効期限令和4
年3月31日㈭〕を郵送済みです。お手
元にない場合はお問い合わせくださ
い。全額自己負担した任意接種費用
の払い戻しは行いません。必ず予診
票を持参して市内指定医療機関で受
けてください対①または②に該当す
る方で過去に一度も肺炎球菌ワクチ
ンの接種を受けていない方①令和3
年度中（令和4年3月31日まで）に65
歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・
95歳・100歳になる方②60歳～64歳
で、心臓、腎臓、呼吸器機能障害1級
程度かヒト免疫不全ウイルスによる
免疫の機能障害1級程度の障害のあ
る方場市内指定医療機関費自己負担
額2,500円（生活保護世帯等の方に
は免除制度あり）問健康推進課予防
健診係☎︎（527）3272

コロナを吹き飛ばせウォーキ
ング

根川緑道など、柴崎町周辺を健康さ
さえ隊のメンバーと一緒にゆったり
歩きます時12日7日㈫午前10時～
11時30分ごろ（雨天中止）場柴崎市
民体育館正面入り口集合・解散（約
2km）定10人（申込順）持歩きやす
い服装・靴、飲み物申11月10日㈬か
ら健康推進課地域支援係☎（527）
3632へ

子宮頸がん予防ワクチン定期
接種

小学6年生〜高校1年生に相当する
年齢の女子は、公費で定期接種を受
けることができます。対象の方には７
月上旬に問診票等を郵送しました。接
種回数は3回で、接種を終えるのに約
６か月かかります。ワクチンの有効性
とリスクを十分に理解した上で、判断
してください問健康推進課予防健診
係☎（527）3272

妊婦歯科健診
妊娠するとホルモ
ンバランスが変化
し、歯肉が腫れた
り、虫歯になりや
すくなります。市内
在住の方は妊娠期間中に公費負担で
1回受診できます。「母と子の保健バッ
グ」に同封されている受診券と母子健
康手帳を持って、指定歯科医療機関
で受診してください問健康推進課母
子保健係☎︎（527）3234

らくらくゴックン（離乳食準
備教室）

スムーズに離乳食が始められるよう
に、進め方や気をつけるポイントなど
を学びます対・時これから離乳食を始
める▷令和3年7月～8月生まれの
乳児と保護者＝12月10日㈮▷令和3
年8月～9月生まれの乳児と保護者
＝令和4年1月14日㈮、いずれも午
前10時～11時30分場健康会館定各
10組（申込順。第１子優先）申11月10
日㈬から電話か電子申請で健康推進
課母子保健係☎︎（527）3234へ

麻しん風しん混合（ＭＲ）第２
期予防接種

平成27年4月2日〜平成28年4月1

健康日程表

●医師・保健・栄養相談　医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます。
▶受付日時＝11月18日㈭午後1時20分～2時50分
●栄養・運動相談　管理栄養士・運動指導者が相談に応じます。
▶受付日時＝12月7日㈫午前9時20分～10時50分

①健康相談　個別予約制（１人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●健康会館＝11月24日㈬ ●西砂学習館＝12月1日㈬
●砂川学習館＝令和4年1月5日㈬ ●健康会館＝1月26日㈬
▶受付時間＝午前９時30分～10時45分
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
11月24日、令和4年1月26日の午前10時～10時30分は、8～10か月児を対象とし
た離乳食後期教室を開催定各12組（申込順）

②親と子の健康相談　個別予約制。電話で健康推進課へ

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届い
ていない方は、お問い合わせください。4月から集団健診となっているため、発
熱や体調不良、感染症にかかっている場合はご遠慮ください。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

ンとリハーサルがあります。申込方法
等くわしくは「ジャパン・インターナ
ショナル・ユース・バレエ（JIYB）」の
ホームページをご覧ください▶対象
＝９歳～22歳のバレエ経験が5年以
上の方▶申込締切＝12月12日㈰問
JIYB☎︎（537）4731、市地域文化課・
内線4502

たちかわ真夏の夜の演劇祭参
加劇団

▶参加資格=多摩地域を活動の拠
点とする演劇団体・個人で、実行委
員会に参加できること（令和4年1
月～令和5年1月末）▶演目=たまし
んRISURUホール小ホールで上演
可能な2時間程度（休憩含む）の演
目、原則として2回公演▶選考=内
容、過去の参加回数、地域性などを
基準に選考▶開催期間=令和4年8月
3日㈬～29日㈪▶費用=参加費、会
場 料 、付 属 設 備 使用 料は 無 料 。照
明、音響など公演に関する費用や人
件費は自己負担▶申込方法=12月
10日㈮〔必着〕までに、直接、または
郵送、ファクス、Eメールで申込用紙

（「立川市地域文化振興財団」のホー
ムページからダウンロード可）をた
ちかわ演劇祭実行委員会〔〒190-
0022錦町3-3-20〕☎︎（526）1312Fax

（525）6581 e engekisai@tachika 
wa-chiikibunka.or.jpへ

日生まれの方（令和4年度に小学校
に就学する方）は、麻しん風しん混合

（MR）第2期予防接種の対象です。
公費で接種できる期間は令和4年3
月31日㈭までです。問診票がない方
はご連絡ください問健康推進課予防
健診係☎（527）3272

スポーツ

消火器ウォーク～あるけある
け運動

ウォーキングしながらマップに示され
た消火器を探し、消火器に印字された
４桁の番号を記録します。記録用紙を

「あるけあるけ運動」イベント参加時
に提出するか、泉市民体育館に持参
すると、｢あるけあるけ運動｣の距離と
して認定されます。マップは泉・柴崎
市民体育館等で配布しています（市
ホームページからダウンロードも可）
問スポーツ振興課☎（529）8515

市民体育大会の結果
いずれも優勝（敬称略）。
●ソフトテニス（一般の部）　▶男子
１部＝吉永湧紀・天提拓郎▶男子２部
＝板橋良宗・杜下太一▶男子35＝西
野慎介・小畑範圭▶男子45＝藤井章・
細谷吉男▶女子１部＝高橋優子・高
野弥生▶女子２部＝高野里菜・佐々木
優衣
問立川市体育協会☎（534）1483

募集

国際交流バレエ公演出演者

令和4年7月18日（月・祝）にたましんRI 
SURUホールで開催する第13回ジャ
パン・インターナショナル・ユース・バ
レエ国際交流公演の参加者を募集し
ます。海外の有名バレエ学校との合
同公演です。12月19日㈰にオーディ
ション、原則月2回の日曜日にレッス

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●事前に連絡の上、保険証を持参してお越し
ください。
●新型コロナウイルス感染症に関する診療
や検査等は行いません。感染が疑われる場
合は2面の「新型コロナウイルス感染症に関
する相談窓口」をご覧ください。

むし歯は、歯垢の中のむし歯菌
（ミュータンス菌）が食べ物の

中に含まれる糖質（特に砂糖）を代謝す
ることで作り出した酸によって歯が溶け
ていく病気です。生まれたときの赤ち
ゃんの口内にはむし歯菌が存在しませ
んが、お母さんや周囲の大人からむし
歯菌が感染し、赤ちゃんの口の中にす
みつきます。その時期は１歳７か月から 
２歳７か月ころです。
　むし歯菌の感染を防ぐには、赤ちゃ
んへのかみ与えや、スプーンや箸の共
用を避ける必要がありますが、なかな

A

Q
か難しいものです。そこで、妊娠中か
ら生まれてくる赤ちゃんのためにお母さ
んが口内を清潔にし、むし歯菌を減ら
しておくことが大切です。
　妊娠中は女性ホルモンのバランスが
変化し、唾液の分泌が減ったり、つわ
りで歯磨きができなかったり、食事の
回数や時間が不規則になるなど、むし
歯のリスクが増えます。妊婦歯科健診
の受診や歯科医院でのクリーニングを
行い、お口を清潔に保つことをおすす
めします。

《立川市歯科医師会・福島直人》

 「むし歯が母親から子どもにうつる」と聞きました。
本当ですか？

健康 AQ & 572

 いつもと違うな、
どうしたのかな

心配なご近所さんに
気付いたらご連絡を

●安否確認の通報　通年24時間
●支援等の相談
　午前８時30分〜午後５時15分
(土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く)

☎042（506）0024
コ ー ル お お 通 報

立川市
見守りホットライン

4令和3年（2021年）11月10日

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。



東京女子体育大学公開講座
いずれも場東京女子体育大学（国立
市）申講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、学年、性別、電話番号、学校名
を書いて、はがき、ファクス、Eメール
で、同大学地域交流センター〔〒186-
8668住所記入不要〕☎（572）4324Fax

（ 5 7 2 ）4 3 1 7 e c h i i k i @ t wc p e .
ac.jpへ問市生涯学習推進センター☎

（528）6872
●幼児講座「絵本から広がる子育て」
　対幼児と保護者時11月20日㈯午
後2時～3時30分費100円（傷害保険
料）師同大学講師・渡邊郁美さん定
15組※

●中学・高校生講座「ソフトボール」
　対女子中学生、女子高校生時12月
18日㈯午後2時〜4時師同大学准教
授・佐藤理恵さん費200円（傷害保険
料）定50人※

●高校生講座「バレーボール」　対女
子高校生時12月18日㈯午後1時～4
時師同大学教授・今丸好一郎さん費
200円（傷害保険料）定40人※

※開催1か月前に定員を超えた場合
は抽選、超えない場合は1週間前まで
申込順

50代からの家計簿改革
収入減になりがちな老後リスクに備
えるライフプランの立て方と、すぐに
できる家計の見直し方法を学びます
対50歳以上の方時12月2日㈭午後1
時30分〜3時30分場女性総合センタ
ー師ファイナンシャルプランナー・増
子俊夫さん定30人（申込順）申11月
10日㈬から生活安全課消費生活セン
ター係☎︎（528）6801へ

お正月飾りを作りましょう
しめ縄飾りを作ります時12月9日㈭
午前10時～正午場女性総合センター
師フラワー装飾技能士・吉川智乃さん
費2,000円（材料代）定15人（申込順）
保3人程度（１歳〜学齢前）持エプロ
ン、大きめの紙袋、はさみ、筆記用具申
11月10日㈬から生活安全課消費生
活センター係☎（528）6801へ

講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

武蔵野の新田開発と川崎平右
衛門�

殿ヶ谷分水開削300年を記念した講
座です。地域の開発、川崎平右衛門と
新田開発について学びます時12月18
日㈯午後2時～4時場西砂学習館師
川崎平右衛門顕彰会・蔦谷栄一さん
ほか定17人（申込順）申11月10日㈬
から西砂学習館☎（531）0431へ

日本の環境問題を考える�
日本のごみ問題やEPR（拡大生産者
責任）などについて考えます時12月
12日・19日・26日、令和4年1月9日の
日曜日、午後2時～4時（全4回）場た
ましんRISURUホール5階第1会議室
師東京農工大学名誉教授・瀬戸昌之
さん定30人（申込順）保若干名（1歳
～学齢前）申11月10日㈬から生涯学
習推進センター☎︎（528）6872へ
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正月飾りを作ってみよう！
わらを使って正月飾りを作ります時
12月16日㈭午前10時～正午場錦学
習館師生涯学習市民リーダー・大根
田和美さん費500円（材料代）定15人

（申込順）持汚れてもよい服装、上履
き、はさみ申11月10日㈬から錦学習
館☎︎（527）6743へ

わらぼっちの一輪挿しを作ろう
「わらぼっち」
とは、防寒と飾
りを兼ねて植
物にかぶせる
わら囲いのこ
とです時12月
15日㈬午前10時～正午場幸学習館
師東京都環境学習リーダー・高橋由
蔵さん費100円（材料代）定10人（申
込順）保若干名（1歳～学齢前）持はさ
み、エプロン申11月10日㈬から幸学
習館☎︎（534）3076へ

からだホッコリ 蒸し鶏の野
菜あん

蒸し鶏の野菜あんかけ、ゆず大根、和
菓子を作ります。持ち帰りはできま
せん時12月13日㈪午前10時～午後
0時30分場女性総合センター師食と
くらしと環境を考える会の皆さん費
600円（材料代）定12人（申込順）保
5人程度（１歳〜学齢前）持エプロン、
三角巾、タオル、布巾、飲み物申11月
10日㈬から生活安全課消費生活セン
ター係☎（528）6801へ

居住支援セミナー
住まいの課題を地域連携で解決する
ため、居住支援の重要性を事例ととも
に学びます。オンラインでの参加もで
きます。立川市居住支援協議会が主
催時12月17日㈮午前10時～正午場
市役所１階101会議室定▷会場参加
＝30人▷オンライン参加＝100人（い
ずれも申込順）申12月3日㈮までに、
みんなの住まいサポートたちかわ☎︎

（520）8006へ問立川市居住支援協
議会〔市住宅課内〕内線2558

かきかた教室～お名前をきれ
いに書きましょう

丁寧にゆっくり、バランスよく書くコ
ツを学びます。企画・運営は生涯学習
市民リーダーの会時12月9日㈭午前
10時～11時30分場幸学習館師書道
家・芝原圭子さん費400円（資料代ほ
か）定10人（申込順）持Ｂ以上の鉛筆、
ボールペン申11月10日㈬から幸学習
館☎（534）3076へ

在宅避難と生き残るための自
らの対策～避難所は小中学校
だけじゃない!!

災害の種類によって避難する場所は
違います。生き残るための自助を学び
ましょう時12月5日㈰午前10時～11
時30分場幸学習館師立川市災害ボラ
ンティアネット・上條宇史さん定30人

（申込順）申11月10日㈬から幸学習
館☎︎（534）3076へ

シニアのための就活セミナー
面接対策や在職老齢年金の受給に
ついて学びます対おおむね55歳以上
の方時11月25日㈭午後2時～4時10
分場立川商工会議所（曙町2-38-5）
定20人（申込順）申立川商工会議所☎︎

（527）2700へ問同会議所、市産業
観光課商工振興係・内線2645

腎臓Webセミナー
知らず知らずに進んでしまう慢性腎
臓病（CKD）について、オンライン会
議ツール「Zoom」で学びます。立川
CKDネットワーク（立川市医師会、立
川市歯科医師会、立川市薬剤師会、災
害医療センター、立川病院、立川相互
病院、立川市）が主催時12月1日㈬午
後7時～8時師災害医療センター腎
臓内科医医長・河﨑智樹さん、立川市
薬剤師会副会長・石原一生さん申下
２次元コードから申し込んでくださ
い問日本ベーリンガーインゲルハイ
ム㈱・印

いん

南
なみ

さん☎︎080
（2183）8625、市保
険 年 金 課 医 療 給 付
係・内線1402

かな)の入門から中級。初心者でもやさ
しく始められます時毎月第2・第4火曜
日、午後1時30分〜3時30分場高松学 
習館入1,000円月2,300円申外山さん
☎090（8084）9791
●尺八友の会　日本独特の古典楽器

「尺八」の幽玄な音色を楽しんでいま 
す。琴や三絃との合同演奏会も開催。初
心者、女性歓迎時月4回の原則月曜・火
曜日、午後1時30分〜3時30分場柴崎 
学習館月1,000円定20人(申込順)申尾
﨑さん☎︎090（3247）0359
●油絵専科（サークル）　油絵初心者を
中心とするサークルです。指導経験豊富 
な講師から懇切丁寧な指導を受けてい 
ます。初心者歓迎時月2回の水曜日、午
後1時15分〜4時45分場柴崎学習館入
1,500円月1,500円定20人(申込順)申
堀江さん☎(511)1960
●みんなのオカリナ　講師の優しい指

行い、童謡と抒情歌を歌います対中高
年の女性時毎月第1・第3金曜日、午前
10時〜正午場西砂学習館入1,000円月
3,500円定15人（申込順）申渡辺さん☎

（531）1957
●太極拳 粋

すい

の会　太極拳はゆっくりと
した動作の全身運動です。運動不足に
なりがちな昨今、太極拳で楽しく健康を
維持しましょう時毎週水曜日、午後7時
〜8時45分場女性総合センター1階健
康サロン入2,000円月3,000円申美濃
山さん☎080（1237）1360
●立川レディースバドミントンクラブ・
いずみトータス　健康増進と相互の親
睦を深めるバドミントンクラブです。体
験可対市内在住・在勤の方時毎週火曜
日、午前9時〜正午場泉市民体育館入
1,000円月2,000円申廣田さん☎080

（5475）5059 e izumi.tt.bc@gmail.
com

導で、オカリナの音色を楽しみません
か。童謡からポピュラーまで、すわっ祭
や慰問活動で演奏します。初心者歓迎、
見学可 時 毎月第１・第３木曜日、午後
6時〜8時場柴崎学習館入1,000円月
2,000円問内

うち

木
き

場
ば

さん☎（535）3689
●幸囲碁友の会　ウィズコロナの時代
を囲碁で楽しみませんか。仲間と一緒に
頭と体を適度に使ってリフレッシュでき
ます。リーグ戦と懇親会あり。初心者歓
迎時毎週火曜日、午後1時〜5時場幸学
習館月250円申清

せい

野
の

さん☎︎（537）2235
〔午後5時〜8時〕
●墨人会　内山雨海の流れをくむ墨画
を楽しみます時毎月第３月曜日、午後1
時〜4時場女性総合センター5階作業室
月2,000円申田崎さん☎（523）1722
●グリーングラス歌の会　講師の指導
で、ストレッチ体操と、腹筋、下肢、顔、
口、目を駆使したボイストレーニングを

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ

●シルバー人材センター会員作品展　
立川市シルバー人材センター会員互助
会が主催。会員が制作した絵画、写真、
手工芸品などを展示します。直接会場
へ時11月16日㈫〜21日㈰、午前9時〜
午後4時(初日は午後1時から、最終日は
正午まで)場柴崎学習館地下ギャラリー
問シルバー人材センター☎(527)2204

会員募集

●高松書道友の会　書道(楷書、行書、 

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111〔代表〕  Fax（521）2653令和3年（2021年）11月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



子ども・子育て

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

公園で木の実を見つけたよ！
～クリスマス工作�

地元で採れる
木の実につい
てお話を聞き、
簡単な工作を 
します対市内 
在住の5歳～小学生（未就学児は保
護者同伴。保護者の見学可）時12月
18日㈯午前10時～正午場砂川学習
館師東京都環境学習リーダー・高橋
由蔵さん費100円（材料代）定20人

（申込順）申11月10日㈬から砂川学
習館☎︎（535）5959へ

クリスマスオーナメントとコッ
トンボールランプをつくろう！

紙コップや紐を使って、オーナメント
やランプを作ります対小学生時12月
5日㈰午後2時～3時30分場高松学習
館定10人（申込順）申11月10日㈬か
ら高松図書館☎︎（527）0015へ

親子で楽しむクリスマスリー
ス作り

対市内在住の3歳以上の未就学児と
保護者時12月8日㈬▷午後2時30分
～3時▷午後3時～3時30分場子ど
も未来センター師造形講師・中村智
代さん定各6組（申込順）申11月17日
㈬午前10時から子育て支援事務室☎

（529）8664へ

子どもフラダンス入門
ハワイのお話を聞いた後、フラダンス
を体験します対小学生（保護者同伴
可）時12月12日・19日・26日の日曜
日、午前10時30分～正午（全３回）場
高松学習館師フラダンス・インストラ
クター・山下和子さん定10人（申込
順）持パウスカートまたはギャザース
カート（お持ちの方）、靴下、タオル、飲
み物申11月10日㈬から高松学習館☎︎

（527）0014へ

ヨガ教室
いずれも場子ども未来センター師ヨ
ガインストラクター・愛さん申11月16
日㈫午前10時から子育て支援事務室
☎（529）8664へ
●パパ＆ベビーヨガ　対市内在住の
1歳前後～2歳前後のあんよができる
子どもと保護者時12月18日㈯午前
11時15分～正午定7組（申込順）
●ベビーちゃんと一緒にパパママヨガ
　対市内在住の令和3年6月18日以
降に生まれた乳児（第１子に限る）と
両親時12月18日㈯午後1時30分～2
時15分定6組（申込順）
●Happyマタニティヨガ　対市内在
住の妊娠16週以上の方（第1子に限
る時12月18日㈯午後2時45分～3時
30分定8人（申込順）

ユカ先生の「マタニティ栄養
講座＆パパにも出来る時短料
理」

対市内在住で第１子を妊娠中の方と
配偶者時12月11日㈯午前10時30分
～11時15分場子ども未来センター師
栄養士・川上由香さん定８組程度（申
込順）申11月11日㈭午前10時から子
育て支援事務室☎（529）8664へ

パパママ＆ベビーリトミック
対3歳以下のあんよができる子ども
と両親（父親のみも可）時12月11日
㈯午前10時30分～正午場砂川学習
館師ピアノ講師・治田桂子さん定10組

（抽選）持飲み物、着替え申12月2日
㈭までに子育て推進課子育てひろば
係☎︎（528）4335へ

子育てをパパママともに楽し
むために

先輩親子と同室で遊びながら、育児
家庭の「あるある」を交え出産後の家
庭に大切な準備を学びます対第１子
を妊娠中の方と配偶者、2歳以下の
子どもと両親時11月27日㈯午前10
時30分～正午場砂川学習館師埼玉
医科大学短期大学准教授・内田貴峰
さん定8組（抽選）申11月19日㈮ま
でに子育て推進課子育てひろば係☎︎

（528）4335へ

人形劇「あいさつのきらいな
王さま」「犬のはなし」

あいさつの大
切さと人のつ
ながりがほの
ぼのと伝わる
お話です時12
月4日㈯午後1
時30分～2時30分場錦学習館定60人

（申込順）持上履き申11月10日㈬か
ら錦学習館☎︎（527）6743へ

昔の遊び道具をつくろう！
けん玉などの昔の遊び道具を身近に
あるもので作ります対小学生時12月
5日㈰午後2時～3時30分場西砂学習
館定10人（申込順）申11月10日㈬か
ら西砂図書館☎︎（531）0432へ

ホースセラピー
リトルホース2頭と触れ合います対市
内在住の未就学児と保護者時12月9
日㈭午後2時30分～3時30分（1組15
分）場子ども未来センター1階テラス
定28組（申込順）申11月11日㈭午前
10時から子育て支援事務室☎（529）
8664へ

いちごクラブplus
身長・体重測定、希望者は足形スタン
プも対市内在住の0歳～1歳6か月の
子どもと保護者時12月1日㈬午後1時
30分～2時30分（1組15分）場子ども
未来センター定16組（申込順）申11
月12日㈮午前10時から子育て支援
事務室☎（529）8664へ

催し

みんなのクリスマスコンサー
ト～コントラバス、ピアノの
ミュージック特集

小さな子どもから大人まで楽しめま
す。出演は、川野朝葉さん（コントラバ
ス）、安野美咲さん（ピアノ）時12月12
日㈰午後2時～3時15分場西砂学習
館定40人（申込順）保若干名（1歳～
学齢前）申11月10日㈬から西砂学習
館☎（531）0431へ

ファーマーズセンターみのー
れ立川〜秋の地場産農畜産物
大売り出し

都内生産量第１位の立川産ブロッコ
リーや、白菜、大根、人参、豚肉、卵な
ど、新鮮な地場産農畜産物を豊富に
取りそろえ、特価で販売します。直接
会場へ時11月18日㈭〜20日㈯、午前
10時～午後5時場ファーマーズセン
ターみのーれ立川問産業観光課農業
振興係・内線2650

犯罪被害者等支援パネル展
犯罪被害者の直面する問題や被害者
の声、被害者支援窓口を紹介します。
立川警察署による特設相談所も開設
します。直接会場へ時▷パネル展＝11
月25日㈭～30日㈫、午前９時～午後
４時〔初日は午後２時から、最終日は正
午まで〕▷相談所＝11月26日㈮午後１
時～３時、11月30日㈫午前10時～正
午場市役所１階多目的プラザ問市生
活安全課市民相談係☎︎（528）4319

Tachikawa 燦
さん

燦
さん

 I
イ ル ミ ネ ー シ ョ ン

llumination
点灯式

冬の立川を彩るイルミネーションの
点灯式を開催します。直接会場へ時
11月20日㈯午後５時30分から場サ
ンサンロード（曙町）問あけぼの商店
街振興組合☎（525）3232、市産業観
光課商工振興係・内線2644

国立音楽大学主催のコンサート
チケットの申込方法等くわしくは「国
立音楽大学」のホームページをご覧
ください。いずれも対小学生以上の
方場国立音楽大学（柏町5-5-1）費
1,000円（高校生以下無料）問国立
音楽大学演奏芸術センター☎︎（535）
9535、市地域文化課・内線4501
●第50回シンフォニック ウインド 	
アンサンブル定期演奏会　時12月12
日㈰午後2時から
●第136回オーケストラ定期演奏会
　時12月24日㈮午後7時から

紅葉の谷戸沢処分場自然観察会
再生した里山的自然環境を体感で
きる処分場を見学します。くわしくは

「東京たま広域資源循環組合」のホ
ームページをご覧ください対多摩地
域在住・在勤・在学の方時12月2日㈭
場八王子市戸吹クリーンセンター、二
ツ塚処分場、谷戸沢処分場（JR八王
子駅付近集合・解散）費1人500円（昼
食代ほか）定20人（抽選）申11月15日
㈪〔必着〕までに、「東京たま広域資源
循環組合」のホームページから申し
込むか、はがきに参加者全員の住所、
氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番
号（日中、連絡がとれる番号）、在勤・
在学の方は勤務先名か学校名を書い
て、東京たま広域資源循環組合「紅葉
の谷戸沢処分場自然観察会」係〔〒
190-0181西多摩郡日の出町大字大
久野7642番地〕☎042（597）6152へ

立川シアタープロジェクト公演「ピノッキオの冒険」
子どもと大人が一緒に楽しめる舞台を、生演奏とともにお届けします。チケ
ットは11月13日㈯から販売します時▷12月24日㈮午後3時開演▷12月25
日㈯午前11時開演、午後3時開演▷12月
26日㈰午前11時開演、午後3時開演（上
演時間約60分）場たましんRISURUホー
ル小ホール費2,000円（全席指定。中高
生1,000円、小学生以下500円、3歳以下
が膝上で鑑賞する場合は無料）問たまし
んRISURUホール☎（526）1311

●あちこちシアターvol.11「大きな周一」開催　誰でも気軽に楽しめる芝
居を上演します。直接会場へ時11月21日㈰午後2時開演（上演時間約30
分）場たましんRISURUホール地下展示室費500円（中学生以下300円、3
歳以下無料）問たちかわ創造舎☎（595）6347
●子ども未来エンゲキ部・舞台美術ワークショップ　舞台美術の役割な
どを学んだ後､「ピノッキオの冒険」の舞台で実際に使用する家に色を塗り
ます対小学生時▷12月4日㈯午後2時から▷12月5日㈰午前11時から、午
後2時から場子ども未来センター102会議室ほか師演出家・倉迫康史さん、
チョークアーティスト・内野しんさん費500円（参加費。「ピノッキオの冒
険」鑑賞券付き）定各5人（抽選）申「たちかわ創造舎」のホームページの予
約フォームからお申し込みください問たちかわ創造舎☎（595）6347

関連イベント

撮影　林喜代種
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。



お知らせ

事業に伴うごみは家庭ごみの
指定収集袋では出せません

事業に伴って出たごみは収集運搬業
の許可を受けた業者と契約するか、ご
自身で処理施設へ運搬して処理して
ください。ごみの排出量が1日平均
10kg未満の事業者は、事業系ごみ専
用指定袋を利用できます。くわしくは
市ホームページをご覧ください問ご
み対策課・内線6757

市営葬儀個別相談会
立川市斎場指定管理者の立川市シル
バー人材センターが市営葬儀につい
て個別に相談に応じます時11月19日
㈮▷午後1時30分から▷午後2時30
分から場柴崎福祉会館定各2組（申込
順）申立川市斎場☎︎（524）1998へ

国民年金保険料控除証明書が
発行されます

国民年金保険料は、確定申告や年末
調整の社会保険料控除の対象です。
家族の国民年金保険料を納付した場
合も、納付した方が社会保険料控除
として申告することができます。9月
30日までの納付分については、11月
上旬に日本年金機構から「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」が
送付されます。年末調整や確定申告
の際には、この証明書と10月1日以降
に国民年金保険料を納付した領収証
書が必要です。なお、10月1日〜12月
31日に今年初めて国民年金保険料を
納付した方は、令和4年2月上旬に控
除証明書が送付されます問日本年金
機構・ねんきん加入者ダイヤル☎0570

（003）004〔電話番号が050から始
まる方は☎03（6630）2525〕

「たちかわおみやげ品発見ス
タンプラリー」開催中

12月5日㈰まで、
スマートフォン
を使ったスタン
プラリーを開催
しています。市
内のお土 産 品
店をめぐってスタンプを集めると、抽
選ですてきな賞品が当たります。対
象店舗等くわしくは、「たちかわおみ
やげ品発見スタンプラリー」のホーム
ペ ージをご 覧くださ
い問 立川観光協会☎

（527）2700、市産業
観光課・内線2658

図書館の臨時休館
市図書館は蔵書点検のため、休館し
ます。休館中の本の返却は、ブックポ
スト(CD、DVD、カセットテープ、都
立図書館などからの借用本は除く)、
または開館している他の図書館へ▶
中央図書館=11月16日㈫～19日㈮▶
柴崎・上砂・西砂・高松図書館=11月
23日（火・祝）～25日㈭▶幸・多摩川・錦・
若葉図書館=12月14日㈫～16日㈭
問中央図書館☎(528)6800

官公署・その他

みんなでいっしょに自然の電
気キャンペーン

都は、太陽光や風力などでつくられる

自然の電気をお得に利用できるキャ
ンペーンを実施しています。この機会
に、環境にもやさしい自然の電気に切
り替えませんか▶対象＝家庭、商店、小
規模オフィス等（従量電灯B、C）▶募
集期間＝令和4年1月
31日㈪まで問同キャン
ペーン事務局☎︎0120

（267）100

青梅市で観光型M
マ ー ス

aaSの実証
実験を実施

青梅市で、MaaS（Mobility as a 
Service）による観光客向けサービス
の実証実験を実施します。専用アプ
リやウェブサイトで、青梅線や公共バ
スの最新の運行状況を反映した経路
検索ができるほか、青梅市内の交通
や観光施設などのウェブチケットを
購入できます。くわしくは、「TAMa-
GO青梅」特設サイトをご覧ください
問都産業労働局☎︎03

（5320）4768、京王
お客様センター☎︎042

（357）6161

市役所☎（523）2111くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1〜第4月曜日  9 :30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター5階

第2木曜日 たましんRISURU
ホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等相談 第1・第3・第4火曜日 13:30〜16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30〜16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20〜正午

第2・第4火曜日 13:30〜16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）

予 人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30〜11:45
予 行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜〜金曜日
（当面の間、電話相
談のみ）

 9 :00〜16:00

女性総合セン
ター5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火曜・水曜・土曜日

（土曜日は電話相
談のみ）

13:00〜17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

0180（994）223〜5開催案内・レース結果

●富山ＦⅠ＝11月15日～17日●福井ＦⅠ
＝11月15日～17日●松戸ＦⅠ＝11月18
日～20日●佐世保ＦⅠ＝11月18日～20
日●ＧⅠ・小倉競輪祭（ナイター前売）＝
11月18日～23日●平塚ＦⅠ＝11月21日
～23日●豊橋ＦⅠ＝11月21日～23日 

（いずれも場外発売）

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00〜16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談
第3土曜日

（祝日の場合は第
4土曜日）

社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜〜金曜日  8 :30〜17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30〜16:30 立川麦の会

☎（537）3905

予直 女性相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生 活 福 祉 課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

直 子ども総合相談
どこに相談したらいいか
分からない子どもに関す
る相談 月曜〜土曜日

 9 :00〜17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相
談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になる
とき

月曜〜金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育相談 月曜〜土曜日
教育支援課
☎（527）6171予 就学相談 月曜〜金曜日、

第2土曜日

子育てひろば 直 乳幼児期
の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば係
☎（528）4335

直外国人相談
在留資格、
日常生活等

中国語 第1・第4土曜日
13:00〜16:00 女性総合セン

ター5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・中国語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第4・第5土曜日は生活相談員、第
3土曜日は行政書士が対応

落書き消して きれいなまちに
　立川駅周辺安全・安心まちづくり協
議会は10月18日、地域団体や企業の皆
さん、立川警察署などにご協力いただ
き、市内の落書きを消す活動を行いまし
た。当日は、約60人の方が参加し、立川
駅周辺の道路や建物の壁面などに描か
れた落書きを、薬剤やタオルを使って消
したり、ペンキで塗りつぶしたりしました。落書きは、まちの景観を損な
うだけでなく、治安の悪化につながる可能性もあります。落書きをしてい
る人を見かけたら、お近くの警察署にご連絡ください。
問市生活安全課・内線2547、立川警察署☎（527）0110

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111〔代表〕  Fax（521）2653令和3年（2021年）11月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



たちかわ大好き！
最大20％戻ってくるキャンペーン

　キャッシュレス決済（PayPayアプリ）を利用したポイント還元キャンペ

ーン第３弾を実施します。感染症の予防対策をしっかりしながら、キャ

ッシュレス決済でお得なお買い物をして、市内のお店を盛り上げましょ

う。くわしくは市ホームページをご覧ください。

問産業観光課商工振興係・内線2643

PayPayの登録・利用方法等の相談窓口
PayPayカスタマーサポート窓口
☎0120（990）634 〔24時間365日〕

PayPay加盟店サポート窓口
☎0120（990）640 〔24時間365日〕

☎0120（936）220
〔土曜・日曜日、祝日を除く、午前10時〜午後7時〕

新たにPayPayを導
入したい事業者向け

加盟店向け

お客様向け

12月1日水
～28日火

　期間中にチャージしたPayPay残高を使って対象店舗で決済すると、決済金額の最

大20％がPayPayボーナスとして、決済の翌日から約30日後に付与されます。付与さ

れたポイントは１ポイント＝１円として利用可能です。なお、PayPayにクレジットカー

ドを登録して支払う場合、ヤフーカード以外のクレジットカードは対象外となります。

●ポイント付与の上限相当額
　決済１回につき2,000円が上限で、期間中最大10,000円が付与されます。

●対象店舗
　PayPayが利用できる市内中小事業者の対象店舗。ただし、一部対象外となる業種、

店舗等があります。くわしくは市ホームページをご覧ください。

キャンペーン内容

　キャッシュレス決済をしたことがない方や、アプリをダウンロードしたけれど使

い方が分からない方など、どなたでも参加できます。

時・・場▷▷11月22日㈪、12月８日㈬＝窓口サービスセンター▷▷11月25日㈭、12月２日㈭・

３日㈮＝市役所１階多目的プラザほか、いずれも午前10時～午後３時（正午～午後

１時を除く）申前日までに産業観光課商工振興係・内線2643へ

　市内のソフトバンクショップでも、PayPayの使い方について相談できます（ソフ

トバンク以外のスマートフォンも可）。事前予約が必要です。

個別相談会を開催

このポスターが目印！

第3弾！

　お店での買い物や食事の際に、スマートフォンでバーコードを見

せたり、２次元コードを読み取ることで、現金を使わずに支払いが

できるサービスです。

PayPayとは

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

vol.78

　立川通りの工事が続いてますが、とう
とう電線がなくなりました！ もう地中に
電線が通っているのですね。現在はこ
の電柱もなくなり、さらにスッキリとし
た景観になりました☆	 （８月７日撮影）

ペンネーム　すーさん
「電線がない！」


