
子ども・子育て

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

公園で木の実を見つけたよ！
～クリスマス工作�

地元で採れる
木の実につい
てお話を聞き、
簡単な工作を 
します対市内 
在住の5歳～小学生（未就学児は保
護者同伴。保護者の見学可）時12月
18日㈯午前10時～正午場砂川学習
館師東京都環境学習リーダー・高橋
由蔵さん費100円（材料代）定20人

（申込順）申11月10日㈬から砂川学
習館☎︎（535）5959へ

クリスマスオーナメントとコッ
トンボールランプをつくろう！

紙コップや紐を使って、オーナメント
やランプを作ります対小学生時12月
5日㈰午後2時～3時30分場高松学習
館定10人（申込順）申11月10日㈬か
ら高松図書館☎︎（527）0015へ

親子で楽しむクリスマスリー
ス作り

対市内在住の3歳以上の未就学児と
保護者時12月8日㈬▷午後2時30分
～3時▷午後3時～3時30分場子ど
も未来センター師造形講師・中村智
代さん定各6組（申込順）申11月17日
㈬午前10時から子育て支援事務室☎

（529）8664へ

子どもフラダンス入門
ハワイのお話を聞いた後、フラダンス
を体験します対小学生（保護者同伴
可）時12月12日・19日・26日の日曜
日、午前10時30分～正午（全３回）場
高松学習館師フラダンス・インストラ
クター・山下和子さん定10人（申込
順）持パウスカートまたはギャザース
カート（お持ちの方）、靴下、タオル、飲
み物申11月10日㈬から高松学習館☎︎

（527）0014へ

ヨガ教室
いずれも場子ども未来センター師ヨ
ガインストラクター・愛さん申11月16
日㈫午前10時から子育て支援事務室
☎（529）8664へ
●パパ＆ベビーヨガ　対市内在住の
1歳前後～2歳前後のあんよができる
子どもと保護者時12月18日㈯午前
11時15分～正午定7組（申込順）
●ベビーちゃんと一緒にパパママヨガ
　対市内在住の令和3年6月18日以
降に生まれた乳児（第１子に限る）と
両親時12月18日㈯午後1時30分～2
時15分定6組（申込順）
●Happyマタニティヨガ　対市内在
住の妊娠16週以上の方（第1子に限
る時12月18日㈯午後2時45分～3時
30分定8人（申込順）

ユカ先生の「マタニティ栄養
講座＆パパにも出来る時短料
理」

対市内在住で第１子を妊娠中の方と
配偶者時12月11日㈯午前10時30分
～11時15分場子ども未来センター師
栄養士・川上由香さん定８組程度（申
込順）申11月11日㈭午前10時から子
育て支援事務室☎（529）8664へ

パパママ＆ベビーリトミック
対3歳以下のあんよができる子ども
と両親（父親のみも可）時12月11日
㈯午前10時30分～正午場砂川学習
館師ピアノ講師・治田桂子さん定10組

（抽選）持飲み物、着替え申12月2日
㈭までに子育て推進課子育てひろば
係☎︎（528）4335へ

子育てをパパママともに楽し
むために

先輩親子と同室で遊びながら、育児
家庭の「あるある」を交え出産後の家
庭に大切な準備を学びます対第１子
を妊娠中の方と配偶者、2歳以下の
子どもと両親時11月27日㈯午前10
時30分～正午場砂川学習館師埼玉
医科大学短期大学准教授・内田貴峰
さん定8組（抽選）申11月19日㈮ま
でに子育て推進課子育てひろば係☎︎

（528）4335へ

人形劇「あいさつのきらいな
王さま」「犬のはなし」

あいさつの大
切さと人のつ
ながりがほの
ぼのと伝わる
お話です時12
月4日㈯午後1
時30分～2時30分場錦学習館定60人

（申込順）持上履き申11月10日㈬か
ら錦学習館☎︎（527）6743へ

昔の遊び道具をつくろう！
けん玉などの昔の遊び道具を身近に
あるもので作ります対小学生時12月
5日㈰午後2時～3時30分場西砂学習
館定10人（申込順）申11月10日㈬か
ら西砂図書館☎︎（531）0432へ

ホースセラピー
リトルホース2頭と触れ合います対市
内在住の未就学児と保護者時12月9
日㈭午後2時30分～3時30分（1組15
分）場子ども未来センター1階テラス
定28組（申込順）申11月11日㈭午前
10時から子育て支援事務室☎（529）
8664へ

いちごクラブplus
身長・体重測定、希望者は足形スタン
プも対市内在住の0歳～1歳6か月の
子どもと保護者時12月1日㈬午後1時
30分～2時30分（1組15分）場子ども
未来センター定16組（申込順）申11
月12日㈮午前10時から子育て支援
事務室☎（529）8664へ

催し

みんなのクリスマスコンサー
ト～コントラバス、ピアノの
ミュージック特集

小さな子どもから大人まで楽しめま
す。出演は、川野朝葉さん（コントラバ
ス）、安野美咲さん（ピアノ）時12月12
日㈰午後2時～3時15分場西砂学習
館定40人（申込順）保若干名（1歳～
学齢前）申11月10日㈬から西砂学習
館☎（531）0431へ

ファーマーズセンターみのー
れ立川〜秋の地場産農畜産物
大売り出し

都内生産量第１位の立川産ブロッコ
リーや、白菜、大根、人参、豚肉、卵な
ど、新鮮な地場産農畜産物を豊富に
取りそろえ、特価で販売します。直接
会場へ時11月18日㈭〜20日㈯、午前
10時～午後5時場ファーマーズセン
ターみのーれ立川問産業観光課農業
振興係・内線2650

犯罪被害者等支援パネル展
犯罪被害者の直面する問題や被害者
の声、被害者支援窓口を紹介します。
立川警察署による特設相談所も開設
します。直接会場へ時▷パネル展＝11
月25日㈭～30日㈫、午前９時～午後
４時〔初日は午後２時から、最終日は正
午まで〕▷相談所＝11月26日㈮午後１
時～３時、11月30日㈫午前10時～正
午場市役所１階多目的プラザ問市生
活安全課市民相談係☎︎（528）4319

Tachikawa 燦
さん

燦
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点灯式

冬の立川を彩るイルミネーションの
点灯式を開催します。直接会場へ時
11月20日㈯午後５時30分から場サ
ンサンロード（曙町）問あけぼの商店
街振興組合☎（525）3232、市産業観
光課商工振興係・内線2644

国立音楽大学主催のコンサート
チケットの申込方法等くわしくは「国
立音楽大学」のホームページをご覧
ください。いずれも対小学生以上の
方場国立音楽大学（柏町5-5-1）費
1,000円（高校生以下無料）問国立
音楽大学演奏芸術センター☎︎（535）
9535、市地域文化課・内線4501
●第50回シンフォニック ウインド  
アンサンブル定期演奏会　時12月12
日㈰午後2時から
●第136回オーケストラ定期演奏会
　時12月24日㈮午後7時から

紅葉の谷戸沢処分場自然観察会
再生した里山的自然環境を体感で
きる処分場を見学します。くわしくは

「東京たま広域資源循環組合」のホ
ームページをご覧ください対多摩地
域在住・在勤・在学の方時12月2日㈭
場八王子市戸吹クリーンセンター、二
ツ塚処分場、谷戸沢処分場（JR八王
子駅付近集合・解散）費1人500円（昼
食代ほか）定20人（抽選）申11月15日
㈪〔必着〕までに、「東京たま広域資源
循環組合」のホームページから申し
込むか、はがきに参加者全員の住所、
氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番
号（日中、連絡がとれる番号）、在勤・
在学の方は勤務先名か学校名を書い
て、東京たま広域資源循環組合「紅葉
の谷戸沢処分場自然観察会」係〔〒
190-0181西多摩郡日の出町大字大
久野7642番地〕☎042（597）6152へ

立川シアタープロジェクト公演「ピノッキオの冒険」
子どもと大人が一緒に楽しめる舞台を、生演奏とともにお届けします。チケ
ットは11月13日㈯から販売します時▷12月24日㈮午後3時開演▷12月25
日㈯午前11時開演、午後3時開演▷12月
26日㈰午前11時開演、午後3時開演（上
演時間約60分）場たましんRISURUホー
ル小ホール費2,000円（全席指定。中高
生1,000円、小学生以下500円、3歳以下
が膝上で鑑賞する場合は無料）問たまし
んRISURUホール☎（526）1311

●あちこちシアターvol.11「大きな周一」開催　誰でも気軽に楽しめる芝
居を上演します。直接会場へ時11月21日㈰午後2時開演（上演時間約30
分）場たましんRISURUホール地下展示室費500円（中学生以下300円、3
歳以下無料）問たちかわ創造舎☎（595）6347
●子ども未来エンゲキ部・舞台美術ワークショップ　舞台美術の役割な
どを学んだ後､「ピノッキオの冒険」の舞台で実際に使用する家に色を塗り
ます対小学生時▷12月4日㈯午後2時から▷12月5日㈰午前11時から、午
後2時から場子ども未来センター102会議室ほか師演出家・倉迫康史さん、
チョークアーティスト・内野しんさん費500円（参加費。「ピノッキオの冒
険」鑑賞券付き）定各5人（抽選）申「たちかわ創造舎」のホームページの予
約フォームからお申し込みください問たちかわ創造舎☎（595）6347
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