
新型コロナウイルス感染症 緊急事態宣言 発出中
国により緊急事態宣言が発出されました。

ご自身の命と健康を守るため、ご家族や友人・知人の命と健康を守るため、

手洗いや消毒、マスクの着用、3つの「密」の回避など、

「感染しない」「感染させない」ための行動の徹底をお願いします。

新型コロナウイルス感染症に関する相談や受診の方法などは、 ２面をご覧ください。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
催
し
等
の
中
止
や
延
期
、
各
施
設
の
開
館
状
況
等
の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
。

［ 主な内容 ］	 ▶3面 市民税・都民税、所得税  申告の準備はお済みですか ▶6・7面 人事行政の公表
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。

シ
ス
テ
ム
更
新
の
た
め
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
の
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
終
日
利
用
で
き
ま
せ
ん
▼
2
月
23
日（
火
・
祝
）＝
戸
籍
関
連
証
明
書
▼
2
月
24
日（
水
）〜
26
日（
金
）＝
す
べ
て
の
証
明
書
問
市
民
課
・
内
線
1
3
6
0

発熱などの症状がある

かかりつけ医がいる

かかりつけ医に電話で相談

PCR検査センターでPCR検査

身近な医療機関

新型コロナウイルス感染の疑いがあり、受診が必要と判断

入院（感染症指定医療機関など）または宿泊療養等

検査の必要
なしと判断

かかりつけ医がいない
（いても診療時間外等）

☎03（5320）4592
（通年、24時間）

PCR検査

症状はないが「感染したかもしれない」など、
不安がある、予防方法について知りたい、など

自宅で安静に過ごす
（必要時は、電話連絡の上、医療機関を受診）
症状がよくならない場合は、再度、かかりつけ医、
東京都発熱相談センターに相談

１月15日現在の情報に基づいて作成しています。

新型コロナウイルス感染症  相談･受診の方法

東京都発熱相談センター

陽性

陰性

陰性陽性

◦東京都新型コロナコールセンター
☎0570（550）571
▶対応時間＝午前９時～午後10時（通年）
聴覚に障害がある方などは…Fax 03（5388）1396

◦厚生労働省電話相談窓口
☎0120（565）653
▶対応時間＝午前9時～午後9時（通年）
聴覚に障害がある方などは…Fax 03（3581）6251

新型コロナ患者外来を受診
◦いつからどんな症状があったか

◦発熱のある人が身近にいたか

◦３密（密閉、密集、密接）の状態で過ご

す時間があったか

電話相談の際はメモを　

新型コロナウイルス感染症 &

WHO（世界保健機関）によれば、潜伏期間は１日～14日（多

くは５日程度）とされています。また、症状が明らかにな

る前から感染が広がる恐れがあるとの専門家の指摘や研究結果も

示されています。症状がない場合でも、一般的な感染症対策や健

康管理を心がけてください。

潜伏期間はどれくらいですか？また、潜伏期間
の間に感染させることはありますか？

本人は外出を避けるようにしてください。家族、同居して

いる方も熱を測るなど、健康観察をし、不要不急の外出を

避け、特に咳や発熱などの症状があるときには、職場などには行

かないようにしてください。あわせて、以下の８点に注意するよ

うにしましょう。①部屋を分ける②感染が疑われる家族の世話は

できるだけ限られた方で行う③マスクをつける④こまめに手を洗

う⑤換気をする⑥手で触れる共有部分を消毒する⑦汚れたリネン、

衣服を適切に洗濯する⑧ごみは密閉して捨てる

家族にウイルスの感染が疑われる場合、どんな
ことに注意すればよいでしょうか？

市の総合相談窓口
◦立川市新型コロナウイルス感染症総合コールセンター
☎（523）2111
市役所代表番号。「コールセンターへ」とお伝えください。
▶対応時間＝午前９時～午後５時（土曜・日曜日、祝日を含む）
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

「
ニ
セ
税
理
士
」
や
「
ニ
セ
税
理
士
法
人
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
問
東
京
税
理
士
会
立
川
支
部
☎（
5
2
5
）1
3
9
7

申告の準備はお済みですか 受付は２月16日火～３月15日月市民税・都民税
所得税

市民税・都民税 所得税申告は郵送でも可能です 確定申告のお知らせ
●確定申告書作成・提出会場　２月１日㈪～３月15
日㈪に所得税の申告書作成・提出会場を立川税務署

（緑町４-２立川地方合同庁舎内）に開設します〔土

曜・日曜日、祝日を除く。ただし、２月21日㈰・28

日㈰は開設〕。会場は混雑緩和のため入場整理券を

配布します。当日会場で配布するほか、LINEで事前

に入手が可能です。入場整理券の配布状況に応じて

受け付けを早めに締めきる場合があります。

●確定申告書の作成は国税庁ホームページの「確定
申告書等作成コーナー」で　作成した申告書は、印
刷して書面で提出できるほか、税務署発行のIDとパ

スワードを利用してスマートフォンでも提出できます。

問立川税務署☎（523）1181

●国民年金保険料　納付した金額を証明する書類の
添付が必要です。令和２年9月30日までに納付した

保険料の控除証明書を昨年11月に被保険者宛てに

郵送しました。確定申告書を提出するときは、この

証明書と令和２年10月1日以降に納付した保険料の

領収書を添付してください。なお、令和２年10月1

日～12月31日に初めて国民年金保険料を納付した

方には、2月上旬に控除証明書を郵送します問ねん
きん加入者ダイヤル☎0570（003）004〔050から始ま

る電話等の方は☎03（6630）2525〕、日本年金機構立

川年金事務所☎（523）0352

●国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保
険料　証明書の添付は必要ありません。領収書、振
替口座の通帳（口座振替の方）、公的年金等の源泉徴

収票（年金天引きの方）等で令和２年１月～12月に

実際に納付した金額を確認して申告してください問

保険年金課賦課係・内線1416、介護保険課介護保

険料係・内線1446

社会保険料は所得控除の対象です

●申告書の提出先　窓口は混み合いますので、
密集を避けるため郵送での提出にご協力をお

願いします。

●申告書の配布　昨年、市民税・都民税の申
告書を提出した方などに「市民税・都民税申

告書」を２月上旬に郵送します。課税課（市

役所１階36番窓口）、窓口サービスセンター、

各連絡所でも配布します。

〒190-8666 〔住所記入不要〕
立川市役所　課税課市民税係　宛

防
災
行
政
無
線
子
局
増
設
に

関
す
る
説
明
会

　
市
は
防
災
行
政
無
線
の
改
修
工
事

を
予
定
し
て
お
り
、
子
局
の
増
設
を

行
う
地
域（
高
松
町
、
泉
町
、
緑
町
）

に
お
住
ま
い
の
方
を
対
象
に
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
2
月
8
日（
月
）午
後
7
時
〜
8
時

場
市
役
所
2
階
210
会
議
室
定
20
人

（
先
着
順
）

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
5

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
募
集
戸
数
や
申
込
方
法
等
、
く
わ

し
く
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
住
宅
　
①
家
族
向（
ポ
イ
ン

ト
方
式
）②
単
身
者
向
③
車
い
す
使

用
者
向
④
シ
ル
バ
ー
ピ
ア〔
②
③
④

は
、
居
室
内
で
病
死
等
が
あ
っ
た
住

宅
を
含
む
〕

●
募
集
案
内
の
配
布
　
▼
期
間
＝
2

月
1
日（
月
）〜
9
日（
火
）▼
場
所
＝

市
役
所〔
総
合
案
内（
1
階
）と
住
宅

課（
2
階
53
番
窓
口
）〕、
窓
口
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
各
連
絡
所
、
東
京

都
住
宅
供
給
公
社
立
川
営
業
所（
曙

町
2
─34
─7
フ
ァ
ー
レ
イ
ー
ス
ト
ビ

ル
3
階
）

問
▼
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー
▽▽
2
月
1
日（
月
）

〜
15
日（
月
）＝
☎
０
５
７
０（
０
１

0
）8
1
0
▽▽
そ
の
他
の
期
間
＝
☎
0

3（
3
4
9
8
）8
8
9
4〔
い
ず
れ
も

土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〕▼

市
住
宅
課
・
内
線
2
5
5
8

令
和
３
年
度
当
初
契
約
の「
電

子
に
よ
る
競
争
見
積
合
せ
」を

実
施

　
令
和
3
年
度
当
初
に
締
結
が
必
要

な
契
約
の
事
前
手
続
き
と
し
て
、

「
電
子
に
よ
る
競
争
見
積
合
せ
」
を

2
月
〜
3
月
に
実
施
し
ま
す
。

　
競
争
入
札
参
加
資
格
が
あ
り
、
参

加
を
希
望
す
る
方
は
、
東
京
電
子
自

治
体
共
同
運
営
が
行
う
「
電
子
調
達

サ
ー
ビ
ス
」
を
利
用
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
案
件
公
表

や
日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
が
、
電

子
調
達
サ
ー
ビ
ス
の
「
入
札
情
報

等
」
を
定
期
的
に
閲
覧
し
て
く
だ
さ

い
。

問
契
約
課
工
事
契
約
係
・
内
線
2
7

1
6小

規
模
工
事
等
受
注
希
望
者

登
録
申
請
受
付

　
令
和
3
・
4
年
度
立
川
市
小
規
模

工
事
等
受
注
希
望
者
の
登
録
申
請
を
、

2
月
1
日（
月
）〜
26
日（
金
）に
受
け

付
け
ま
す
。

　
競
争
入
札
参
加
資
格
の
な
い
事
業

者
で
、
市
が
発
注
す
る
軽
易
な
工

事
・
修
繕
の
受
注
を
希
望
す
る
市
内

事
業
者
は
こ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

平
成
31
・
32
年
度
に
登
録
し
、
引
き

続
き
受
注
を
希
望
す
る
事
業
者
も
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　
申
請
書
類
は
契
約
課（
市
役
所
2

階
46
番
窓
口
）で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

問
契
約
課
工
事
契
約
係
・
内
線
2
7

1
6

問課税課市民税係・内線1206

●申告が必要ない方　
　①令和２年分所得税の確定申告書を税務署

に提出する方②令和２年中の収入が給与のみ

で、勤務先から立川市に給与支払報告書の提

出があり、控除等の追加がない方（提出され

ているか不明な場合、勤務先の給与担当者に

確認してください）③令和２年中の収入が公

的年金等のみ（遺族・障害年金等非課税の年

金を除く）で、控除等の追加がない方④同居

の親族に扶養されている方。

　ただし、上場株式等の配当所得、譲渡所得

について、確定申告と異なる課税方式を選択

する方は、その旨を記載した市民税・都民税

申告書と付票を、当該年度の納税通知書が送

達される日までに、市役所へ提出してくださ

い。

　①〜④以外の方は申告が必要ですので、期

限までに申告してください。

害者手帳、愛の手帳、障害者控除対象者認定

書など③本人確認書類▶マイナンバーカード

〔お持ちでない方は、番号確認書類（通知カー

ド等）＋身元確認書類（運転免許証等）〕

●医療費控除の申告が変わります　令和３年
度の市民税・都民税申告（令和２年分の確定

申告）から医療費控除の申請には医療費控除

の明細書の添付が必要です（領収書での控除

適用はできません）。

●持ち物　①申告書と印鑑②令和２年中の所
得と控除に関する書類▶給与所得・公的年金

収入のある方は源泉徴収票、それ以外の所得

のある方は、収入金額や必要経費の分かる帳

簿など▶国民年金保険料や生命保険料等の控

除証明書、社会保険料・寄附金等の領収書、

医療費の明細書（セルフメディケーション税

制の適用を受ける場合は健康診断の結果通知

等）など▶障害者控除の適用を受ける方は障

場所 受付日 受付時間

市役所１階101会議室 ２月16日㈫〜３月15日㈪
〔土曜・日曜日、祝日を除く〕 午前９時〜午後４時

滝ノ上会館 ２月19日㈮

午前９時30分〜午後３時
子ども未来センター ２月21日㈰
こぶし会館 ２月24日㈬
若葉会館 ２月25日㈭
西砂学習館 ２月28日㈰

●申告・相談会場（できるだけ少人数でお越しください）

市政情報、イ
ベント情報な
どを発信

問広報課・内線2744
@tachikawa_tokyo

市公式ツイッター市公式ツイッター
のご利用をのご利用を
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新
生
児
へ
の
特
別
給
付
金
の

申
請
は
お
早
め
に

　

出
生
届
の
受

付
窓
口
で
申
請

書
類
を
配
布
し

て
い
ま
す
。
令

和
2
年
10
月
23

日
ま
で
に
出
生

届
を
提
出
し
た
対
象
の
方
に
は
10
月

30
日
付
で
申
請
書
類
を
郵
送
し
ま
し

た
。
お
手
元
に
な
い
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

申
請
期
限
は
5
月
31
日（
月
）で
す
。

　

特
別
給
付
金
の
支
給
要
件
等
く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給

付
係
・
内
線
1
3
5
1

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
公
開
す
る
会
議
の

日
程
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
直

接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
医
療
的
ケ
ア
児
支
援
関
係
者
会
議

　

時
2
月
2
日（
火
）午
後
3
時
15
分

か
ら
場
市
役
所
1
階
101
会
議
室
定
3

人
問
健
康
推
進
課
保
健
指
導
係
☎

（
5
2
7
）3
2
7
2

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会　

時
2
月

8
日（
月
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所

1
階
101
会
議
室
定
5
人
問
介
護
保
険

課
介
護
給
付
係
・
内
線
1
4
5
7

●
障
害
者
施
策
推
進
委
員
会　

時
2

月
9
日（
火
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役

所
1
階
101
会
議
室
定
3
人
問
障
害
福

祉
課
・
内
線
1
5
2
0

Fax（
5
2
9
）

８
６
７
６
eshougaifukushi@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

　誰も住んでおらず、適切な管理もされていない

空家が増えています。管理の行き届かない状態で

放置すると、隣家や通行人に被害が及び、損害賠

償責任を負うことがあります。

　社会問題化している「空家問題」の原因とその

解決事例をもとに、空家の管理・活用方法と、空

家にしないためにできる対策をYouTubeの動画に

よるオンラインセミナーで解説します。

　また、空家管理・活用方法、相続諸問題等につ

いて専門知識をもった空家空地管理士との個別相

談会も開催します（対面）。

オンラインセミナー、個

別相談会のみの参加も可

能です。

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

空家対策オンラインセミナーと個別相談会

　お申し込みいただいた方に、視聴用

URLをお送りします。２月６日㈯～３月６

日㈯の間で視聴できます。

時２月13日、３月６日の土曜日、午後１時

～４時30分場女性総合センター定各12組

（申込順）

申「NPO法人空家・空地管理センター」のホームページの申込フォーム、またはNPO
法人空家・空地管理センター☎0120（336）366へ問市生活安全課生活安全係・内線2547

オンラインセミナー 個別相談会

　令和３年４月採用の会計年度任用職員（①～⑨
月額報酬制、⑩時給制）を募集します。募集人数
など、くわしくは市ホームページをご覧ください。
その他の職種についても順次掲載予定です問①
～⑨人事課人事係・内線2574、⑩指導課・内線
2485

職種 担当課
① 所管事務関連業務職員（一般事務） 人事課
② 検査業務職員 品質管理課

③ 療育助手
子ども家庭支
援センター

④ 11時間開所保育士（朝）
保育課⑤ 11時間開所保育士（夕）

⑥ 障害児担当保育士
⑦ 医療保険制度推進員 保険年金課
⑧ 下水道施設維持管理作業員 下水道管理課
⑨ ごみ対策・収集・選別関連作業員 ごみ対策課
⑩ スクールソーシャルワーカー 指導課

会計年度任用職員募集

●
保
健
医
療
推
進
協
議
会　

時
２
月

９
日（
火
）午
後
１
時
30
分
か
ら
場
健

康
会
館
定
５
人
問
健
康
推
進
課
☎

（
5
2
7
）3
6
3
2

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
2
月

9
日（
火
）午
後
6
時
30
分
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室

定
5
人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

☎（
5
2
7
）5
7
5
7

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
・
場
▽▽

2
月
12
日（
金
）午
後
1
時
30
分
か
ら

＝
市
役
所
2
階
208
・
209
会
議
室
▽▽
2

月
25
日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら
＝

市
役
所
3
階
302
会
議
室
定
各
20
人
問

教
育
総
務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4
6

5●
立
川
駅
周
辺
安
全
・
安
心
ま
ち
づ

く
り
協
議
会　

時
2
月
15
日（
月
）午

前
11
時
か
ら
場
市
役
所
3
階
302
会
議

室
定
5
人
問
生
活
安
全
課
・
内
線
2

5
4
7

●
地
域
公
共
交
通
会
議　

時
2
月
16

日（
火
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所
3

階
302
会
議
室
定
10
人
問
交
通
対
策
課

交
通
企
画
係
・
内
線
2
2
8
0

●
建
築
審
査
会　

時
2
月
16
日（
火
）

午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
3
階
303
会

議
室
定
5
人
問
建
築
指
導
課
庶
務

係
・
内
線
2
3
3
1

▷市・都民税第4期分▷国民健康保険料第
7期分▷後期高齢者医療保険料第7期分▷
介護保険料第7期分

2月1日月今月の
納期

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

外
が い こ く じ ん

国人学
が っ こ う

校に通
か よ

う児
じ

童
ど う

・生
せ い

徒
と

の保
ほ ご

護者
し ゃ

に補
ほ

助
じ ょ

金
き ん

を交
こ う

付
ふ

　公
こ う り つ

立の小
しょう

・中
ちゅう

学
が っ こ う

校に相
そ う と う

当する外
が い こ く じ ん

国人学
が っ こ う

校に通
つ う が く

学している児
じ

童
ど う

・生
せ い

徒
と

の保
ほ ご

護者
し ゃ

の方
か た

に、補
ほ

助
じ ょ

金
き ん

を交
こ う

付
ふ

します対市
し

内
な い

に住
じゅう

所
し ょ

があり、住
じゅう

民
み ん

基
き

本
ほ ん

台
だ い

帳
ちょう

に登
と う ろ く

録されている外
が い こ く じ ん

国人の方
か た

で、児
じ

童
ど う

・

生
せ い

徒
と

の授
じ ゅ

業
ぎょう

料
りょう

などを負
ふ

担
た ん

している保
ほ ご

護者
し ゃ

。補
ほ

助
じ ょ

金
き ん

は、児
じ

童
ど う

・生
せ い

徒
と

１
ひ と り

人につき月
げ つ が く

額2,000円
え ん

申市
し

民
み ん

協
きょう

働
ど う

課
か

多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

係
がかり

・内
な い せ ん

線2632へ

Subsidies for Parents/Guardians of Children
Enrolled in International Schools

Tachikawa City Hall offers subsidies to parents or guardians 
whose children are enrolled in international schools 

（Equivalent to Japanese elementary school or junior high 
school student）.
Eligibility  Parents/guardians who are a Tachikawa city resident: 
listed on the Basic Resident Registration and who bear the 
cost of school tuition and fees for their children.  Subsidy 
Amount: 2,000 yen per month per child Inquiries  Civic Work 
Cooperation Department, Multicultural Division, Ext: 2632



ち
ょ
こ
助

5 令和3年（2021年）1月25日 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

会
費
と
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」
加
入
受
付

場
所　

▼
生
活
安
全
課（
市
役
所
２

階
54
番
窓
口
）▼
窓※

口
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
▼
各
連
絡
所
▼
市
内
の
金

融
機
関（
会
費
の
支
払
い
が
あ
る
方
。

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
と
一
部
金
融
機
関
を

除
く
）

※
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、土

曜
・
日
曜
日
も
受
け
付
け（
祝
日
を
除

く
。午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）。

立
川
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

今
年
度
は
会
場
開
催
で
は
な
く
、

映
像
の
配
信
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
程
等
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
指
導
課
・
内
線
2
4
9
9

市
立
小
・
中
学
校
で
自
動
音

声
案
内
に
よ
る
電
話
応
対
を

開
始
し
ま
す

　

長
時
間
勤
務
と
な
っ
て
い
る
教
員

の
負
担
を
軽
減
し
、
授
業
準
備
等
に

集
中
で
き
る
体
制
を
整
備
し
て
教
育

の
質
を
高
め
る
た
め
、
市
立
小
・
中

学
校
は
2
月
1
日（
月
）か
ら
、
次
の

時
間
以
外
の
電
話
応
対
は
自
動
音
声

案
内
に
な
り
ま
す
。
学
校
へ
の
電
話

連
絡
は
、
次
の
時
間
内
に
お
願
い
し

ま
す
。

●
電
話
応
対
時
間　

▼
授
業
日
▽▽
小

学
校
＝
午
前
7
時
45
分
〜
午
後
6
時

▽▽
中
学
校
＝
午
前
7
時
30
分
〜
午
後

7
時
▼
長
期
休
業
期
間（
夏
休
み
等
）

＝
午
前
8
時
15
分
〜
午
後
4
時
45
分

問
教
育
総
務
課
施
設
係
・
内
線
2
4

7
5ご

み
の
減
量
に
ご
協
力
く
だ

さ
い

　

市
は
、「
未
来
へ
つ
な
ご
う　

ご

　
「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」
は
、
交
通

事
故
に
遭
っ
た
と
き
に
、
見
舞
金
を

受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。
加
入
を
希

望
す
る
方
は
、
２
月
10
日
号
の
広
報

と
同
時
配
布
の
「
加
入
申
込
書
付
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
」
に
必
要
事
項
を
書
い

て
、
左
記
の
受
付
場
所
・
窓
口
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
申
し
込
み
も
開
始
し
ま
す
。
く

わ
し
く
は
「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
年
度
は
、
自
治
会
の

取
り
ま
と
め
は
行
い
ま

せ
ん
。

●
加
入
コ
ー
ス
と
見
舞
金　

▼
Ａ
コ

ー
ス
＝
年
会
費
１
０
０
０
円
。
見
舞

金
４
万
円
～
３
０
０
万
円
▼
Ｂ
コ
ー

ス
＝
年
会
費
５
０
０
円
。
見
舞
金
２

万
円
～
１
５
０
万
円

●
共
済
期
間　

４
月
１
日（
年
度
途

中
で
加
入
の
方
は
加
入
申
込
日
の
翌

み
を
つ
く
ら
な

い
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
」
を
ス
ロ

ー
ガ
ン
に
、
ご

み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

平
成
31
年
度
の
ご
み
排
出
量
は
、

4
万
7
4
8
ト
ン
と
な
り
ま
し
た

（
左
グ
ラ
フ
）。

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
事
業
者
の
方
に

は
よ
り
一
層
「
ご
み
の
減
量
と
リ
サ

イ
ク
ル
」
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
ご
み
対
策
課
計
画
推
進
係
・
内
線

6
7
5
1

2
月
11
日（
木
・
祝
）市
役
所

の
電
気
設
備
点
検
に
伴
う
お

知
ら
せ

●
市
役
所　

市
役
所
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
戸
籍
に
関
す
る
届
け
出
は
、

夜
間
・
休
日
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す

問
総
務
課
・
内
線
2
5
9
5

●
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
の

証
明
書
交
付　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
等
で
の
証
明
書
交
付
は
、
終
日

利
用
で
き
ま
せ
ん
問
市
民
課
管
理

係
・
内
線
1
3
6
0

●
防
災
行
政
無
線　

防
災
行
政
無
線

に
よ
る
午
後
4
時
30
分
か
ら
の
夕
焼

け
小
焼
け
の
放
送
は
あ
り
ま
せ
ん
問

防
災
課
・
内
線
2
5
3
5

2
月
11
日（
木
・
祝
）施
設
予

約
シ
ス
テ
ム
を
停
止
し
ま
す

　

2
月
11
日（
木
・
祝
）は
終
日
、
施

設
予
約
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
る

す
べ
て
の
施
設
で
、
建
物
の
設
備
点

検
の
た
め
、
窓
口
で
の
予
約
に
関
す

る
本
申
請
手
続
き
な
ど
が
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

　

な
お
、
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯

電
話
か
ら
の
仮
予
約
は
通
常
ど
お
り

利
用
で
き
ま
す
。

問
各
施
設
、
ま
た
は
生
涯
学
習
推
進

セ
ン
タ
ー
☎（
5
2
7
）5
7
5
7

雪
が
積
も
っ
た
と
き
は
、
自
宅
前
や
店
舗
前
な
ど
の
道
路
の
雪
か
き
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
問
道
路
課
維
持
係
・
内
線
2
4
0
1

　商品が入っていたプラスチックは「容器包装プラスチック」の日に出

してください。プラマーク（右図）が目印です。汚れた容器包装プラスチ

ックは汚れをふきとり、水ですすいで、きれいにしてから出してくださ

い。

プラスチックは分別して汚れを落としてから
出してください

容器包装プラスチックに混入しやすい異物

有害ごみ おむつ

例 ： ねじやばねのついてい
るおもちゃ、洗濯ばさみ、
歯ブラシなど
緑色の指定収集袋に入れる

燃やせないごみ

有害ごみ おむつ

例 ： ちり紙、生ごみ、割り
ばしなど
黄色の指定収集袋に入れる

燃やせるごみ

有害ごみ おむつ

例 ： 発泡スチロール、プラ
スチック製のバケツやハン
ガーなど
45リットルまでの透明ま
たは半透明の袋に入れる

製品プラスチック

0

30,000

20,000

10,000

40,000

50,000

60,000

70,000

（年度）19平成

61,844

27 28 29

43,154

30 31

41,537 40,724 40,748

（t）

46,821
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20,000
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40,000
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80,000
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100,000

125,000

150,000

175,000
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175,675 181,285 182,715 183,482 184,148179,563

ごみ排出量 人口

ごみ排出量の推移

臨時出張受付・休日受付窓口
会場 日時

平
日
受
付

市役所
（１階多目的プラザ）

２月1日㈪〜3日㈬
午前９時～正午
午後１時～４時

西砂会館 ２月	8	 日㈪

午前10時～正午
午後１時～３時

幸福祉会館 ２月	10	日㈬

曙福祉会館 ２月	12	日㈮

砂川学習館 ２月	15	日㈪

柴崎福祉会館 ２月	16	日㈫

滝ノ上会館 ２月	19	日㈮

こんぴら橋会館 ２月	22	日㈪

こぶし会館 ２月	24	日㈬

上砂会館 ２月	25	日㈭

さかえ会館 ２月	26	日㈮

羽衣中央会館 ３月	2	 日㈫

高松会館 ３月	3	 日㈬

一番福祉会館 ３月	4	 日㈭

休
日
受
付

子ども未来センター ２月	21	日㈰ 午前10時～正午
午後１時～３時西砂学習館 ２月	28	日㈰

日
）〜
令
和
４
年
３
月
31
日

●
70
歳
以
上
の
方
、
立
川
市
心
身
障

害
者
手
当
受
給
の
方　

令
和
３
年
４

月
１
日
現
在
、
70
歳
以
上
の
方（
昭

和
26
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
）と
立
川
市
心
身
障
害
者
手
当
受

給
者
で
、
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る

方
は
、
申
し
込
み
に
よ
り
無
料
で
Ｂ

コ
ー
ス
に
加
入
で
き
ま
す
。
Ａ
コ
ー

ス
を
希
望
す
る
場
合
は
、
5
0
0
円

の
会
費
が
必
要
で
す
。

●
３
歳
～
中
学
生
の
方
は
全
員
Ｂ
コ

ー
ス
に
加
入
し
て
い
ま
す　

令
和
３

年
４
月
１
日
現
在
、
３
歳
以
上
の
未

就
学
児
と
小
・
中
学
校
に
在
学
中
の

方（
平
成
18
年
４
月
２
日
～
平
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問ごみ対策課・内線6754

　育児の悩みや不安を感じたら、

一人で悩まず子ども総合相談に

ご相談ください。

☎（529）8566 〔月曜〜土曜日、

午前9時〜午後5時。祝日を除く〕

育児の悩みや不安、一人で悩まないで



マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。

●職員給与費の状況（普通会計決算）

職員数
（A） 

給　　与　　費 〈参考〉1人当
たり給与費

（B）/（A） 給料 職員手当 期末・勤勉
手当 計（B）

平成
31年度 970人 3,619,490

千円
1,133,686

千円
1,630,013

千円
6,383,189

千円
6,581

千円
注	１	：職員手当には退職手当は含まれていません。

２	：職員数は、平成31年４月１日現在の人数です。
３	：給与費については、任期付短時間勤務職員〔再任用職員（短時間勤務）〕の給

与費が含まれており、職員数には当該職員は含まれていません。

職員の服務の状況

職員の給与の状況職員の任免と職員数に関する状況

公平委員会の業務の状況職員の分限と懲戒処分の状況

●適正な定員管理に向けた取り組み
　平成27年度に策定した「立川市行政経営計画」に基づき、保育園
の民営化などにより定員適正化に努めてきました。一方、東京2020オ
リンピック・パラリンピック競技大会や新学校給食共同調理場建設に
伴う学校改修などの新たな行政需要への対応を図りました。この結果、
定数条例上の職員数は、令和２年４月１日には1,032人となりました。
今後も持続可能な行財政運営の視点を持ち、新たな行政需要への対
応を図りながら行政課題を見据えた上で、適正な定員管理に取り組み
ます。

　職員には、地方公務員法をはじめとする関係法令で、全体の奉仕者
として職務を遂行するに当たって守るべき義務や規律が課せられてい
ます。
　さらに、立川市では、公正性・透明性を高め、市民の信頼と負託に
応えるために、コンプライアンス（倫理・法令遵守）の確保に努めてい
ます。

　公務員として労働基本権の一部が制約されている職員の適正な勤務
条件を確保し、また、身分保障を担保するために、中立的機関の公平
委員会が置かれています。職員は公平委員会に、勤務条件についての
措置要求や懲戒その他意に反する不利益な処分に関する不服申し立て、
人事管理に関する苦情相談を行うことができます。
　平成31年度の新規申立件数は0件でした。

●人事評価の状況
　地方公務員法第23条の２の規定に基づき、全職員を対象とした人事
評価を年１回実施しています。この制度は、職員の能力・業績を公正
に把握するためのもので、上司との面談や仕事の振り返りを通じて人材
育成に活用しています。また、各年度の評価結果を翌年度の勤勉手当
の成績率や昇給に反映します。
　今後も、人事評価制度を人材育成や任用、給与、分限その他の人事
管理の基礎として活用し、組織の活性化を図ります。

●部門別職員数の状況と主な増減理由 （各年4月1日現在）
職員数 対前年

増減数 主な増減理由
平成31年 令和２年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　会 9人 9人 0人

東京2020オリンピック・パラリ
ンピック競技大会開催のため
の準備、国勢調査業務、欠員の
補充等による増。
市立保育園の民営化、欠員・退
職の不補充、その他業務の見
直し等による減。

総　務 236人 244人 8人
税　務 72人 73人 1人
民　生 300人 293人 △7人
衛　生 71人 69人 △2人
労　働 1人 1人 0人

農林水産 5人 5人 0人
商　工 7人 7人 0人
土　木 92人 91人 △1人

計 793人 792人 △1人
教育部門 177人 183人 6人 欠員の補充等による増。
小　計 970人 975人 5人

公
営
企
業
等

会
計
部
門

下水道 37人 37人 0人
介護保険事業の業務増による
増。その他 64人 65人 1人

小　計 101人 102人 1人

合　計 1,071人
〔1,043人〕

1,077人
〔1,032人〕

6人
〔△11人〕

注1：職員数は一般職に属する職員数です。
　2：〔　〕は定数条例上の職員数です。

●人件費の状況（普通会計決算）
住民基本
台帳人口 歳出額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費比率

（B）/（A） 
〈参考〉
平成30
年度人件
費比率平成

31年度
令和２年１
月１日現在
184,090人

75,637,291
千円

4,317,234
千円

10,288,972
千円 13.60％

13.67％

●職員の平均年齢、平均給料月額、平均給与月額の状況（令和２年4月1日現在）
一般行政職 技能労務職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
43.0歳 320,858円 424,522円 50.8歳 318,252円 373,800円

注：「平均給与月額」とは、給料に諸手当を加えたものの平均月額です。

●職員の初任給の状況 （令和２年4月1日現在）
立川市　初任給 東京都　初任給 国　初任給

一般行政職 大学卒 183,700円 183,700円 総合職  186,700円
一般職  182,200円

高校卒 145,600円 145,600円 150,600円
技能労務職 高校卒 143,000円 143,000円 147,900円

●職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況	（令和２年4月1日現在）
経験年数

10年
経験年数

20年
経験年数

25年
経験年数

30年

一般行政職 大学卒 238,414円 318,344円 363,888円 384,566円
高校卒 ― ― ― 355,958円

技能労務職 全学歴 ― ― 301,275円 317,836円
注：経験年数とは、卒業後直ちに採用され、引き続き勤務している場合は、採用

後の年数をいうものです。

●一般行政職の級別職員数の状況 （令和２年4月1日現在）
5級 4級 3級 2級 1級

計標準的な
職務内容 部長・局長 課長・所長・

館長・主幹 係長・主査 主任 主事

職員数 16人 61人 195人 246人 230人 748人
構成比 2.1％ 8.2％ 26.1％ 32.9％ 30.7％ 100％

参考 1年前の構成比 2.2％ 8.1％ 26.1％ 34.3％ 29.3％ 100％
5年前の構成比 2.2％ 8.4％ 26.2％ 36.6％ 26.7％ 100％

注1：立川市の給与条例に基づく給料表の等級区分による職員数です。
　2：標準的な職務内容とは、それぞれの等級に該当する代表的な職名です。

●分限処分と懲戒処分の状況 （平成31年度）
分限処分 懲戒処分

降給 休職 降任 免職 戒告 減給 停職 免職
処分者数 0人 18人 0人 0人 1人 0人 0人 0人

分限処分：勤務実績が良くない、心身の故障で職務の遂行に支障がある、刑事事
件で起訴された場合などで、職員が職責を十分に果たせないときに講
じられる処分

懲戒処分：法令違反や非行のあった職員の道義的責任を問うために講じられる処分

●職員採用・退職の状況 （平成31年度）

採用者
数

退職者
数 退職者内訳

定年 普通 分限 懲戒 失職 死亡
事　務　職 31 人 23 人 12 人 11 人 ０人 ０人 ０人 ０人
技　術　職 10 人 10 人 １人 ９人 ０人 ０人 ０人 ０人
技能労務職 ０人 ４人 ３人 １人 ０人 ０人 ０人 ０人

合　計 41 人 37 人 16 人 21 人 ０人 ０人 ０人 ０人

　立川市の職位は、部長—課長—係長
—主任—主事となっています。そのう
ち、主任職と課長職への昇任について
試験制度を導入しています。

●昇任試験の実施状況（平成31年度）
受験者数 合格者数

管理職 14人 6人
主　任 26人 9人

注：人数には、平成31年度以
前から継続して取得して
いる職員を含みます。

●その他の職員手当の状況 （平成31年度支給実績）
内　　容

扶養手当
配偶者・その他扶養親族6,000円（課長職は3,000円）、子9,000円

（16歳～22歳の子4,000円加算）〔国は配偶者・その他扶養親族
6,500円、子10,000円（16歳～22歳の子5,000円加算）〕、部長職
は支給対象外

地域手当 給料、扶養手当、管理職手当の合計額の12％。1人当たり平均
支給年額467,888円

住居手当 借家・借間に居住する生計中心者（部・課長職を除く）に限り
12,000円〔国は家賃支払い者に上限27,000円を支給〕

通勤手当
交通機関等利用者には交通機関運賃相当額（上限55,000円）、交
通用具利用者には通勤距離に応じて支給〔国は交通機関利用者
に上限55,000円、交通用具利用者には通勤距離に応じて支給〕

管理職手当 部長職：115,000円（再任用101,000円）
課長職：   80,000円（再任用  57,800円）

時間外勤務手当 支給総額369,691千円、１人当たり平均支給年額412千円

特殊勤務手当

５種類	 全職員に対する手当支給職員の割合8.6％
受給職員１人当たり平均支給年額54,578円

〈代表的な手当の名称〉
＊支給額が多く、多くの職員に支給されている手当
　福祉現業手当、滞納整理手当

●特別職の報酬等の状況
給料・報酬の月額

（令和２年4月1日現在）
期末手当

（平成31年度支給実績）
市　長

給料
1,041,000円

6月期　2.2  月分
12月期　2.25月分

計　4.45月分

副市長 901,000円
教育長 799,000円
議　長

報酬
662,000円

副議長 599,000円
議　員 555,000円

注：期末手当については20％の加算措置があります。

●退職手当の状況 （令和２年4月1日現在・月分）
立川市 国

普通 定年 普通 定年等

支
給
率

勤続20年 23.0 23.0 19.6695 24.586875
勤続25年 30.5 30.5 28.0395 33.27075
勤続35年 43.0 43.0 39.7575 47.709
最高限度額 43.0 43.0 47.709 47.709
その他

加算措置
定年前早期退職特例措置

（2％～20％加算）
定年前早期退職特例措置

（3％〜45%加算）
注：平成31年度に退職した職員1人当たりの平均支給額は、普通退職で10,021

千円、定年退職で22,817千円です。

●期末手当・勤勉手当の支給状況 （平成31年度支給額・割合）
立川市 東京都 国

１人当たり
平均支給額 1,680千円 ― ―

支給
割合

期末 2.6月分（1.45月分） 2.6月分（1.45月分） 2.6月分（1.45月分）
勤勉 2.05月分（1.0月分） 2.05月分（1.0月分） 1.9月分（0.9月分）

職務上の
加算措置

職位に応じて3％～20
％の加算あり

職制上の段階、 職務の級
等による加算措置あり

職制上の段階、 職務の級
等による加算措置あり

注：（　）内の数字は、平成31年度の再任用職員に係る支給割合です。

●職員研修の実施状況
　「立川市職員人材育成基本方針」に基づき、目指すべき職場像と職員
像の実現に向け、職員の意識啓発・能力向上や職員の能力が最大限に
発揮される職場づくりを目標に施策を展開しています。

（平成31年度）
受講者

延べ人数 概　　要

一般研修 535人 新任職員・主任・係長・課長等の階層別研修
特別研修 2,735人 行政各分野の課題、救命講習　ほか
実務研修 2,571人 会計研修、情報セキュリティ研修　ほか
職場研修 755人 業務上必要な知識の習得を図る研修
派遣研修 549人 東京都市町村職員研修所、自治大学校等への派遣研修
自主研修 26人 通信教育研修、資格取得助成制度

他市合同研修 7人 経営シミュレーション研修
計 7,178人 ─

人事行政の運営等の
状況を公表します
問人事課人事係・内線2574

　市は、「立川市人事行政の運営等の状況の公
表に関する条例」に基づき、人事行政の運営に
関する状況等について、市民の皆さんにお知
らせします。市職員の給与や定員数、勤務条
件や研修、福利厚生の状況など人事行政全般
について公表することで、公正性と透明性を
確保し、適正な運営に努めてまいります。

職員の採用・昇任試験と選考の状況
●職員採用試験の実施状況 （平成31年度）

令和２年度採用	 （令和元年７月実施）
受験者数 合格者数

一般事務 401人 25人

平成31年度採用	 （令和元年８月実施）
受験者数 合格者数

建築技術 ６人 ２人

令和２年度採用	 （令和２年１月実施）
受験者数 合格者数

一般事務
（障害者） 11人 １人

土木技術 ７人 ２人

平成31年度採用	 （令和元年５月実施）
受験者数 合格者数

一般事務
（経験者） 58人 11人

建築技術 ３人 ０人
保健師 ８人 １人

職員の研修と人事評価の状況
●人材育成基本方針の策定
　職員一人ひとりが意欲を持って職務に取り組み、時代の要請に応え
うる人材を計画的かつ積極的に育成するために、平成18年９月に「立
川市職員人材育成基本方針」を策定、平成27年５月に改定しました。
この中で、目指すべき職場像として「自律し、協働し、人を活かす職
場」を、目指すべき職員像として「自信と誇りを持って、自ら考え、市
民の立場に立って、凛として行動する職員」を掲げ、その実現に向けて
研修制度や人事管理制度に関する諸施策に取り組んでいます。

職員の休業の状況
●育児休業・部分休業の取得状況（平成31年度）

男 女 合計
育児休業 10人 38人 48人
部分休業 11人 40人 51人

職員の福祉と利益の保護の状況
●福利厚生制度
　立川市職員共済会を設置し、職
員の保健、元気回復その他厚生に
関する事業を行っています。共済
会で計画実施される事業は、職
員 が 負 担 す る 共 済 会 費（給 料 の
1,000分の4に相当する額）と市か
らの交付金で運営されています。 ●公務災害補償制度

　職員の公務上や通勤途上での災
害に対して、地方公務員災害補償
法に基づき補償を行っています。

公務災害の発生状況	 （平成31年度）
発生件数

公務災害 10件
通勤災害 5件

●健康診断の実施状況（平成31年度）
人数

定期健康診断 527人
人間ドック 849人

VDT健康診断 187人
生活習慣病健康診断 182人
ストレスチェック 1,449人

注：嘱託職員等を含む。

職員共済会の運営状況	 （平成31年度）
会員会費 交付金 会員数

16,468千円 16,396千円 1,085人

年次有給休暇の取得状況（平成31年度）
平均取得日数

15.0日

注1：対象職員は、平成31年度全期間在
職者（育児休業・休職者等を除く）

　2：再任用短時間職員を除く

●休暇制度
　職員の休暇等の種類は、年次有給休暇、病気休暇、特別休暇、介護
休暇に大別されます。

特別休暇	 （平成31年度）
付与日数・期間等

公民権行使等休暇 必要と認められる期間
産前産後休暇 出産の前後16週間（多胎妊娠の場合は24週間）

妊娠症状対応休暇 1回の妊娠について２回まで、合計10日以内
早期流産休暇 流産した日の翌日から起算して引き続く７日以内

育児時間 1日２回、合計90分以内
出産介護休暇 ２日以内
育児参加休暇 ５日以内

子どもの看護休暇 年度を通じ５日以内（子が2人以上は10日以内）
短期の介護休暇 年度を通じ５日以内（要介護者が2人以上は10日以内）

慶弔休暇
１）職員が結婚する場合：引き続く７日以内
２）職員の親族が死亡した場合：親族等の区分に応じ、１日～10日以内
３）職員の父母の追悼のための特別な行事を行う場合：１日

夏季休暇 7月から9月までの期間に５日以内
生理休暇 必要と認められる期間

母子保健休暇 妊産婦の健診１回につき１日
妊婦通勤時間 勤務時間の始め、または終わりにおいて１日につき１時間

災害休暇 現住居が滅失、または損壊した日から起算して７日以内
事故休暇 必要と認められる期間

ボランティア休暇 年度を通じ５日以内

職員の勤務時間とその他の勤務条件の状況
●職員の勤務時間（標準的なもの）

1週間の
勤務時間

1日の
勤務時間

勤務時間の割り振り 週休日始業 終業 休憩時間
38時間45分 7時間45分 午前８時30分 午後5時15分 正午～午後1時 土曜・日曜日

7 令和3年（2021年）1月25日令和3年（2021年）1月25日 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653 6

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ



健康

キラキラ☆歯育て～1歳から
はじめる親子歯みがき教室

幼児期に大切な栄養と虫歯予防につ
いて学び、歯磨きの実習をします対1
歳〜1歳2か月の子ども（第1子に限
る）と保護者時▷令和元年12月〜令
和2年2月生まれ＝2月16日㈫▷令
和2年1月〜3月生まれ＝3月16日
㈫、いずれも午前10時〜11時30分場
健康会館費100円（歯ブラシ代）定各
15組（申込順）申1月25日㈪から電話
か電子申請で健康推進課母子保健係
☎（527）3234へ

大人の食育講座「野菜のちか
ら」～みんなに教えたくなる
献立術

献立術を学び、免疫力を上げましょう。
たちかわ健康ポイント対象事業対74
歳以下の市民の方時2月25日、3月4
日の木曜日、午前9時30分〜11時30
分（全2回）場健康会館師女子栄養大
学准教授・西村早苗さん定20人（申
込順）申1月25日㈪から健康推進課
保健事業係☎（527）3272へ

子宮頸がん予防ワクチン定期
接種

国の方針により積極的な勧奨は差し

控えていますが、小学6年生〜高校
1年生に相当する年齢の女子は定期
接種を受けることができます。接種を
希望する方はお問い合わせください
問健康推進課予防健診係☎（527）
3272

女性のための健康教室「40歳
からのカラダの変化をプラス
にON！」

女性ホルモンの変化による不調とケ
アについて学びます。ブレストセルフ

チェッカーを差し上げます。希望者に
は骨密度測定も。たちかわ健康ポイン
ト対象事業対18歳以上の女性市民
の方時3月19日㈮午前9時30分〜
11時30分場健康会館師医師・井上裕
子さん定20人（申込順）申1月25日㈪
から電話か電子申請で健康推進課保
健事業係☎（527）3272へ

スポーツ

ニューマーチ駅伝競走大会
▶小学生の部＝1チーム4人。2km
×4区▶中学生の部＝1チーム4人。
3km×4区▶一般の部＝1チーム5
人。1区3km、2区〜5区4km時3
月14日㈰午前9時30分〜午後2時
30分場国営昭和記念公園うんどう広
場費▷小・中学生の部＝無料▷一般
の部＝1チーム15,000円（公園入場
料含む）定各部50チーム（申込順）申
2月28日㈰までに「立川市陸上競技
協会」のホームページから申し込んで
ください問立川市陸上競技協会・飯
塚さん☎090（6926）4673

市立小・中学校体育施設の新
規利用申請受付

4月から新規に市立小・中学校体育
施設（校庭・体育館）を定期的に利用
するスポーツ団体は登録が必要です。
利用条件は次のとおり▷10人以上で
構成され、全員が市内在住・在勤・在
学であること▷団体の代表者と指導
者が成人であること申事前に施設の
空き状況を確認の上、泉市民体育館
で配布する団体登録申請書（市ホー
ムページからダウンロードも可）を2
月15日㈪までに直接、または郵送で
スポーツ振興課〔泉市民体育館内〕☎︎

（529）8515へ

市民体育大会の結果
●ゲートボール(オープンの部)　▷
優勝＝西明和会▷準優勝＝見影クラ
ブ▷第３位＝四番組長寿会
●軟式野球（地区対抗の部） ▷優勝
＝錦町体育会▷準優勝＝幸町体育会
▷第3位＝若葉町体育会
問立川市体育協会☎（534）1483

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分
　（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分
　（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●事前に連絡の上、保険証を持参してお越
しください。
●新型コロナウイルス感染症に関する診療
や検査等は行いません。感染が疑われる場
合は2面をご覧ください。

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。健康会館、
または市内指定医療機関で受診できます。

健康日程表

●運動・栄養相談　運動指導者・管理栄養士が相談に応じます。
▶受付日時＝2月2日㈫午前9時20分〜10時50分
●保健・栄養相談　保健師・管理栄養士が相談に応じます。
▶受付日時＝2月18日㈭午後1時20分〜2時50分

①健康相談　個別予約制（1人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・2歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

②親と子の健康相談　個別予約制。電話で健康推進課へ
●西砂学習館＝2月3日㈬ ●健康会館＝2月24日㈬
●砂川学習館＝3月3日㈬ ●健康会館＝3月24日㈬
▶受付時間＝午前9時30分〜10時45分
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
2月24日、3月24日の午前10時〜10時30分は、８～10か月児を対象とした離乳
食後期教室を開催定各12組（申込順） 

 泉市民体育館 ☎（536）6711

●第1体育室(バドミントン・ミニテニス)●第2体育室(卓球)＝いずれも5日・
8日・12日・13日・19日・21日・26日・27日

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～正午▶午後Ⅰ＝午後0時30分
～3時30分▶午後Ⅱ＝午後4時～7時▶夜間※＝
午後7時30分～10時30分（柴崎市民体育館は
午後9時30分まで）　※夜間は2月7日㈰まで利
用中止。

2月の個人利用日
市民体育館

○2月6日・28日は大会のため、体育館の個人利用はできません。
●第1体育室(卓球・バドミントン・ミニテニス)＝3日・4日・10日・14日・17日・
20日・24日
●第2体育室（卓球・バドミントン）＝1日・8日・15日・22日

入場制限等があります。くわしくは各体育館のホームページをご覧ください。

　市内で開催される公式戦日程をお知らせします。開催形式が変更になる
場合があります。くわしくは各チームのホームページをご覧ください。

●アルバルク東京　▶富山グラウジーズ戦＝1月30
日㈯・31日㈰、午後3時5分試合開始▶信州ブレイブ
ウォリアーズ戦＝2月6日㈯・7日㈰、午後3時5分試
合開始▶千葉ジェッツ戦＝2月10日㈬午後7時5分
試合開始場アリーナ立川立飛

●立川・府中アスレティックFC　▶名古屋オーシャン
ズ戦＝2月6日㈯午後4時試合開始場泉市民体育館

ホームゲームを応援しよう!!

私は、消化器内科専門医です 
が、私のクリニックで行って 

いる「便秘外来」に来院する患者さん 
は、増加の一途をたどっています。
この原因として考えられるのは、気
温が低いことによるおなか（腸）の冷
え、コロナ禍と寒さのために外出を
控えることによる運動不足、コロナ
禍での不安による食欲不振などです。
これらによって、排便の状態が悪化
するのです。深刻な人は、1週間程
度も全く排便がなく、腹痛を伴って
来院する人もいます。さらに、排便
時の硬い便で肛門に裂肛（切れ痔）が

A

Q
できて、下血する人も多いのです。
　このような便秘を予防するには、
次のような方法があります。おなか
を冷やさないようにする、密にならな
いように気をつけて少しでも歩く、オ
リーブオイルを1日大さじ1～2杯摂る、
などです。オリーブオイルは、カップ
の納豆を食べる際に、タレやカラシ
のほかに大さじ1杯程度を加えてよく
かき混ぜるなどすると、手軽に摂るこ
とができます。
　自分でできる簡単な便秘予防法を試
して、元気に冬を乗りきってください。

《立川市医師会・松生恒夫》

最近、便秘がちです。どういうことに気をつけたらよ
いですか？

健康 AQ & 565

スポーツで立川を盛り上げよう！パネル展
　立川を拠点として活動するプロスポーツ6団体が加盟す
る立川プロスポーツ連絡会は、JR立川駅自由通路内に、各
団体の主要選手の等身大パネルを設置しています。

問立川プロスポーツ連絡会事務局〔立川商工会議所内〕☎（527）2700

くわしく
はこちら
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講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

再就職をめざす女性のための
職業訓練～Word・Excel基
礎科

対結婚、出産、育児、介護等で離職し、
ハローワークで求職登録をしている
方時3月8日㈪〜12日㈮、午前10時
〜午後3時（全5回）場女性総合セン
ター定10人（抽選）保6人（6か月〜学
齢前）持テキスト（2,200円。受講決定
後に購入）申2月1日㈪〜12日㈮〔必
着〕に、申込書（「TOKYOはたらくネッ
ト」のホームページからダウンロード
可）を、郵送で東京都産業労働局能力
開発課就業促進担当〔〒163-8001
新宿区西新宿2-8-1都庁第一本庁舎
21階〕☎03（5320）4807へ問市男女
平等参画課☎（528）6801

東京女子体育大学公開講座
●成人講座「からだつくり」　音楽や
道具を使って、楽しく運動します対18
歳以上の方時2月28日㈰午後1時〜3
時場東京女子体育大学（国立市）師同
大学准教授・小野田桂子さん費200円

（傷害保険料）定30人※ 申 講座名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電
話番号を書いて、はがき、ファクス、E
メールで、東京女子体育大学地域交
流センター〔〒186-8668住所記入不
要〕☎（572）4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jpへ※開催1か月
前に定員を超えた場合は抽選、超え
ない場合は1週間前まで申込順問市
生涯学習推進センター☎（528）6872

ふくしまの今を語る人〜おい
しい果物と大好きな福島と家
族と共にある幸せな農業

立川市消費者団体連絡会と共催時
2月25日㈭午後1時30分〜3時場女
性総合センター師果樹園経営者・樅
山智美さん定30人（申込順）保5人
程度（1歳〜学齢前）申1月25日㈪か
ら生活安全課消費生活センター係☎

（528）6801へ

多摩地区から考える「東京」～
東京の基礎自治体、多摩の市
町村と23特別区�

特別区と多摩地域の財政力・行政水
準、コロナ禍での医療・保健施策の違
いなどを学びます時3月7日㈰午後2
時〜4時場高松学習館師東京自治研
究センター事務局次長・木下究さん
定30人（申込順）申1月26日㈫から高
松学習館☎（527）0014へ

100万回生きたねこ～おとな
こそ読みたい子どもの絵本読
書会�

絵本を読みながら、これからの生き方
を考えます時2月28日㈰午後2時〜4
時場幸学習館師児童文学作家・志村
順子さん費500円（受講料。18歳以下
無料）定10人（申込順）申1月26日㈫
から幸学習館☎（534）3076へ

フォトムービーを作ろう
Windows10搭載のアプリで写真に
動きや音楽をつけます。企画・運営
は西砂パソコン倶楽部 対 文字入力
ができる方時3月2日㈫・3日㈬、午前
10時〜正午（全2回）場西砂学習館
費1,000円（テキスト代）定10人（申
込順）保 若干名（1歳〜学齢前）持
Windows10がインストールされて
いるパソコン、マウス、筆記用具申1
月26日㈫から西砂学習館☎（531）
0431へ

アンガーマネジメントを学ぼ
う(初級編)

怒りと上手に向き合う方法を学びま
す時3月2日・16日の火曜日、午後1
時30分〜3時30分（全2回）場高松学
習館師アンガーマネジメントファシリ
テーター・仁平幸子さん定20人（申
込順）申1月26日㈫から高松学習館☎

（527）0014へ

セルフでできる癒しのハンド
マッサージを学ぼう！

ハンドクリームを持ち帰れます対市
民の方時2月12日㈮午後2時〜3時
30分 場 西砂学習館 師 美容師・徳永
えりかさん費100円（材料代）定20人

（申込順）申北部西かみすな地域包
括支援センター☎（536）9910へ

どうなる年金、どうする年金�
時3月6日㈯午後2時〜4時場柴崎学
習館師全日本年金者組合東京都本部
副委員長・田端二三男さん定15人（申
込順）申1月26日㈫から柴崎学習館☎

（524）2773へ

催し

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

立川市役所アート鑑賞ツアー
市役所屋外のアート作品を鑑賞し、鉄 
作家の小沢敦志さんから話を聞きま
す時3月13日㈯午前10時〜11時30分

（荒天中止）場市役所定16人（抽選）
申2月12日㈮〔必着〕までに、「立川市
役所アート鑑賞ツアー希望」、応募者
全員（4人以内）の住所・氏名（ふりが
な。代表者に○印）・年齢・電話番号
を書いて、はがき、ファクス、Eメール
で立川市地域文化振興財団〔〒190- 
0022錦町3-3-20〕☎（526）1312 
Fax（525）6581 e bijyutsu@tachi 
kawa-chiikibunka.or.jpへ

歴史民俗資料館のイベント
いずれも場歴史民俗資料館（ミニ企
画展のみ川越道緑地古民家園でも
開催）問 歴史民俗資料館☎（525）
0860申は申込制。そのほかは直接会
場へ。
●写真展「立川の風景と人のいとなみ
〜未来に伝えたいたからもの」 　時
2月14日㈰まで、午前9時〜午後4時
30分（月曜日を除く）
●企画展「暮らしと道具〜きれいな
生活のために」 　時2月21日㈰まで、
午前9時〜午後4時30分（月曜日を除
く）▷展示解説、8ミリフィルム上映会
＝2月14日㈰午後2時から（30分程
度）
●ミニ企画展「桃の節句」　市民から
寄贈されたひな飾りを展示します▷
歴史民俗資料館＝大正時代のひな飾
りを含む約150点▷川越道緑地古民
家園＝大正〜昭和初期のひな飾りを
含む約120点時2月2日㈫〜3月7日㈰、
午前9時〜午後4時30分（月曜日を除
く）
申講演会「近代立川の水利用」 　
テーマは「玉川上水の分水の水利用」

「武蔵野台地と立川の水車」です時2
月21日・28日の日曜日、午後1時30分
〜3時（全2回）師産業遺産学会・水車
と臼分科会代表・小坂克信さん定15
人（申込順）申1月25日㈪から歴史民
俗資料館☎ （525）0860へ

虹の会～共有の思いを語らう場
大切な方を亡くされたご家族が共有
の思いを語らう場です。直接会場へ
時2月22日㈪、3月23日㈫、午後1時
30分〜2時30分場総合福祉センター
費1回200円（資料代ほか）問立川市
社会福祉協議会1地区地域福祉コー
ディネーター☎（540）0205

松島美紀マリンバコンサート
～音の森林浴で身も心もリフ
レッシュ！

時3月6日㈯午後2時〜3時30分場砂
川学習館定50人（申込順）申1月26日
㈫から砂川学習館☎ （535）5959へ

財団どこでもステージ「富士
見町ふれあいステージ」

オペラの解説やレクチャーが中心で
す。出演は、森口賢二さん（お話とバ
リトン）、熊澤弥緒さん（ピアノ）時2
月21日㈰午後2時〜3時10分（午後
1時開場）場滝ノ上会館定50人（抽
選。市内在住の方を優先）申 2月2
日㈫〔必着〕までに応募者全員（3人
以内）の住所・氏名（ふりがな。代表
者に〇印）・年齢・電話番号を書い
て、はがき、ファクス、Eメールで立川
市地域文化振興財団「富士見町ふ
れあいステージ」係〔〒190-0022錦
町3-3-20〕☎（526）1312Fax（525）
6581 e dokodemo@tachikawa-
chiikibunka.or.jpへ

誰でもコンサート「クラリネッ�
ト4重奏」

出演は「L
ラ ン ピ

ampi」の皆さん。障害のある
方も小さなお子さんも一緒に楽しみ
ましょう時2月27日㈯▷大人向け＝
午後1時〜1時40分▷子ども向け＝午
後3時〜3時40分場さかえ会館定各
40人（申込順）申1月26日㈫から高松
学習館☎（527）0014へ

うたごえ広場 in錦学習館
懐かしい歌を一緒に歌いませんか。簡
単な体操も行います時2月16日㈫午
後2時〜3時30分場錦学習館師にし
きカンターレ講師・丸山和子さん、ピ
アノ演奏・本村佳子さん定30人（申込
順）持室内用運動靴申1月26日㈫か
ら錦学習館☎（527）6743へ

手打ちそば作り
本格的手打ちそば（五割そば）の作り
方を基本から学びます対小学生以上
の市民の方（小学生は保護者同伴）時
2月14日㈰午前10時〜午後1時場歴
史民俗資料館師そば店主・尾崎好司
さん費500円（材料代。小学生は300
円）定20人（申込順）持エプロン、バン
ダナ、タオル 申 1月25日㈪から歴史
民俗資料館☎（525）0860へ

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653令和3年（2021年）1月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

オリンピック・パラリンピックコラム

日本の粋な美～大会エンブレム
　45枚の四角形を組み合わせた東京2020大
会のエンブレム「組市松紋」。オリンピックのエ
ンブレム（左）は和を意識した円形、パラリン
ピックのエンブレム（右）は上昇を思わせる上
部が開いた形になっています。両方とも使われ
ている四角形は同じ数で、形の違いは国や文
化・思想などの多様性を表現しています。また、
日本の伝統色の藍色で粋な日本らしさを表現しています。

東京2020 オリンピックまで 179 日 パラリンピック
まで 211 日（1/25時点）



子ども・子育て

砂絵でくるりんを描こう！

カラフルな砂を使って、くるりんの砂
絵を作ります対5歳〜中学生時3月
6日㈯▷午前10時〜11時▷午前11
時30分〜午後0時30分▷午後1時
30分〜2時30分▷午後3時〜4時
場たましんRISURUホール師砂絵作
家・村山千可子さん費500円（材料
代）定各8人（抽選）申2月16日㈫ま
でに「立川市地域文化振興財団」の
ホームページの応募フォームから申
し込んでください問同財団☎︎（526）
1312

ママヨガPlus
ヨガを通して仲間づくりをしませんか
対市内在住で令和2年8月1日〜10
月31日生まれの子ども（第1子）と母
親時2月24日、3月24日、4月28日の
水曜日、午前11時〜11時45分（全3
回）場子ども未来センター師ヨガイン
ストラクター・愛さん定8組（申込順）
申2月5日㈮午前10時から子育て支
援事務室☎（529）8664へ

ペガーボールで遊ぼう
「ペガーボール」とは、やわらかい素材
のボールがくっつくポンチョを着た鬼
にボールを当てるゲームです対市内
在住の2歳〜未就学児と保護者時2
月24日㈬午後3時〜3時45分場子ど
も未来センター定12組（申込順）申1
月29日㈮午前10時から子育て支援
事務室☎（529）8664へ

育児がしんどいママ座談会
育児の大変さについておしゃべりしま
しょう対市内在住の1歳6か月前後
の子ども（第1子）と母親時2月10日
㈬午前10時30分〜11時15分場子ど
も未来センター師社会福祉士・飯野
結香さん定6組（申込順）申1月29日
㈮午前10時から子育て支援事務室☎

（529）8664へ

かんたん! 2つの万華鏡
筒型とキューブ型の万華鏡を作りま
す対4歳〜小学生時2月21日㈰午
後2時〜3時30分場若葉会館定10人

（申込順）申1月26日㈫から若葉図
書館☎（535）8841へ

ママ＆ベビーヨガ
対市内在住の生
後3か月〜8か
月の乳児と母親
時2月24日㈬▷
午 後1時 3 0 分
〜2時15分▷午
後3時〜3時45分場子ども未来セン
ター師ヨガインストラクター・愛さん
定各8組（申込順）申2月8日㈪午前
10時から子育て支援事務室☎（529）
8664へ

シリーズ発達障がい「困った
子は困っている子」

保護者と先生が協力して子どもへの
支援を行うためのヒントを、元小学校
教員・大和久勝さんから聞きます時2
月27日㈯午前10時〜正午場柴崎学
習館定25人（申込順）保若干名（1歳
〜学齢前）申1月26日㈫から柴崎学
習館☎（524）2773へ

おもちゃの病院
壊れたおもちゃ
を修理します。1
世帯2点までで
先 着 3 0 点です。
壊れた部品など
もお持ちください。部品代がかかる場
合は実費負担です。直せないものもあ
ります。直接会場へ対市内在住の方
時2月13日㈯午後1時〜3時場女性
総合センター問生活安全課消費生活
センター係☎（528）6801

お家で楽しむ親子遊び
自宅でできる親子向け
の遊びを紹介する動画
を、立川市動画チャンネ
ルで配信しています。いろいろな感
覚、体の動き、手先の使い方などを育
てる遊びを紹介しています。日々の遊
びのヒントとしてお役立てください問
子ども家庭支援センター発達支援係
☎（529）8586

シニア

Amazing！シニアゴスペル
手拍子に乗って歌ってみませんか。人
気のゴスペル曲のほか、歌謡曲も対
60歳以上の市民の方時2月18日〜
3月11日の木曜日、午後1時30分〜
3時30分（全4回）場柴崎福祉会館師
生涯学習市民リーダー・内田一行さ
ん定15人（申込順）申1月25日㈪から
柴崎福祉会館☎（523）4012へ

介護予防教室「いつまでも輝
ける！いきいきメイク」

メイク方法をライブ中継で学びます
対65歳以上の市民の方時2月19日
㈮午後2時〜3時30分 場 子ども未
来センター師ビューティーアドバイ
ザー・白井美奈子さん定15人（申込
順）申南部東はごろも地域包括支援
センター☎（523）5612へ

みんなの介護教室「聴こえの
メカニズムについて」

難聴の方への接し方のコツを補聴器
メーカーの方から学びます対市民の
方時2月10日㈬午後1時30分〜3時
場西砂学習館定20人（申込順）申北
部西かみすな地域包括支援センター
☎（536）9910へ

お知らせ

無料法律相談会
法テラス（日本司法支援センター）と
弁護士会多摩支部の共催対市内在
住・在勤の方時2月10日㈬午前8時
50分〜正午（1人30分）場市役所3階
市民相談室定5人（申込順）申市生活
安全課市民相談係☎︎（528）4319へ

「たちかわし環境ブック2020」�
を発行しました

さまざまな環境測定データや市の環
境状況、森林の役割についての特集
ページ、市民団体、事業者、学校など
の活動紹介を盛り込んだ冊子です。
環境対策課（市役所2階79番窓口）で
配布するほか、市ホームページ、市政
情報コーナー（市役所3階）、図書館
でご覧になれます問環境対策課環境
推進係・内線2243

第27回たちかわアートギャ
ラリー展作品を募集

5月18日㈫〜27日㈭に開催する市
民のための絵画展で展示する作品を
募集します。くわしくは市役所（1階
総合案内）、各地域学習館などで配布
している募集要項をご覧ください対
市内在住・在勤・在学、または市内で
絵画活動をしているおおむね16歳以
上の方申3月31日㈬〔消印有効〕まで
に、申込用紙を直接、または郵送で立
川市地域文化振興財団「アートギャ
ラリー展」係〔〒190-0022錦町3-3-
20〕☎（526）1312へ

推奨認定品（土産品）を募集

市内で販売されている商品の中から、
立川の土産品としてふさわしいもの
を推奨品として認定します。立川市・
大町市観光情報プラザでの販売や、く
るりんを使った商品開発などの特典
もあります▶対象＝市内の事業者▶
募集期間＝2月26日㈮まで▶応募商
品＝1事業所3商品まで問立川観光協
会☎（527）2700

官公署・その他

下水道モニター募集
インターネットアンケートの回答や施
設見学会への参加など。任期は4月1
日から1年間対4月1日現在、20歳以
上の都内在住の方で、ホームページ
閲覧とEメール送受信ができる方（公
務員、過去にモニターを経験した方、
島しょ在住の方を除く）定1,000人程
度（選考）申2月28日㈰までに「都下
水道局」のホームページからお申し込
みください問都下水道局広報サービ
ス課☎03（5320）6693

たまがわ・みらいパークの催し

　2月23日（火・祝）は休館日です。
学び舎〜日本語の読解力を伸ばそう	

　対小・中学生時2月6日〜27日の土 
曜日、午前9時30分〜11時30分費月 
2,000円（参加費）定小学生3人、中学
生2人持筆記用具申2月2日㈫までに
ママのワークライフバランスaround	

立川　ミニヨガレッスンあり対女性
（子ども同伴可）時 2月11日（木・祝）午前 

10時〜11時30分 費 500円（参加費） 
定10人申2月10日㈬までに
竹細工　対小学3年生以上の方 時

2月21日㈰午後1時30分〜4時 費 1
個500円（材料代）定3人持手袋（軍
手）、汚れてもよい服装申2月14日
㈰までに

プラモデルづくり教室&ミニ四駆	
サーキット　対 小学生以上の方時 2月 
28日㈰午前10時〜午後3時費1,000
円程度（プラモデル持参の場合は無
料）定プラモデル5人、ミニ四駆10
人 持 ミニ四駆は単三電池2本 申 1月
31日㈰までに

いずれも場たまがわ・みらいパーク
（旧多摩川小）申電話、または参加
者名・電話番号を書いてファクスで
☎・Fax(848)4657へ（申込順）

0180（994）223〜5開催案内・レース結果

開催状況は「たちかわ
競輪」のホームページを
ご覧ください。

10令和3年（2021年）1月25日

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。

　この写真は、市内で早朝から行われたテレ
ビドラマのロケ風景です。長時間のロケには
控室が必要ですが、住宅街にはなかなか適し
た場所がありません。今回は、ロケーション
サービス事業の呼びかけに、錦みよし会が会
館を提供し、撮影がスムーズに行われました。

　市は「自治会等を応援する条例」を定め、地域コミュニティの中心である
自治会を応援しています。地域の活動に参加して、輪を広げてみませんか。

　自治会への加入を希望する方は、ご連絡ください問市民協働課・内線2627

自治会×立川ロケーションサービス

自治会自治会 カイ？カイ？知知っってるてる 19自治会自治会 カイ？カイ？自治会
紹介

コラム



月２回は学習後に子供食堂も行ってい
ます対５歳〜12歳の子ども時毎週金曜
日、午後6時から場幸学習館入1,000円
月500円定20人（申込順）申石原さん☎︎
080（5412）7142
●立川市軟式野球連盟　野球大会の
スタッフを募集します。近年は審判不足
で、地域の大会運営が難しくなっていま
す。野球ファンの方はぜひご連絡くださ
い。性別、経験など問いません時毎週日
曜日、午前8時〜午後4時（クール制）場
多摩川緑地公園野球場定若干名（申込
順）申田中さん☎︎080（6804）7171
●立川欅

けやき

ソフトボールクラブ　一緒にグ
ラウンドでボールを追いかけ汗を流しま
せんか。毎月、市外のチームと交流試合
をします対60歳以上の市民の方時毎週
水曜・土曜日、午前9時〜正午場泉町野
球場、砂川中央地区北野球場年10,000
円申川島さん☎090（9829）2661
●健康麻雀「うきうき」会　「賭けない、
飲まない、吸わない」の健康麻雀の会で
す対あがり方が分かる中高年の方時毎
週土曜日、午前10時〜午後5時場麻雀
ZOO〔曙町2-17-5杉田ビル4階〕費1
日2,000円（ゲーム代）申髙

たか

谷
たに

さん☎090
（3501）8693

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ

●第17回WILL美術家展　会派を超え
た作家たちが多摩エリアを拠点に地域
の芸術文化の高揚と発展を願って活動
しています。日本画、洋画、墨彩画等大作
を展示します。直接会場へ時2月9日㈫
～14日㈰、午前10時～午後6時（最終日
は午後5時まで）場たましんRISURUホ
ール問知

ち

久
く

さん☎（536）1221

会員募集

●望 琴の会　講師を招いて、ゆっくり
楽しみながら大正琴を練習しています。
見学可時毎月第1・第3木曜日、午前9時
45分～正午場天王橋会館入1,000円
月3,000円定6人（申込順）申浮

うき

津
つ

さん☎
（531）0747
●国際教育文化交流ビエンベニード会
　子どものためのスペイン語教室です。 立川市消費生活センターへ ☎（528）6810困ったときは

トイレのつまりで思わぬ高額請求に。
ご注意を！消費者の　　目 第200回

「夜間にトイレがつまったため、
水道工事業者をインターネットで検
索し、上位に表示された“1,000円か
ら修理可能”とうたう事業者に電話で
申し込みました。30分程度で2人の
作業員が到着し、高圧洗浄や薬剤を
投入してもつまりは解消しませんでし
た。便器を外してつまりをとる工事
が必要だと言われ、やむを得ず了承
したら25万円を請求されました。そ
の後冷静になって考えると高額すぎ
ると思いました。すでに支払った3万
円以上は払いたくありません」という
相談を受けました。事業者は「いま
直さないと大変なことになる」などと
言って契約を急がせたといいます。
水道工事業者の広告では24時間い

つでもかけつけるというサービスを見
かけます。確かに便利なサービスで
すが、「工事や便器交換が必要」な
どと言われ、強引に契約を迫られて
高額な請求を受けた、との相談が寄

せられています。提示額を了承して
契約が成立すると、作業後に減額を
求めても認められないことがあります。
「見積もり無料」「24時間対応」等
の宣伝文句をうのみにせず、作業前
に原因や作業内容、費用の十分な説
明を書面で求め、納得がいかない場
合はすぐに契約に応じずに、慎重に
判断しましょう。
一般的にトイレのつまりは市販のラ

バーカップで解消するといわれていま
す。日頃からラバーカップや発泡剤
などの薬剤を備えておいたり、水回
りの修理業者については市の指定下
水道工事店の情報を集めておくとよ
いでしょう。ただし指定下水道工事
店でも個人の契約に対応するかどう
かを確認する必要がありますので注
意してください。賃貸住宅に入居し
ている場合は、まず管理会社かオー
ナーへ相談してみましょう。

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

令和3年（2021年）1月25日 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）265311

申 新型コロナウイルス感染症と医療現場の実
情　医療現場で働いている医師が、新型コロナウ
イルス感染症の現状や今後の見通し、私たちにで
きることをお話しします時午前10時30分～午後
０時30分場５階第３学習室師立川相互病院内科医師・奥野衆史さ
ん定30人
申 やりなおしへの道のり～依存症という病気　薬物等の依存者
の自立を支援している講師が、自らも依存症だった経験を踏まえて
お話しします時午後１時30分～３時場５階第３学習室師潮騒ジョ
ブトレーニングセンター施設長・栗原豊さん定30人
申 入手困難チケットを正しくゲット　令和元年６月に施行された
不正転売禁止法について専門家が消費者の立場に寄り添ってお話し
します時午前10時15分～正午場５階作業室師ファイナンシャルプ
ランナー・太矢香苗さん定15人
●防災食の配布、パンの販売　立川市福祉作業
所・麦２（BAKU BAKU）のパンを販売します（なくな
り次第終了）時午前11時30分～午後２時場５階料理
実習室
●フードドライブ　ご家庭や職場で余っている食品の寄付を募りま
す時午前10時～午後１時場５階料理実習室
●立川産野菜の実費頒布　なくなり次第終了時午後３時20分～４
時場１階ギャラリー

申マークの催しは１月25日㈪から生活安全課消費生活センター係
☎（528）6801へ（申込順）。そのほかの催しは直接会場へ（先着順）。

マークの催しには保育があります〔各５人程度（１歳～学齢前）〕。
マークの催しには手話通訳がつきます。保育と手話通訳は２月

10日㈬までにお申し込みください。

申 つばめ調査から見えてきたつばめ・人・まち
　つばめの調査を行っている専門家がお話しします
時午前10時～正午場５階第３学習室師NPO法人東
京生物多様性センター・渡辺仁さん定30人
申 ひざ痛・腰痛との上手な付き合い方　対小学生以上の方時午後
１時30分～２時30分場５階和室師理学療法士・藤田大樹さん定15
人持動きやすい服装、タオル、飲み物
申 ゆる筋トレ～無理せず楽しく筋肉作り　時午前10時30分～正
午場１階健康サロン師介護予防運動指導員・角田文子さん定15人
持動きやすい服装、上履き、フェイスタオル、飲み物
申 新しい自分に出会える　フラダンスに挑戦し
てみませんか？　時午後１時30分～２時30分場
１階健康サロン師HULAプルメリアレイナアラ・
渡辺和子さん 定15人 持 動きやすい服装、タオ
ル、飲み物
●ステンシルで楽しいカード作り　時午前10時
～午後１時場５階作業室

●実行委員会参加団体等の展示　「食」「くらし」「環境」の視点
から、情報を発信します時午前10時～午後４時場５階ロビー、第
１・第２学習室
●消費生活特別相談　電話相談も受け付けま
す時午前９時～午後４時（正午～午後１時を
除く）場５階消費生活センター〔直通電話☎

（528）6810〕

問生活安全課消費生活センター係〔女性総合センター内〕☎（528）6801
2月20日土 ・21日日   午前10時～午後4時  女性総合センター１階・５階

2月20日土

2月20日土

2月21日日

2月21日日



※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫

　出演は大島健太郎さん（トランペット）、丸山

麻美さん（ピアノ）時２月21日㈰午後２時～３
時場１階ホール費300円（３歳以上。チケット
は当日午後０時50分から１階ホール前で販売）

定80人（申込順。１回の申し込みは２人まで）
保10人程度（１歳～学齢前）申１月25日㈪から
生活安全課消費生活センター係☎（528）6801へ

希望の煌めきトランペット
明日への調べピアノ

だれもが輝く社会
～ダウン症の娘とともに

コンサート講演会

　ダウン症の書家・金澤翔子さんが書道パフォー

マンスを披露します。その後、同じく書家で母親

の泰子さんが子育てや自立、未来への希望をお

話しします時２月20日㈯午後１時30分～３時場

１階ホール師書家・金澤翔子さん、金澤泰子さ
ん定90人（申込順。１回の申し込みは２人まで）
保10人程度（１歳～学齢前）申１月25日㈪から生
活安全課消費生活センター係☎（528）6801へ

このほかの催しは11面へ

今日の安全　明日の安心～希望のもてる社会へ
　くらしフェスタ立川第19回

丸山麻美さん金澤泰子さん

大島健太郎さん金澤翔子さん

2月20日土 2月21日日

2月20日土・21日日
午前１０時～午後４時
女性総合センター１階・５階
問生活安全課消費生活センター係〔女性総合センター内〕☎（528）6801

●住民基本台帳記録数	（前月比）
人口	 184,577	 （−12）
男	 91,794	 （−11）
女	 92,783	 （−1）
世帯	 93,435	 （−8）

人口と世帯

令和３年
１月１日現在

令和3年（2021年）1月25日（毎月10日・25日発行）




