
講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

再就職をめざす女性のための
職業訓練～Word・Excel基
礎科

対結婚、出産、育児、介護等で離職し、
ハローワークで求職登録をしている
方時3月8日㈪〜12日㈮、午前10時
〜午後3時（全5回）場女性総合セン
ター定10人（抽選）保6人（6か月〜学
齢前）持テキスト（2,200円。受講決定
後に購入）申2月1日㈪〜12日㈮〔必
着〕に、申込書（「TOKYOはたらくネッ
ト」のホームページからダウンロード
可）を、郵送で東京都産業労働局能力
開発課就業促進担当〔〒163-8001
新宿区西新宿2-8-1都庁第一本庁舎
21階〕☎03（5320）4807へ問市男女
平等参画課☎（528）6801

東京女子体育大学公開講座
●成人講座「からだつくり」　音楽や
道具を使って、楽しく運動します対18
歳以上の方時2月28日㈰午後1時〜3
時場東京女子体育大学（国立市）師同
大学准教授・小野田桂子さん費200円

（傷害保険料）定30人※ 申 講座名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電
話番号を書いて、はがき、ファクス、E
メールで、東京女子体育大学地域交
流センター〔〒186-8668住所記入不
要〕☎（572）4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jpへ※開催1か月
前に定員を超えた場合は抽選、超え
ない場合は1週間前まで申込順問市
生涯学習推進センター☎（528）6872

ふくしまの今を語る人～おい
しい果物と大好きな福島と家
族と共にある幸せな農業

立川市消費者団体連絡会と共催時
2月25日㈭午後1時30分〜3時場女
性総合センター師果樹園経営者・樅
山智美さん定30人（申込順）保5人
程度（1歳〜学齢前）申1月25日㈪か
ら生活安全課消費生活センター係☎

（528）6801へ

多摩地区から考える「東京」～
東京の基礎自治体、多摩の市
町村と23特別区�

特別区と多摩地域の財政力・行政水
準、コロナ禍での医療・保健施策の違
いなどを学びます時3月7日㈰午後2
時〜4時場高松学習館師東京自治研
究センター事務局次長・木下究さん
定30人（申込順）申1月26日㈫から高
松学習館☎（527）0014へ

100万回生きたねこ～おとな
こそ読みたい子どもの絵本読
書会�

絵本を読みながら、これからの生き方
を考えます時2月28日㈰午後2時〜4
時場幸学習館師児童文学作家・志村
順子さん費500円（受講料。18歳以下
無料）定10人（申込順）申1月26日㈫
から幸学習館☎（534）3076へ

フォトムービーを作ろう
Windows10搭載のアプリで写真に
動きや音楽をつけます。企画・運営
は西砂パソコン倶楽部 対 文字入力
ができる方時3月2日㈫・3日㈬、午前
10時〜正午（全2回）場西砂学習館
費1,000円（テキスト代）定10人（申
込順）保 若干名（1歳〜学齢前）持
Windows10がインストールされて
いるパソコン、マウス、筆記用具申1
月26日㈫から西砂学習館☎（531）
0431へ

アンガーマネジメントを学ぼ
う(初級編)

怒りと上手に向き合う方法を学びま
す時3月2日・16日の火曜日、午後1
時30分〜3時30分（全2回）場高松学
習館師アンガーマネジメントファシリ
テーター・仁平幸子さん定20人（申
込順）申1月26日㈫から高松学習館☎

（527）0014へ

セルフでできる癒しのハンド
マッサージを学ぼう！

ハンドクリームを持ち帰れます対市
民の方時2月12日㈮午後2時〜3時
30分 場 西砂学習館 師 美容師・徳永
えりかさん費100円（材料代）定20人

（申込順）申北部西かみすな地域包
括支援センター☎（536）9910へ

どうなる年金、どうする年金�
時3月6日㈯午後2時〜4時場柴崎学
習館師全日本年金者組合東京都本部
副委員長・田端二三男さん定15人（申
込順）申1月26日㈫から柴崎学習館☎

（524）2773へ

催し

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

立川市役所アート鑑賞ツアー
市役所屋外のアート作品を鑑賞し、鉄 
作家の小沢敦志さんから話を聞きま
す時3月13日㈯午前10時〜11時30分

（荒天中止）場市役所定16人（抽選）
申2月12日㈮〔必着〕までに、「立川市
役所アート鑑賞ツアー希望」、応募者
全員（4人以内）の住所・氏名（ふりが
な。代表者に○印）・年齢・電話番号
を書いて、はがき、ファクス、Eメール
で立川市地域文化振興財団〔〒190- 
0022錦町3-3-20〕☎（526）1312 
Fax（525）6581 e bijyutsu@tachi 
kawa-chiikibunka.or.jpへ

歴史民俗資料館のイベント
いずれも場歴史民俗資料館（ミニ企
画展のみ川越道緑地古民家園でも
開催）問 歴史民俗資料館☎（525）
0860申は申込制。そのほかは直接会
場へ。
●写真展「立川の風景と人のいとなみ
〜未来に伝えたいたからもの」 　時
2月14日㈰まで、午前9時〜午後4時
30分（月曜日を除く）
●企画展「暮らしと道具〜きれいな
生活のために」 　時2月21日㈰まで、
午前9時〜午後4時30分（月曜日を除
く）▷展示解説、8ミリフィルム上映会
＝2月14日㈰午後2時から（30分程
度）
●ミニ企画展「桃の節句」　市民から
寄贈されたひな飾りを展示します▷
歴史民俗資料館＝大正時代のひな飾
りを含む約150点▷川越道緑地古民
家園＝大正〜昭和初期のひな飾りを
含む約120点時2月2日㈫〜3月7日㈰、
午前9時〜午後4時30分（月曜日を除
く）
申講演会「近代立川の水利用」 　
テーマは「玉川上水の分水の水利用」

「武蔵野台地と立川の水車」です時2
月21日・28日の日曜日、午後1時30分
〜3時（全2回）師産業遺産学会・水車
と臼分科会代表・小坂克信さん定15
人（申込順）申1月25日㈪から歴史民
俗資料館☎ （525）0860へ

虹の会～共有の思いを語らう場
大切な方を亡くされたご家族が共有
の思いを語らう場です。直接会場へ
時2月22日㈪、3月23日㈫、午後1時
30分〜2時30分場総合福祉センター
費1回200円（資料代ほか）問立川市
社会福祉協議会1地区地域福祉コー
ディネーター☎（540）0205

松島美紀マリンバコンサート
～音の森林浴で身も心もリフ
レッシュ！

時3月6日㈯午後2時〜3時30分場砂
川学習館定50人（申込順）申1月26日
㈫から砂川学習館☎ （535）5959へ

財団どこでもステージ「富士
見町ふれあいステージ」

オペラの解説やレクチャーが中心で
す。出演は、森口賢二さん（お話とバ
リトン）、熊澤弥緒さん（ピアノ）時2
月21日㈰午後2時〜3時10分（午後
1時開場）場滝ノ上会館定50人（抽
選。市内在住の方を優先）申 2月2
日㈫〔必着〕までに応募者全員（3人
以内）の住所・氏名（ふりがな。代表
者に〇印）・年齢・電話番号を書い
て、はがき、ファクス、Eメールで立川
市地域文化振興財団「富士見町ふ
れあいステージ」係〔〒190-0022錦
町3-3-20〕☎（526）1312Fax（525）
6581 e dokodemo@tachikawa-
chiikibunka.or.jpへ

誰でもコンサート「クラリネッ�
ト4重奏」

出演は「L
ラ ン ピ

ampi」の皆さん。障害のある
方も小さなお子さんも一緒に楽しみ
ましょう時2月27日㈯▷大人向け＝
午後1時〜1時40分▷子ども向け＝午
後3時〜3時40分場さかえ会館定各
40人（申込順）申1月26日㈫から高松
学習館☎（527）0014へ

うたごえ広場 in錦学習館
懐かしい歌を一緒に歌いませんか。簡
単な体操も行います時2月16日㈫午
後2時〜3時30分場錦学習館師にし
きカンターレ講師・丸山和子さん、ピ
アノ演奏・本村佳子さん定30人（申込
順）持室内用運動靴申1月26日㈫か
ら錦学習館☎（527）6743へ

手打ちそば作り
本格的手打ちそば（五割そば）の作り
方を基本から学びます対小学生以上
の市民の方（小学生は保護者同伴）時
2月14日㈰午前10時〜午後1時場歴
史民俗資料館師そば店主・尾崎好司
さん費500円（材料代。小学生は300
円）定20人（申込順）持エプロン、バン
ダナ、タオル 申 1月25日㈪から歴史
民俗資料館☎（525）0860へ

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653令和3年（2021年）1月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

オリンピック・パラリンピックコラム

日本の粋な美～大会エンブレム
　45枚の四角形を組み合わせた東京2020大
会のエンブレム「組市松紋」。オリンピックのエ
ンブレム（左）は和を意識した円形、パラリン
ピックのエンブレム（右）は上昇を思わせる上
部が開いた形になっています。両方とも使われ
ている四角形は同じ数で、形の違いは国や文
化・思想などの多様性を表現しています。また、
日本の伝統色の藍色で粋な日本らしさを表現しています。

東京2020 オリンピックまで 179 日 パラリンピック
まで 211 日（1/25時点）


