
スポーツ

車いすマラソンのトップレー 
ス〜ChallengeTokyo Para 
42.195km in 立川

3月7日㈰午前10時か
ら陸上自衛隊立川駐屯
地で、車いすのフルマ
ラソン大会が開催され
ます（一般社団法人日本パラ陸上競
技連盟が主催）。この大会には、東京
2020パラリンピック競技大会の出場
枠を狙うトップアスリートが出場しま
す。新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため無観客での開催となります
が、インターネットで中継されます。自
宅からパラアスリートを応援しましょ
う問市スポーツ振興課☎（529）8515

自治大学校庭球場の貸し出し
4月〜6月分の利用申し込みを受け
付けます。応募多数の場合は抽選。申
し込みには、自治大学校の利用者登
録が必要です。新たに登録する場合
は、代表者の市内在住・在勤・在学が
確認できるものを持って泉市民体育
館へ▶対象＝市内在住・在勤・在学
の方で構成する5人以上のグループ
▶利用日・時間＝4月10日・24日、5
月1日・15日、6月5日・19日の土曜
日▷午前9時〜午後1時▷午後1時
〜5時（1単位4時間）▶利用料金＝
1単位1,600円▶申込方法＝3月10
日㈬〔必着〕までに、往復はがきに「自
治大学校庭球場申し込み」、希望利
用日、利用時間、自治大学校に登録さ
れた利用者番号、チーム名、代表者
氏名、返信用宛先を書いて、泉市民
体育館〔〒190-0015泉町786-11〕
☎（529）8515へ。1グループ、1か月
につき、1単位まで。1単位ごとに1枚
の往復はがきに書いてください。

市民体育大会の結果
いずれも優勝（敬称略）。
●ダンススポーツ（オープンの部）　
▶スタンダード▷市長杯＝田坂邦生、
中村やよい▷体育協会長杯＝柿内聡
朗、保谷秀子▷連盟会長杯＝飯塚博、
多田久子▷議長杯＝山崎隆弘、関田
秀子▷ねんりんピック65＝三上和美、
平川章代▶ラテン▷市長杯・体育協会
長杯＝柿内聡朗、保谷秀子▷連盟会
長杯＝竹沢満、渡部和代▷議長杯＝
藤井啓彰、那須貴美子▷ねんりんピッ
ク65＝工藤好弘、伊藤つや子
問立川市体育協会☎︎（534）1483

子ども・子育て

パパのベビーマッサージ＆マ
マの気持ち・パパの気持ちを
伝え合おう

パパがベビーマッサージを体験しま
す。また、赤ちゃんとの生活や夫婦間
コミュニケーションについて、語り
合ってみましょう対はいはいする前
までの乳児と両親時3月13日㈯午前
10時30分〜正午場西砂学習館師助
産師・河房子さん費200円（オイル代）
定5組（申込順）持バスタオル、授乳用
ケープ（お持ちの方）申2月25日㈭か
ら西砂学習館☎（531）0431へ

親子で楽しく野菜を育てて収
穫しませんか

立川市農研会（農業後継者組織）の
指導のもと、トウモロコシとジャガイ
モを育てます。種まきから収穫までの

農作業を体験でき、育てた作物は持
ち帰れます対市内在住の小学生と保
護者時4月4日、5月上旬、7月上旬
の日曜日①午前8時45分から②午
前9時45分から③午前10時45分か
ら（全3回。1回50分程度。野菜の生
育状況によって変更あり。雨天実施）
場ファーマーズセンターみのーれ立
川費1組1,000円（交通費は別途自
己負担）定各30組（抽選）申3月17日
㈬午後5時までに、Eメールに希望時
間（①②③のいずれか、第3希望まで
指定可）、住所、参加者全員の氏名（ふ
りがな）、子どもの学年、電話番号、 
駐車場利用の有無を書いて、産業観 
光課農業振興係・内線2650 e san 
gyou-t@city.tachikawa.lg.jpへ

親子料理教室「生地から作ろ
う手作りピザ2種」

対小学生と保護者時3月25日㈭午前
10時〜午後0時30分場女性総合セ
ンター師食とくらしと環境を考える会
の皆さん費1人400円（材料代）定6
組（申込順）保5人程度（1歳〜学齢
前）持エプロン、三角巾、布巾、タオル
申2月25日㈭から生活安全課消費生
活センター係☎（528）6801へ

ウドラとZoom会議！国営昭
和記念公園に子どもの希望を
提案！

事前アンケートの子ど
もの意見から「あったら
いいなこんなもの でき
たらいいなこんなこと」
を話し合い、提案します。くわしくは

「ウドラ夢たち基金」のホームページ
をご覧ください対オンライン会議ツー
ル「Zoom」が使用できる市内在住の
小学4年生・5年生時・場▷3月14日
㈰午前10時30分〜正午＝オンライン
▷3月26日㈮午後2時〜4時＝国営
昭和記念公園（全2回）定5人（抽選）
申3月3日㈬までに上記ホームペー
ジから申し込んでください問子育て
推進課子育て推進係・内線1341

ママ＆ベビーヨガ
対市内在住の生後3か月〜8か月の
乳児と母親時3月24日㈬▷午後1時
30分〜2時15分▷午後3時〜3時
45分場子ども未来センター師ヨガイ
ンストラクター・愛さん定各8組（申
込順）申3月12日㈮午前10時から子
育て支援事務室☎（529）8664へ

 泉市民体育館 ☎（536）6711

●第1体育室(バドミントン・ミニテニス)●第2体育室(卓球)＝いずれも5日・
8日・12日・13日・19日・21日・26日・27日

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～正午▶午後Ⅰ＝午後0時30分
～3時30分▶午後Ⅱ＝午後4時～7時▶夜間＝午
後7時30分～10時30分（柴崎市民体育館は午
後9時30分まで）3月の個人利用日

市民体育館

○3月29日・31日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第1体育室(卓球・バドミントン・ミニテニス)＝3日・4日・6日・10日・14日・
17日・20日・24日（14日は午後Ⅰ以降）
●第2体育室（卓球・バドミントン）＝1日・8日・15日・22日・28日

入場制限等があります。くわしくは各体育館のホームページをご覧ください。

　市内で開催される公式戦日程をお知らせします。開催形式が変更になる
場合があります。くわしくは、「アルバルク東京」のホームページをご覧くだ
さい。

●アルバルク東京　▶富山グラウジーズ戦＝
3月3日㈬午後5時30分試合開始▶京都ハンナ
リーズ戦＝3月20日（土・祝）・21日㈰、午後3時5分
試合開始場アリーナ立川立飛

ホームゲームを応援しよう!!

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653令和3年（2021年）2月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

　 マークのある催しは申込制(申込
順)。そのほかは直接会場へ（先着順）。
このほかの催しは、市ホームページま
たは児童館のおたよりをご覧くださ
い。
●はいくびより　 対 小学生～高校
生世代 時 3月11日㈭・12日㈮、午後
3 時 ～ 4 時 3 0 分 場・問 錦 児 童 館 ☎
(525)6684
●ドッジボール大会　対①小学1年
〜3年生②小学4年〜6年生時3月17
日㈬①午後2時～3時②午後3時30分

～4時30分定各回20人場・問西砂児
童館☎(531)0433
春のお祭り　対乳幼児～高校生世

代(未就学児は保護者同伴)時3月24
日㈬▷午前10時から▷午前11時から
▷午後1時30分から▷午後2時30分
から▷午後3時30分から場幸児童館
定各15組申3月6日㈯～21日㈰に幸
児童館☎(537)0358へ
●キックベース大会　対小学生時3月
26日㈮午後3時30分から定20人場・ 
問上砂児童館☎(535)1557

遊びにおいでよ 児 童 館

1.ミライトワ 2.ヴィニシウス 3.ヴァルディ 4.スホラン 5.ウェンロック

・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・

A　ミュンヘン
1972オリンピック

B　ロンドン
2012オリンピック

C　リオ2016
　　オリンピック

D　平昌2018
　　オリンピック

E　東京2020
　　オリンピック

●マスコットと大会名をつないでみよう

答え　1：E、 2：C、 3：A、 4：D、 5：B

●豆知識　オリンピックの公式マスコットはミュンヘンでのオリンピックから登場しました。この
ときのマスコットはバイエルン州で人気の品種だったダックスフントをモチーフにしています。

オリンピック・パラリンピックコラム

　ちょうど1か月後、いよいよ東京2020大会の聖火リレーが
スタートします。これまでの大会では、多くのマスコットも活
躍してきました。今回は、歴代マスコットをクイズ形式で紹介
します。難易度はやや高め。あなたはいくつ分かりますか。

東京2020 オリンピックまで 148 日 パラリンピック
まで 180 日（2/25時点）

ⒸTOKYO 2020 ⒸIOC ⒸIOC ⒸIOC ⒸIOC

歴代オリンピックマスコットクイズ


