
4
月
23
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
に
伴
い
、
令
和
2

年
4
月
、
令
和
3
年
1
月
に
続
い
て

3
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ

れ
ま
し
た
。
期
間
は
、
4
月
25
日
～

5
月
11
日
で
す
。

入
学
や
就
職
な
ど
、
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
す
、
期
待
や
希
望
に
満
ち

あ
ふ
れ
た
時
期
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

外
出
自
粛
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
制
約

を
余
儀
な
く
さ
れ
る
こ
と
は
、
大
変

残
念
な
こ
と
で
す
。
先
が
見
え
な
い

不
安
や
孤
独
感
を
抱
え
て
い
ら
っ
し

ゃ
る
方
も
多
い
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、

何
よ
り
も
大
切
な
の
は
、
わ
た
し
た

ち
の
命
と
健
康
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を
防
止
す

る
た
め
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
ひ
と

り
ひ
と
り
が
自
覚
を
も
っ
て
取
り
組

ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

た
び
た
び
の
お
願
い
に
な
り
ま
す
が
、

3
密
の
回
避
、
手
洗
い
・
消
毒
、
マ

ス
ク
の
着
用
な
ど
、
感
染
予
防
対
策

の
徹
底
に
、
特
段
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

5
月
11
日
か
ら
は
、
高
齢
者
を
対

象
と
し
た
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
開
始

い
た
し
ま
す
。
市
と
い
た
し
ま
し
て

も
、
一
日
も
早
く
市
民
の
皆
さ
ん
に

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

緊急事態宣言が
発出されました

　４月25日～５月11日、新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、東京都に緊急事態宣言が発出されまし
た。この間、市公共施設は原則として利用を休止します。各施設の開館状況や催し等の中止・延期の情報
は、市ホームページをご覧いただくか、各お問い合わせ先へ。

くわしくは2面へ

［ 主な内容 ］ ▶3面 納税通知書を順次発送 ▶8面 市職員募集 ▶特集 立川の国保

令和3年（2021年）
月２回（10日・25日）発行
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男女がお互いを尊重し、平等に豊かにいきいきと暮らす社会を実現するため、フォーラムを開催します。
問男女平等参画課☎（528）6801

考えてみませんか？ 生きづらさの正体
誰もが自分らしく暮らせる明日をめざして

第13回たちかわ男女平等フォーラム

法政大学キャリアデザイン学部教授 上西 充子さん6月20日

私は黙らない〜呪いの言葉に抗するには

午後１時30分〜3時30分  女性総合センター１階ホール

基 調 講 演

　



受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

令和3年（2021年）5月10日 2

マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

０
万
円
未
満
＝
10
万
円
▼
３
０
０
万

円
以
上
7
0
0
万
円
未
満
＝
20
万
円

▼
7
0
0
万
円
以
上
＝
30
万
円

●
受
付
期
間　

５
月
31
日（
月
）〔
消

印
有
効
〕ま
で

問
産
業
観
光
課
商
工
振
興
係
・
内
線

2
6
4
3

公
開
す
る
会
議
日
程

　

申
は
申
込
制（
申
込
順
）。
そ
の
ほ

か
は
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
医
療
的
ケ
ア
児
支
援
関
係
者
会
議

　

時
5
月
25
日（
火
）午
前
10
時
か
ら

場
市
役
所
2
階
208
・
209
会
議
室
定
3

人
問
健
康
推
進
課
保
健
指
導
係
☎

（
5
2
7
）3
2
7
2

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
5
月
25
日

（
火
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
3
階

302
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
2
6
5
4

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

時

5
月
26
日（
水
）午
後
1
時
30
分
～
3

時
場
市
役
所
2
階
208
・
209
会
議
室
定

5
人
問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線

1
3
9
0

申
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
推
進
会
議　

時
5
月
26
日（
水
）

午
後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
3
階

302
会
議
室
定
5
人
申
子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係
・
内
線
1
3
4
1
へ

●
地
域
福
祉
推
進
委
員
会
・
第
5
次

立
川
あ
い
あ
い
プ
ラ
ン
21
推
進
委
員

会
合
同
会
議　

時
5
月
27
日（
木
）午

後
7
時
か
ら
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
2
階
視
聴
覚
室
定
5
人
問
福
祉

総
務
課
地
域
福
祉
推
進
係
・
内
線

1
4
9
2

●
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
協
議

会　

時
5
月
28
日（
金
）午
後
1
時
30

分
～
3
時
場
市
役
所
3
階
302
会
議
室

定
5
人
問
高
齢
福
祉
課
介
護
予
防
推

進
係
・
内
線
1
4
7
1

市
議
会
第
2
回
臨
時
会
が
閉
会

　

令
和
3
年
第
2
回
市
議
会
臨
時
会

が
4
月
14
日
に
開
か
れ
、
市
が
提
出

し
た
議
案
3
件〔
令
和
3
年
度
立
川

市
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
1
号
）他

2
件
〕は
原
案
ど
お
り
可
決
・
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　

次
回
の
市
議
会
定
例
会
は
6
月
2

日（
水
）か
ら
開
会
さ
れ
る
予
定
で
す
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
1

新
生
児
へ
の
特
別
給
付
金
〜

申
請
は
5
月
31
日
ま
で
に

　

令
和
3
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
新
生
児
1
人
に
つ
き
5
万
円
を

支
給
し
ま
す
。
申
請
期
限
は
5
月
31

日（
月
）で
す
。
支
給
対
象
の
方
で
、

ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給

付
係
・
内
線
1
3
4
4

中
小
事
業
者
応
援
金（
フ
リ

ー
ラ
ン
ス
の
方
も
対
象
）〜

申
請
は
5
月
31
日
ま
で
に

　

コ
ロ
ナ
禍
で
売
上
高
が
減
少
し
な

が
ら
も
、
国
や
市
の
支
援
を
受
け
て

い
な
い
中
小
事
業
者
に
応
援
金
を
交

付
し
ま
す
。
要
件
や
申
込
方
法
等
、

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
主
な
要
件　

▼
国
の
持
続
化
給
付

金
の
対
象
外
だ
っ
た
▼
市
の
中
小
事

業
者
緊
急
家
賃
支
援
金
、
中
小
事
業

者
緊
急
支
援
金（
自
己
所
有
物
件
）を

受
け
て
い
な
い
▼
令
和
２
年
中
の
年

間
売
上
高
等
が
、
令
和
元
年
中
の
年

間
売
上
高
等
と
比
較
し
て
20
％
以
上

50
％
未
満
減
少
し
て
い
る
、
な
ど

●
支
給
額　

令
和
元
年
中
の
年
間
売

上
高
等
が
▼
1
3
0
万
円
以
上
３
０

　市と女性総合センター登録団体で組織する実行

委員会が、さまざまな催しを開催します。くわし

くは、チラシ（女性総合センター、市役所１階総合

案内、各地域学習館、各図書館、子ども未来セン

ター等で配布）か、市ホームページをご覧ください

場女性総合センター申基調講演と下表の催しは、５

月10日㈪から男女平等参画課〔女性総合センター５
階〕☎（528）6801へ（申込順）。保育（１

歳〜学齢前）は８日前までに申し込ん

でください。

考えてみませんか？生きづらさの正体
誰もが自分らしく暮らせる明日をめざして

第13回たちかわ男女平等フォーラム

催し名 日時 対象、会場、講師、費用、定員など 企画・運営

無理なく楽しくストレッチ 6月12日㈯
午前10時〜正午

場1階健康サロン師体操インストラクター・八木香さん定15人保５人持動きやすい服装、上履き、
タオル、飲物、ヨガマット（バスタオル）

チームいま好き

親子で遊ぼう  わらべうた 6月13日㈰
午前10時30分〜正午

対乳幼児と保護者場１階健康サロン定８組 立川保育研究会

ひとり親のお金の話～今
からでもできること

6月13日㈰
午前10時〜正午

場５階第２学習室師ファイナンシャルプランナー・松井大輔さん定10人保５人 立川市ひとり親
家庭福祉会「立
川みらい」ぷらっと立ち寄りファミ

リーコンサート
6月13日㈰
午後１時30分〜３時30分

クラシックから童謡、ポップスまで、親子で楽しめます。出演は、ピアノ・木村玲子さん、ヴァイオリ
ン・上杉望さん、歌・森本早也香さん場１階ホール定90人

一から学ぶ文章講座 6月15日、7月13日の火曜日
午後１時30分〜３時30分（全２回）

1,200字以内の作品を書いて、当日お持ちください（テーマ、形式は自由）対女性場５階第３学習室
師ライター・蜂須賀裕子さん定15人保５人

チームいま好き

地域包括ケアシステムと
相続を知る～セミナー＆
相談会

6月19日㈯
▶セミナー＝①午前10時10分か
ら②午前11時20分から③午後１
時20分から④午後２時30分から
⑤午後３時40分から▶個別相談
会＝午前10時〜午後４時50分

▶セミナー＝①あんしんな街づくり、地域包括ケアシステムを考える②市民相談600件から見える
「円満な相続」のポイント！③相続法改正と、女性の権利④民事信託（家族信託）の持つ力⑤成年後
見、任意後見の基礎知識場１階ホール師①厚生労働省・西岡隆さん②NPO法人相続アドバイザー
協議会理事長・平井利明さん③弁護士・岡野和弘さん④司法書士・鈴木敏起さん⑤司法書士・
丸山瑞枝さん定いずれも会場参加90人、オンライン参加100人保各５人▶個別相談会＝50分×６
回。弁護士、司法書士、行政書士、税理士、相続アドバイザー、ファイナンシャルプランナーなど
が相談に応じます場５階第２学習室・作業室定各回４人

資産形成・承継
研究会

立川市社会福祉
協議会

身体も心もラクラク体操
講座

6月24日㈭
午前10時〜正午

やさしいストレッチと筋トレを中心にした体操です対50歳以上の方場１階健康サロン師介護予防運
動指導員・角田文子さん定13人保５人持動きやすい服装、上履き、フェイスタオル、飲み物 立川介護

「しゃべり場」私が決める「マイケアプ
ラン」講座

6月25日㈮
午後１時30分〜３時30分

介護される立場になったときに、何を望むのかを考えます対50歳以上の方場５階第３学習室師全
国マイケアプラン・ネットワーク代表・島村八重子さん定20人保５人

季節のキムチ＆お楽しみ
一品

6月26日㈯
午前10時50分〜午後２時

季節の新鮮野菜を使ったキムチともう一品を作って食べます。料理の持ち帰りはできません場５階料
理実習室師料理家・金純子さん費1,000円（材料代）定10人保５人持エプロン

女性同盟

ジェンダー・カフェ 6月26日㈯
午後１時30分〜３時30分

「ジェンダーって！？」「私が感じた差別」などについてフリートークします場５階第３学習室定30人保
５人

新日本婦人の会
立川支部

くらしとお 金 のセミナー
＆無料相談会

6月27日㈰
▶セミナー＝①午前10時30分か
ら②午後１時50分から③午後３
時30分から▶個別相談会＝午前
10時30分〜午後４時20分

▶セミナー＝①55歳までに知りたい！「やさしい、じぶん年金づくり」②共働き家庭のお金のトリセツ
③超高齢化時代の「健康寿命」と「資産寿命」場１階ホール師ファイナンシャルプランナー①向藤原寛
さん②伊達寿和さん③長曽我部静枝さん定いずれも会場参加90人、オンライン参加100人保各５
人▶個別相談会＝50分×５回。ファイナンシャルプランナーなどが相談に応じます場５階第２学習
室・作業室定各回５人

えふぴーたちか
わ

資産形成・承継
研究会

　テーマは「私は黙らない〜呪いの言葉に抗するに
は」 場 女性総合センター１階ホール 定90人（申込
順）保６人程度（１歳〜学齢前）

　アイム登録団体の活動紹介やテーマ展示な
ど。直接会場へ場女性総合センター１階ギャ
ラリー

６月20日日
午後1時30分〜3時30分

6月19日土〜27日日
午前9時〜午後8時
（最終日は午後4時まで）

1965年生まれ。専門は労働問題。
著書に『呪いの言葉の解きかた』

（晶文社）、『国会をみよう  国会パ
ブリックビューイングの試み』（集
英社クリエイティブ）など。

法政大学キャリアデザイン学部教授
上
うえにし

西 充
みつ

子
こ

さん基 調 講 演

パ ネ ル 展



凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

3 令和3年（2021年）5月10日 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

6
月
8
日（
火
）は
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
の
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
終
日
利
用
で
き
ま
せ
ん
問
市
民
課
・
内
線
1
3
6
0

（
火
）に
発
送
し
ま
す
。
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）は
、
毎
年
4
月
1
日
現
在

の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
な
お
、

▼
車
体
を
処
分
し
た
と
き
▼
下
取
り

に
出
し
た
と
き
▼
譲
渡
し
た
と
き
▼

盗
難
に
遭
っ
た
と
き
▼
市
外
へ
転
出

し
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
廃
車
ま
た
は

変
更
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で

要
件
に
該
当
す
る
方
に
は
、
減
免
制

度
が
あ
り
ま
す
。
5
月
31
日（
月
）ま

で
に
申
請
が
必
要
で
す
。
要
件
等
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課
諸
税
係
・
内
線
1
2
0
0

市
民
税
・
都
民
税

　

令
和
3
年
度
の
市
民
税
・
都
民
税

の
納
税
通
知
書
を
次
の
と
お
り
発
送

し
ま
す
。

▼
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収（
天
引
き
）

の
方
＝
5
月
13
日（
木
）に
給
与
支
払

い
者（
勤
務
先
な
ど
）に
発
送
し
ま
す
。

給
与
所
得
者
の
方
は
、
給
与
支
払
い

者
か
ら
税
額
の
通
知
書
が
渡
さ
れ
ま

す
。

▼
普
通
徴
収
・
公
的
年
金
か
ら
の
特

別
徴
収（
天
引
き
）の
方
＝
6
月
9
日

（
水
）に
自
営
業
者
や
年
金
受
給
者
の

方
な
ど
に
発
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
3
月
16
日
以
降
の
延
長
さ

れ
た
期
間
に
市
民
税
・
都
民
税
の
申

告
書
、
ま
た
は
確
定
申
告
書
を
提
出

し
た
方
は
、
令
和
3
年
度
の
課
税
証

明
書
等
に
申
告
内
容
の
反
映
が
さ
れ

て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

場
合
、
申
告
書
等
の
内
容
を
確
認
次

第
、
税
額
変
更
等
の
処
理
を
行
い
、

　

市
は
、
令
和
3
年
度
の
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
と
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）、
市
民
税
・
都
民
税
の
納

税
通
知
書
を
順
次
発
送
し
て
い
ま
す
。

納
期
限（
左
表
）ま
で
の
納
付
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

　

令
和
3
年
度
の
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
の
納
税
通
知
書
を
5
月
6

日
に
発
送
し
ま
し
た
。
土
地
・
家
屋

の
新
た
な
価
格
に
不
服
が
あ
る
方
は
、

納
税
通
知
書
の
交
付
を
受
け
た
日
以

降
3
か
月
以
内
に
、
立
川
市
固
定
資

産
評
価
審
査
委
員
会
に
審
査
の
申
し

出
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
課
税
課
▽▽
土
地
係
・
内
線
1
2
1

5
▽▽
家
屋
係
・
内
線
1
2
2
2
▽▽
償

却
資
産
係
・
内
線
1
2
2
8

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

　

令
和
3
年
度
の
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）の
納
税
通
知
書
を
5
月
11
日

納
税
通
知
書
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
課
税
課
市
民
税
係
・
内
線
1
2
0
6

納
税
は
口
座
振
替
に

　

市
税
の
納
付
に
は
口
座
振
替
が
便

利
で
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
納
税
通

知
書
に
同
封
の
口
座
振
替
依
頼
書
を

左
表
の
期
日〔
必
着
〕ま
で
に
郵
送

（
切
手
不
要
）で
収
納
課
へ
お
送
り
く

だ
さ
い
。
な
お
、
依
頼
書
に
よ
る
第

1
期
の
口
座
振
替
は
申
し
込
み
を
締

め
切
り
ま
し
た
の
で
、
納
税
通
知
書

に
同
封
の
納
付
書
で
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。

問
収
納
課
管
理
係
・
内
線
1
2
4
0

市
税
の
減
額
や
減
免
、
納

付
相
談

　

一
定
の
条
件
に
該
当
し
た
場
合
に
、

市
税
が
減
額
・
減
免
に
な
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
災
害
や
病
気
、

失
業
な
ど
の
理
由
で
納
期
内
の
納
付

が
困
難
な
方
は
、
分
割
納
付
な
ど
の

措
置
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
▼
減
免
に
つ
い
て
＝
課
税
課
▽▽
諸

税
係
・
内
線
1
2
0
0
▽▽
市
民
税
係
・

内
線
1
2
0
6
▽▽
土
地
係
・
内
線
1

か
ら
発
行
〕。
発
行
を
希
望
す
る
方

は
、
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課
諸
税
係
・
内
線
1
2
0
0

西
国
立
駅
周
辺
地
域
ま
ち
づ

く
り
構
想
素
案
説
明
会

　

市
は
、
J
R
南
武
線
の
連
続
立
体

交
差
化
を
見
据
え
た
西
国
立
駅
周
辺

地
域
ま
ち
づ
く
り
構
想
の
素
案
を
作

成
し
ま
し
た
。
こ
の
素
案
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。

時
▽▽
5
月
29
日（
土
）午
前
10
時
～
11

時
▽▽
6
月
1
日（
火
）午
後
7
時
～
8

時
場
た
ま
し
ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー

ル
小
ホ
ー
ル
定
各
1
0
0
人（
申
込

順
）保
各
4
人（
1
歳
～
学
齢
前
）

申
5
月
10
日（
月
）～
26
日（
水
）に

〔
保
育
を
希
望
す
る
方
は
5
月
19
日

（
水
）ま
で
に
〕、
電
話
、
ま
た
は
氏

名
、
連
絡
先
を
書
い
て
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で
、ま
ち
づ
く
り
推
進
課
・

内
線
2
7
3
2
Fax（
5
2
2
）９
７
２

2
1
5
▽▽
家
屋
係
・
内
線
1
2
2
2

▼
納
付
相
談
に
つ
い
て
＝
収
納
課
・

内
線
1
2
5
7

改
修
を
行
っ
た
住
宅
は
固

定
資
産
税
の
減
額
を
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
耐
震
改
修
工
事
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー

改
修
工
事
、
省
エ
ネ
改
修
工
事
を
行

っ
た
住
宅
は
、
工
事
完
了
翌
年
度
の

固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
場
合
も
要
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課
家
屋
係
・
内
線
1
2
2
2

令
和
3
年
度
課
税
・
非
課

税
証
明
書
を
発
行

　

6
月
9
日（
水
）か
ら
、
令
和
3
年

度
課
税
・
非
課
税
証
明
書
を
発
行
し

ま
す〔
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収（
天
引

き
）の
み
の
方
は
、
5
月
13
日（
木
）

５
em

achizukuri@
city.tachika

w
a.lg.jp

へ

5
月
12
日
は
「
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日
」
で
す

　
民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
、
暮
ら
し
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
し
、
解
決
に
向

け
た
助
言
や
関
係
機
関
と
の
橋
渡
し

を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
児
童

委
員
を
兼
ね
て
お
り
、
子
ど
も
や
子

育
て
家
庭
の
支
援
な
ど
児
童
福
祉
の

向
上
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
は
、
現
在
1
5
2
人（
定

数
1
5
8
人
）の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
の
う

ち
12
人
は
、
児
童
福
祉
に
関
す
る
問

題
を
専
門
に
担
当
す
る
主
任
児
童
委

員
で
す
。
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

は
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進
係
・

内
線
1
4
9
3

依頼書による口座振替の申込期限など

税目 納税通知書
発送日

第２期からの
口座振替申込期限

固定資産税 ５月６日㈭ ６月18日㈮
到着分まで

市民税・都民税
（普通徴収） ６月９日㈬ ７月16日㈮

到着分まで

軽自動車税（種別割）の口座振替をご希望の方は、
申込書を郵送しますのでご連絡ください。なお、振替
は令和４年度からになります。

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）、
市
民
税
・
都
民
税

納
税
通
知
書
を
順
次
発
送

　新型コロナウイルスワクチン接種の予約受付が、５月６日から

高齢者（令和３年度中に65歳以上に達する方）を対象に始まって

います。予約開始当初は混み合っていますが、ワクチンは十分供

給されますので、安心してお待ちください。

問立川市新型コロナウイルスワクチン接種予約センター〔コール
センター〕☎042（595）8006〔土曜・日曜日、祝日を除く、午前８

時30分〜午後５時30分〕

予約方法
　接種を受けるには予約が必要です。インターネットか電話で希

望する日時（２週間先まで）と場所を予約してください。その際は、

接種券に記載された接種券番号と生年月日が必要です。

◦インターネット
立川市接種予約受付システム〔24時間受付〕

初回とパスワード変更時にメールアドレスが必要です。

◦電話
立川市新型コロナウイルスワクチン接種予約センター
☎042（595）8006

〔土曜・日曜日、祝日を除く、午前８時30分〜午後５時30分〕

接種場所
　個別医療機関での接種を基本としますが、集団接種をあわせて

実施します。５月29日㈯〜６月６日㈰の集団接種会場は以下の

とおりです。その他の会場や時間など、くわしくは市ホームペー

ジをご覧ください。

◦集団接種会場　▷▷健康会館＝５月29日㈯▷▷旧若葉小体育館= ５

月29日㈯・30日㈰▷▷松中小体育館＝６月５日㈯・６日㈰

新型コロナウイルスワクチン接種の
予約受付が始まりました

令和３年度市税の納期限

 5 月 31 日㈪ 固定資産税・都市計画税第１期
軽自動車税（種別割）

 6 月 30 日㈬ 市民税・都民税第１期
 8 月 2 日㈪ 固定資産税・都市計画税第２期
 8 月 31 日㈫ 市民税・都民税第２期
 11 月 1 日㈪ 市民税・都民税第３期
 12 月 27 日㈪ 固定資産税・都市計画税第３期
令和４年
 1 月 31 日㈪ 市民税・都民税第４期

 2 月 28 日㈪ 固定資産税・都市計画税第４期



２年に１度、子宮頸がん・乳
がん検診を受診しましょう

対象者や検診内容など
は右表のとおり。住民税
非課税世帯、生活保護世
帯等の方には費用の免
除制度があります。乳が
ん検診は、次の方は受けられません▶
妊娠中の方▶授乳中の方▶乳房疾患
で治療中や経過観察中の方▶乳房内
に人工物が入っている方申希望検診
名（①子宮頸がんのみ②乳がんのみ
③両方）と、住所、氏名（ふりがな）、生
年月日、電話番号を書いて郵送、また
は電子申請で健康推進課予防健診係

〔〒190-0011高松町3-22-9健康
会館内〕☎︎（527）3272へ。６月下旬以
降随時、受診票を郵送します

健 康

子育て中のパパママ健康教室
〜３日で変わる！おうちで楽し
む、らく美

う

味
ま

・ちょいトレ術
後回しにしがちな自分の健康を考え
てみませんか。栄養講座、ヨガ、運動
を通して健康のコツを学びます対小
学生以下の子どもがいる市民で、医
師から運動を制限されていない方
時６月18日・25日、7月2日の金曜
日、午前10時～正午（全3回）場健康
会館定15人（申込順）保12人（4か月
～学齢前）申5月10日㈪から電話か
電子申請で健康推進課保健事業係☎︎

（527）3272へ

日本脳炎予防接種
平成7年4月2日～平成19年4月１
日生まれの方は、積極的勧奨の差し
控えにより接種機会を逃している場
合があります。20歳まで公費で接種
できます。接種を希望する方で、問診
票がない場合はご連絡ください問健
康推進課予防健診係☎︎（527）3272

らくらくゴックン（離乳食準
備教室）

対・時これから離乳食を始める▷令和
3年１月～2月生まれの乳児と保護
者＝６月11日㈮▷令和3年2月～3月
生まれの乳児と保護者＝7月９日㈮、
いずれも午前10時～11時30分場健
康会館定各10組（申込順。第１子優
先）申5月10日㈪から電話か電子申
請で健康推進課母子保健係☎︎（527）
3234へ

子宮頸がん検診 乳がん検診

対
象
者

受診日現在20歳
以 上の女性市民
の方で、昨年度の
市の子宮頸がん
検 診を受けてい
ない方

受診日現在40歳
以 上の女性市民
の方で、昨年度の
市の乳がん検診
を受けていない
方

検
診
内
容

頸部細胞診（医師
の判断で体部細
胞診も）

マンモグラフィ（必
要に応じて自己検
診法指導も）

負
担
額

頸部1,000円、頸
部と体部2,000円 1,000円

受
診
期
間

令和４年２月２8日㈪までに、市内の
指定医療機関で受診してください

子宮頸がん・乳がん検診の無
料クーポン券などを送付します

令和2年4月2日～令和3年4月１
日に次の年齢になった女性市民の方
に、各検診を無料で受けられるクーポ
ン券などを６月下旬に送付します。積
極的に検診を受けましょう▶子宮頸
がん検診＝20歳▶乳がん検診＝40
歳問健康推進課予防健診係☎︎（527）
3272

二種混合（ジフテリア・破傷
風）予防接種

11歳以上13歳未満の方が定期予防
接種の対象です。小学６年生の方を
対象に4月中旬に問診票を郵送しま
した。届いていない方はご連絡くださ
い問健康推進課予防健診係☎︎（527）
3272

ス ポ ー ツ

小学生姿勢教室
対小学3年～６年生と保護者時①６
月5日㈯午前10時～11時30分②６
月5日㈯午後2時～3時30分③６月
12日㈯午前10時～11時30分④６月
12日㈯午後2時～3時30分場①②
砂川学習館③④錦学習館定各20組

（抽選）申5月24日㈪までに、「小学
生姿勢教室」、住所、親子の氏名（ふ
りがな）、子どもの学年と性別、電話
番号、希望日時（①～④の中から１
つ）を書いて、Ｅメールでスポーツ
振興課・内線4413 e sports@city.
tachikawa.lg.jpへ

健康日程表

●医師・保健・栄養相談　医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます。
▶受付日時＝5月20日㈭午後1時20分～2時50分
●栄養・運動相談　管理栄養士・運動指導者が相談に応じます。
▶受付日時＝6月1日㈫午前9時20分～10時50分

①健康相談　個別予約制（１人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●健康会館＝5月26日㈬ ●西砂学習館＝6月2日㈬
●健康会館＝6月30日㈬ ●砂川学習館＝7月7日㈬
▶受付時間＝午前９時30分～10時45分
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
5月26日、6月30日の午前10時～10時30分は、8～10か月児を対象とした離
乳食後期教室を開催定各12組（申込順）

②親と子の健康相談　個別予約制。電話で健康推進課へ

健康診査は、4月から集団健診になっています。対象者には該当月齢の翌月に個
別に通知します。通知の届いていない方はお問い合わせください。発熱や体調不
良、感染症にかかっている場合はご遠慮ください。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎︎（527）3272、②③☎︎（527）3234

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」	☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●事前に連絡の上、保険証を持参してお越
しください。
●新型コロナウイルス感染症に関する診療
や検査等は行いません。
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会員募集

●あやめ会（三味線同好会）　おなじみ
の民謡を弾いて、一緒に楽しみません
か。経験者・初心者歓迎時毎月第1・第
3水曜日、午後1時30分～4時30分場
羽衣中央会館月1,500円申大野さん☎︎

（522）3088
●ダンス&ピラティス	V

ビ

io
オ

l
ラ

a　年齢やレ
ベルにあわせて楽しく体を動かしましょ
う。初心者歓迎対・時▷幼児～小学校低
学年＝月2回の月曜日、午後3時30分～
4時30分▷中学生以上の方＝月2回の
水曜日、午後６時30分～7時30分場女
性総合センター月3,000円申大森さん☎︎

（519）1136
●みなづき短歌会　自作の短歌をなご
やかな雰囲気の中で発表し、批評し合
い、歌を詠む歓びを共有しています。年１
回「歌集たちかわ」を発行。初心者、中高
年齢者歓迎時毎月第4火曜日、午後1時
～4時ごろ場柴崎学習館年5,000円定
10人（申込順）申菊池さん☎︎（523）8862
●リズム気功	幸　体をゆるめて自然治
癒力を高めましょう。初心者でもできる
気功です時毎週水曜日、午前10時30分
～正午場幸学習館月3,000円申松本さ
ん☎︎090（9848）5952

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。なお、新型コロ
ナウイルス感染症の影響により、催し等
が中止・延期になる可能性があります。
開催状況については各問い合わせ先へ
ご確認ください。

まちのお知らせ

●弓道初心者教室　立川弓道会が主
催。弓道を始めてみませんか対市内在
住・在勤の方時5月31日㈪～6月11日㈮
の月曜・水曜・金曜日、午後7時30分～
9時（全6回）場練成館費2,000円（保険
料ほか）定15人（申込順）持運動しやす
い服装（靴下着用）申岡嵜さん☎︎（524）
2886
●菊初心者講習会　立川菊花愛好会が
主催。ドーム菊の育て方を講習します。
苗の植え付け、施肥と摘芯を繰り返して
ドーム型の菊に仕上げます。自分で育
てている菊についての相談もできます
時5月30日㈰午後1時30分～3時場さ
かえ会館定8人（申込順）申江原さん☎︎

（522）2242

活動調査にご協力を
経 済 セ ン サ ス

　「経済センサス–活動調査」は、全国すべての事業所・企業を対象に、
事業所・企業の経済状況を明らかにすることを目的に行われる調査
です。調査票が届いたら６月８日㈫までに回答してください。回答し
ていただいた内容は統計作成の目的以外には使用しません。
●調査票の配布方法　▶単独事業所（純粋持株会社、資本金１億円
以上等を除く）、新設された事業所など＝5月20日㈭～31日㈪に調
査員が訪問して調査票を配布します▶支所などがある企業、単独事
業所（純粋持株会社、資本金１億円以上等）など＝国が本社などにま
とめて郵送します
問総務課統計係・内線2791

人の集まるとこ
ろではマスクを
着用しましょう。

マスクの着用

適宜、手洗いや
消毒液のご利
用を。

手洗いや
手指の消毒

イベント等に参加する際は 感染症予防にご協力を

ソーシャルデ 
ィスタンスを確
保しましょう。

適切な距離の
確保

体調がすぐれな
い場合は参加を
お控えください。

事前の検温

4令和3年（2021年）5月10日

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。



田んぼ体験をしよう！�
田植え、稲刈り、脱穀、籾摺りの体験と
見学をします。天候によって日程を変
更することがあります対小学生（小学
1年・2年生は保護者同伴）時6月20日、
10月17日、11月7日・21日、12月5日
の日曜日、午前9時30分～11時（12
月5日は午前10時～午後0時30分。
全5回）場立川公園・ガニガラ田んぼ、
錦学習館師がにがら田んぼネットの
皆さん費100円（材料代）定20人（申
込順）持汚れてもよい服装、帽子、タオ
ル、飲み物申5月11日㈫から高松学習
館☎︎（527）0014へ

初心者のための登山セミナー
企画・運営はH

ハイキングクラブ ワイルド ベリー

C Wild Berry対市内
在住・在勤の20歳以上の方時6月4
日・18日、7月2日・16日・30日の金曜
日、午後7時～9時（全5回）場柴崎学
習館師日本勤労者山岳連盟理事・田
上千俊さんほか費1,000円（資料代）
定10人(申込順)申5月11日㈫から柴
崎学習館☎︎(524)2773へ

奇術初心者講習会
企画・運営は立川市奇術愛好会時6月
10日～7月8日の木曜日、午後7時～
9時（全5回）場高松学習館費2,000円

（材料代）定10人（申込順）申5月11
日㈫から高松学習館☎︎（527）0014へ

講 座

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

十文字自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

体操初心者セミ
ナー

全身の関
節や筋肉
をほぐし
ま す 。企
画・運 営
は十文字自彊術野いちご時▷6月5
日・19日の土曜日、午後2時～3時30
分▷6月7日・21日の月曜日、午前10
時～11時30分（全4回）場錦学習館師
十文字自彊術健悠会・山本裕子さん、
佐々木知嘉子さん定15人（申込順）持
動きやすい服装、ヨガマット（バスタオ
ル）、タオル申5月11日㈫から錦学習
館☎︎（527）6743へ

麦刈り体験�
対小学生以上の市民の方（小学生は
保護者同伴）時5月23日㈰午前10時
～正午ごろ（荒天中止）場川越道緑地
古民家園畑師農業指導者・豊泉喜一
さんほか定20人（申込順）持汚れて
もよい服装・靴、軍手、タオル、飲み物
申5月10日㈪から歴史民俗資料館☎︎

（525）0860へ

手打ちそば作り
作ったそばは試
食せず持ち帰り
ま す 対 小 学 生
以上の市民の方

（小学生は保護
者同伴）時6月6日㈰午前10時～午後
1時場歴史民俗資料館師そば店主・尾
崎好司さん費500円（材料代。小学生
は300円）定20人（申込順）持エプロ
ン、バンダナ、タオル申5月10日㈪か
ら歴史民俗資料館☎︎（525）0860へ

楽しく基礎から学ぼう〜油絵・�
鉛筆デッサン

企画・運営はＮＰＯ法人子どもを未来
につなぐ会対小学3年～中学3年生
時6月13日～7月18日の日曜日、午前
9時30分～正午（全6回）場高松学習
館師日本美術家連盟会員・望月一雄
さんほか費各回1,000円（材料代）定
15人（申込順）申5月11日㈫から高松
学習館☎︎（527）0014へ

東京マイ・タイムライン講習会
台風などの風水害に備えるために、ワ
ークショップでタイムラインを作り
ます時5月30日㈰午後2時～3時30
分場たましんRISURUホール定30人

（申込順）申 5月20日㈭までに電話、
または「マイ・タイムライン講習会」、
住所、氏名、電話番号を書いてEメー
ルで防災課・内線2532 e bousai-t@
city.tachikawa.lg.jpへ

催 し

「景観」ってなんだろう〜パネ
ル展

６月１日は景観の日です。市内小学校
で実施した景観教育の様子などを展
示します。直接会場へ時6月1日㈫～
10日㈭、午前8時30分～午後5時場
市役所1階多目的プラザ問都市計画
課・内線2365

かわせみ祭開幕コンサート〜
ロバの音楽座「オンガッカイ」

古楽器や空想楽器の演奏を赤ちゃん
から高齢者まで楽しめます時6月12
日㈯午後2時～3時場幸学習館定50人

（申込順）申5月11日㈫から幸学習館
☎︎（534）3076へ

第27回たちかわアートギャ
ラリー展

「描く喜び、観る楽しみ」をテーマに応
募作品をすべて展示する、市民のため
の絵画展です。入場制限をする場合
があります。直接会場へ時5月18日㈫
～27日㈭、午前10時～午後4時〔22日
㈯・23日㈰は午後5時まで〕場たましん
RISURUホール地下展示室問立川市
地域文化振興財団☎︎（526）1312

ハンセン病を知ろう〜感染症
の歴史と人権

いずれも場砂川学習館
●パネル展示　直接会場へ 時 6月
11日㈮～18日㈮、午前9時～午後5時

〔14日㈪を除く〕
●上映会　①「新型コロナウイルス感
染症と人権に関する座談会」②「ハン
セン病を知っていますか？」「平沢保
治さん講演一般編」時6月12日㈯①
午前10時～11時40分②午後1時30
分～2時40分定各40人（申込順）申
5月11日㈫から砂川学習館☎︎（535）
5959へ

新卒者向け合同企業説明会
約16社が参加予定対令和4年3月に
大学院、大学、短大、高専、専修学校
を卒業予定の学生と就職活動中の
既卒3年以内（令和元年3月以降卒
業）の方時5月20日㈭午後1時～4時
30分場ホテルエミシア東京立川（曙
町2-14-16）定100人（申込順）申東
京しごとセンター多摩☎︎042（329）
4524問市産業観光課商工振興係・内
線2644

作品展 同館で活動するサークルの皆さんの作
品を展示します。直接会場へ

５月21日㈮～23日㈰、午前10時～午
後４時30分（23日は午後４時まで）

リサイクル
本の配布

高松図書館入り口で、リサイクル本を配
布します。直接会場へ

５月21日㈮～23日㈰、午前10時～午
後５時（21日は午後７時まで）

　いずれも場高松学習館。公開教室はすべて申込制（申込順）。5月11日㈫から
高松学習館☎︎（527）0014へ。体は体験型、見は見学型です。

公
開
教
室

内 容 日時、費用、定員など

体トールペインティング 時6月1日・8日の火曜日、午前10時～正午（全２回）
費800円（材料代）定10人

体着付け 対女性時6月1日・15日の火曜日、午後２時～４時（全
２回）定3人持着物一式（お持ちの方）

見手話 時6月２日㈬午前10時～正午定５人
見ギター 時6月3日㈭午後７時30分～9時定７人

体 見ウクレレ 時6月6日㈰午後1時30分～3時費500円（資料代）定
５人持ウクレレ（体験する方）

体体操 時6月７日㈪午前10時30分～11時55分定５人持飲み物
見ハングル 時6月７日㈪午後２時30分～４時30分定５人
体合唱 時6月11日㈮午前10時～正午定10人
見三味線 時6月12日㈯午後２時～3時定５人

体囲碁入門教室 時6月12日・19日の土曜日、午後1時～２時30分定各
５人

第39回 高松学習館文化祭

第41回 西砂学習館まつり

発表会など 日時
コーラス、オカリナ、南京玉すだれの演技、フラ
ダンス、和太鼓、気功、コントラバス・ミニコン
サート

５月30日㈰午後1時～４時

申大人のためのお話会（たんぽぽ読書会） ５月29日㈯午後２時から定７人
移動児童館（西砂児童館） ５月29日㈯午前10時～午後3時

　いずれも場西砂学習館。申マークの催しと教室は申込制（申込順）。5月11日㈫
から西砂学習館☎︎（531）0431へ。そのほかは直接会場へ。

体験教室 日時、費用、定員など
申親子体操

（西砂ふれあい体操友の会）
対1歳6か月～学齢前の子どもと保護者時５月28日
㈮午前10時～11時30分定10組

申ちびっこ体操
（STEP UP体操教室）

対小学1年～3年生時▷５月29日㈯午後3時30分～
４時30分▷6月3日・10日・17日・24日の木曜日、午後
6時20分～７時20分定各10人

申ママのためのストレッチ
（ストレッチまま）

対 女性 時 6月3日㈭・10日㈭・12日㈯・17日㈭、
午前10時10分～正午（6月12日は午後７時～8時45
分）費各500円（２回目以降）定各10人

申南京玉すだれ体験
（南京玉すだれアーチストの会）

時▷５月28日㈮正午～午後3時▷6月５日㈯午前10
時～正午定各５人

申プリザーブドフラワー
（フラワーサークル桜）

時6月1日・8日の火曜日、午前10時30分～正午費
2,000円（材料代）定各５人保若干名（1歳～学齢前）
申４日前までに

申ココロ軽く♪セルフカウンセ
リング（せせらぎ会） 時6月3日・10日の木曜日、午前10時～正午定各10人

指圧体験
（立川指圧健康友の会） 時５月30日㈰午前10時～11時30分

押し花体験
（立川押し花アートの会） 時５月30日㈰午前11時から費100円（材料代）

作品展など 日時
油絵、水彩画、陶芸、写真、パッチワーク、押し
花、フラワーアレンジメント、書道 ５月28日㈮～30日㈰、午前10時～

午後４時西砂学習館運営協議会パネル展
近隣保育園園児の作品展、近隣施設の紹介

リサイクル本の配布（西砂図書館）
５月28日㈮～30日㈰、午前10時～
午後５時（28日は午後７時まで。な
くなり次第終了）

産地野菜（西砂産直会）、陶芸などの実費頒布 ５月30日㈰午前11時から
（なくなり次第終了）手作りパンの実費頒布（楽しいパンづくり）

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653令和3年（2021年）5月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



シ ニ ア

体操をしたい方を応援します
「自分たちで体操をしたいけれど、ど
んな体操をしていいか分からない」と
いう団体に、市が養成した体操指導
者を派遣します▶対象＝次のすべて
に該当する団体▷65歳以上を含む市
民が3人以上所属している▷週１回
１時間を目安として、市が推奨する体
操に６か月以上取り組む意向がある
▷会場を自分たちで確保している▶
支援内容＝①体操指導者を無料で7
回派遣します②体操のテキストを差
し上げます③構成員のみで体操でき
るＣＤまたはＤＶＤを貸与します④初
回と６か月後に体力測定をします（②
③のみの利用、②③④のみの利用も
可能）申高齢福祉課介護予防推進係・
内線1471へ

居場所づくりの補助金を希望
する団体を募集します

市は65歳以上の方の居場所づくりを
応援するために、定期的に運動やレク
リエーション、茶話会などを行う団体
に運営費の一部を補助します▶対象
＝次のすべてに該当する団体▷65歳
以上の市民が3人以上所属している
▷活動の目的が地域の高齢者の居場
所づくりである▷１回の活動が１時間
以上で週１回以上活動している▷原
則として新たな参加者の利用を拒ま
ない▷新型コロナウイルス感染症予
防対策を十分に行っている▶補助金
額＝対象経費の2分の１（賃貸料、消
耗品代、講師謝礼、保険代などで上
限月2万円。光熱費や飲食費、運営者
側の謝礼や交通費、65歳以上の市民
が参加していない回の費用、他の補
助制度が充てられている費用は対象
外）▶補助団体数＝６団体（選考）申5
月31日㈪までに高齢福祉課介護予防
推進係・内線1471へ

OH!�HAPPY!�シニアゴスペル
ゴスペル曲や歌謡曲を歌ってみませ
んか対60歳以上の市民の方時６月８
日・22日、7月13日・27日、８月3日の火
曜日、午前10時～正午（全5回）場一番
福祉会館師生涯学習市民リーダー・内
田一行さん定15人（抽選）持筆記用具、
フェイスシールド申5月25日㈫〔必着〕
までに、往復はがきに住所、氏名、年
齢、電話番号、返信用宛先を書いて、福
祉総務課生きがいづくり係〔〒190-
0023柴崎町5-11-26柴崎福祉会館
内〕☎︎（523）4012へ

懐かしい歌をご一緒に
対 6 5 歳 以 上 の
方時６月11日㈮
午後１時30分～
3時30分場西砂学習館師音楽講師・
山田香代さん、岡田文子さん定30人
(申込順)申5月11日㈫から西砂学習
館☎︎(531)0431へ

子ども・子育て

ベビーちゃんと一緒にパパマ
マヨガ

ママ見守りの中、主にパパが赤ちゃん
とヨガを行います対市内在住の首が
据わってからハイハイする前までの
乳児（第１子）と両親時６月12日㈯午
後１時30分～2時15分場子ども未
来センター師ヨガインストラクター・
愛さん定６組（申込順）申5月19日
㈬午前10時から子育て支援事務室☎︎

（529）8664へ

Happyマタニティヨガ
対市内在住の妊娠16週以上の方（第
１子に限る）時６月12日㈯午後2時45
分～3時30分場子ども未来センター
師ヨガインストラクター・愛さん定８人

（申込順）申5月19日㈬午前10時か
ら子育て支援事務室☎︎（529）8664へ

パパ＆ベビーヨガ
対 市内在 住のおおむ
ね１歳～2歳のあんよ
ができる子どもと保護
者 時６月12日㈯午前
11時15分～正午場子
ども未来センター師ヨ
ガインストラクター・
愛さん定7組（申込順）申5月15日㈯
午前10時から子育て支援事務室☎︎
(529)8664へ

先輩お母さんに聞くおしゃべ
り会

発達に不安がある子どもの小学校生
活についてお話を聞きます対未就学
児の保護者時６月23日㈬午前10時
～正午場子ども未来センター定15人

（申込順）保5人程度（１歳～学齢前）
申「立川市手をつなぐ親の会」のホー
ムページ内のお問い合わせフォーム
から申し込んでください問市子ども家
庭支援センター☎︎（528）6871

いちごクラブplus
身長・体重測定。希望者は足形スタン
プも対市内在住の１歳６か月までの
子どもと保護者時６月2日㈬午後１
時30分～2時30分（１組15分）場子
ども未来センター定16組（申込順）申
5月13日㈭午前10時から子育て支援
事務室☎︎(529)8664へ

1分1秒を争う赤ちゃん・子
どもの緊急事態の手当て

救命・応急手当てを講義と実技で身に
つけます対市内在住・在勤の乳幼児
の保護者、子育て支援者時６月13日
㈰①午前10時～正午②午後１時30

分～3時30分場子ども未来センター
師救命・応急手当プログラム認定講
師・中村智子さん費600円（材料代ほ
か。夫婦は１組800円）定各15人（申
込順）保①10人程度（１歳～学齢前）
②若干名（見守り保育。0歳）申5月
10日㈪午前９時から子ども家庭支援
センター☎︎（528）6871へ

ユカ先生の「食べない子どう
してる？」

離乳食の悩みの解決策やレシピを学
びます対市内在住で2回食以降の子
どもの保護者（子ども同伴可）時６月
10日㈭午前10時30分～11時15分場
子ども未来センター師栄養士・川上
由香さん定7人（申込順）申5月20日
㈭午前10時から子育て支援事務室☎︎

（529）8664へ

高松子ども科学あそび隊’21
対小学4年～６年生時・場▷講座＝６
月12日、7月17日、９月4日、11月13
日、12月11日、令和4年１月８日の土
曜日、午前９時30分～11時30分、高
松学習館▷見学会＝日時未定、東京
学芸大学（小金井市）〔全7回〕師東京
学芸大学教育学部理科教育学教室の
皆さん費2,000円（材料代ほか）定12
人（申込順）申5月11日㈫から高松学
習館☎︎（527）0014へ

ホースセラピー
リトルホース2頭と触れ合います対
市内在住の未就学児と保護者時６月
10日㈭午後2時30分～3時30分（１
組15分）場子ども未来センター１階
テラス定28組（申込順）申5月14日㈮
午前10時から子育て支援事務室☎︎
(529)8664へ

ムページから 問 たちかわ創造舎☎︎
(595)6347
●ロングライドに挑戦！「たまライド」　
熟練ガイドとともにスポーツサイクル
で100kmの距離にチャレンジします
対中学生以上の方時5月30日㈰午前9
時から場たちかわ創造舎集合・解散費
9,800円（昼食代、保険料。中学･高校
生は6,000円）定20人（申込順）申「た
まライド」のホームページから問たまラ
イド実行委事務局☎︎03（3429）8970

●ほうかごシアターthe	Movie「リュ
ミエール！」　映画の父と呼ばれるリュ
ミエール兄弟が世界で初めて上映し
た映画を含め108本から構成された
珠玉の作品｡立川志らくの日本語版ナ
レーションで上映 時 5月22日㈯▷午
前10時30分～正午▷午後4時～5時
30分場たちかわ創造舎費400円(中
学生以下200円､3歳以下無料。子ども
が無料で鑑賞できる「あしながチケッ
ト」あり)申「たちかわ創造舎」のホー

イベント紹介

　総勢約140組のアーティストが市内の広場や店頭などでライブや
パフォーマンスを行います。くわしくは「立川いったい音楽まつり」の
ホームページをご覧ください。

時5月22日㈯・23日㈰
場JR立川駅周辺、サンサンロード（曙町）など
問立川いったい音楽まつり実行委員会

〔立川市地域文化振興財団内〕☎︎（526）1312

立川いったい
音楽まつり2021

第10回

～ あ の 人と また  逢 える 街 ～

スピードを
出して

歩行者を

ぬうように
して

走行

ベルを鳴らして歩行者によけさせて
走行

　市内の交通事故のうち、約4割に自転車が関
わっています。自転車を安全に利用することで自
分や家族、他人の命を守りましょう。
●自転車安全利用五則
①自転車は、車道が原則、歩道は例外②車道は左側を通行③歩道は歩
行者優先で、車道寄りを徐行④安全ルールを守る（▷▷飲酒運転・二
人乗り・並進の禁止▷▷夜間はライトを点灯▷▷交差点での信号遵守と
一時停止・安全確認）⑤子どもはヘルメットを着用
●こんな走り方は絶対やめましょう

自転車安全利用TOKYOキャンペーン
みんなで守ろうルールとマナー

5月1日土～31日月

問交通対策課交通企画係・内線2280、
立川警察署交通課交通総務係☎（527）0110

6令和3年（2021年）5月10日

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。



お 知 ら せ

「たちかわ若者サポートステー�
ション」の出張相談

15歳～39歳の方の就労に関する相
談に応じます。家族の方も相談でき
ます。直接会場へ時5月17日㈪午前9
時30分～午後4時30分場市役所2階
209会議室問たちかわ若者サポート
ステーション☎︎（529）3378

国民年金保険料の追納をしま
せんか

過去に「保険料免除」や「学生納付特
例」「納付猶予」の承認を受けた期間
は、年金受給するために必要な「受給
資格期間」に含まれます。ただし「保
険料免除」は保険料を納付した場合
と比べ、老齢基礎年金の年金額が減
額されます。また「学生納付特例」や

「納付猶予」は老齢基礎年金額の計
算に反映されません。承認を受けてい
た期間については、10年以内であれ
ば保険料を後から納めること（追納）
で、将来の年金額を増額することがで
きます。平成30年度以前の期間を追
納する場合は、当時の保険料に加算
金がつきます。保険料の追納をする場
合には専用の納付書が必要です。希
望する方は、日本年金機構ねんきん
加入者ダイヤル☎︎0570（003）004に
お申し込みください問日本年金機構
立川年金事務所☎︎（523）0352

立川競輪「開設70周年記念競
輪鳳凰賞典レース」開催告知
用ポスターデザインを募集

立 川 競 輪 場で
年に1度行われ
る記 念 競 輪 の
ポスターデザイ
ンを募集します。
最優秀作品（1
点）には制作委
託料50万円を、
優秀作品（3点）
には賞金3万円
を差し上げます。くわしくは市役所1
階総合案内と立川競輪場で配布する
募集要領（市ホームページからダウン
ロードも可）をご覧ください対20歳以
上の方（法人も可）申6月24日㈭まで
に事業課業務係☎︎（524）1121へ

全国瞬時警報システム（�J
ジェイ

-A
ア ラ

L�
E
ー ト

RT�）で訓練放送を行います
市は、「全国瞬時警報システム（J-ALE 
RT）」を運用しています。5月19日㈬午
前11時ごろ、市内79か所の防災行政
無線のスピーカーから、全国一斉情報
伝達訓練の放送が流れます。万が一に
備えた訓練放送の実施に、ご理解をお
願いします問防災課・内線2535

市営葬儀個別相談会
立川市斎場指定管理者の立川市シル
バー人材センターが市営葬儀につい

て個別に相談に応じます時①5月14
日㈮▷午後6時30分から▷午後7時
30分から②5月21日㈮▷午後6時30
分から▷午後7時30分から場①上砂
会館②西砂学習館定各2組（申込順）
申立川市斎場☎︎（524）1998へ

官公署・その他

女子中間ケアセンター（仮称）
整備説明会

昭島市に建設予定の、支援・介護等の
ケアが必要な女性を収容する矯正施
設の整備計画について説明します時
5月23日㈰午後2時～4時場上砂会館
定60人（申込順）申5月10日㈪～20
日㈭に法務省大臣官房施設課施設移
転係☎︎03（3592）5413へ

東京都緑のボランティア指導
者育成講座（基礎講習）

自然観察や緑地保全活動などのボラ
ンティア指導者を目指す方のための
講座です対都内在住・在勤・在学の
18歳以上で緑に関するボランティア
活動経験が年10日以上ある方時7月
3日㈯～令和4年１月10日（月・祝）のう
ち８日間（全36時間）場新宿区内会
議室ほか費14,400円（受講料）定25
人（抽選）申5月28日㈮〔必着〕までに、
申込書（都ホームページからダウン
ロード可）を郵送で東京都環境局自
然環境部緑環境課〔〒163-8001住
所記入不要〕☎︎03（5388）3555へ

自動車税（種別割）〜納税通知
書を発送

自動車税（種別割）は、毎年4月1日現
在の所有者（割賦販売の場合は使用
者）に課税されます。令和3年度の自
動車税（種別割）納税通知書を、5月
6日に東京都主税局から発送しまし
た。納期限は5月31日㈪です。なお、新
型コロナウイルス感染症の影響によ
り納税が困難な方は、申請により納
税が猶予される制度があります。くわ
しくは「東京都主税局」のホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい問東京都自動車税コールセン
ター☎︎03（3525）4066

東京2020大会期間中の交通
対策・混雑緩和にご協力を

東京2020大会期間中は▷テレワーク
▷オフピーク通勤▷混雑する場所や
路線の回避▷宅配等の計画的な注文
▷再配達を避けるなど、混雑を避ける
取り組みにご協力をお願いします。く
わしくは「2020TDM推進プロジェク
ト」のホームページをご覧ください問
東京都オリンピック・パラリンピック
準備局輸送課☎︎03（5320）4244

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00～16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎︎（529）8319

予法律相談
第3土曜日

（祝日の場合は第
4土曜日）

社会福祉協議会
☎︎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜～金曜日  8 :30～17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎︎（503）4308

予精神障害者の家族相
談

第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30～16:30 立川麦の会

☎︎（507）6015

予直 女性相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

生活福祉課 生 活 福 祉 課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

直 子ども総合相談
どこに相談したらいいか
分からない子どもに関す
る相談 月曜～土曜日

 9 :00～17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎︎（529）8566

直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相
談

子ども家庭相談係
☎︎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になる
とき

月曜～金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎︎（529）8586

予 教育相談 月曜～土曜日
教育支援課
☎︎（527）6171予 就学相談 月曜～金曜日、

第2土曜日

子育てひろば 直 乳幼児期
の相談 月曜～金曜日 10:00～正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば係
☎︎（528）4335

外国人相談
在留資格、
日常生活等

中国語 第1・第4土曜日
13:00～16:00

たちかわ多文化
共生センター
☎︎（527）0310

英語・中国語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
当面の間、電話で行います。くわしくはお問い合わせください。第1土曜日は
行政書士と生活相談員、第2・第4・第5土曜日は生活相談員、第3土曜日は行
政書士が対応

市役所☎（523）2111くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1～第4月曜日  9 :30～正午 市民相談室

市民相談係
☎︎（528）4319

第1木曜日

13:30～16:30

女性総合セン
ター5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等相談 第1・第3・第4火曜日 13:30～16:30

市民相談室

予 税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30～16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 ～第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20～正午

第2・第4火曜日 13:30～16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30～16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30～16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20～正午

犯罪被害者等支援相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）

予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等

（当面の間、休止します）
第1水曜日

 9 :30～11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等

（当面の間、休止します）
第3水曜日

消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜～金曜日
（当面の間、電話相
談のみ）

 9 :00～16:00

女性総合セン
ター5階

消費生活センター
☎︎（528）6810

予 カウンセリング相談
火曜・水曜・土曜日

（土曜日は電話相
談のみ）

13:00～17:00 男女平等参画係
☎︎（528）6801

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●函館記念＝5月１5日～１８日（場外
発売）

昨年度の最優秀作品

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653令和3年（2021年）5月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



令和４年度採用
立川市職員採用試験

受験者募集中

一般事務
（障害者）

電気技術

保育士

君の  技
チ　カ　ラ

術  が必要だ。

建築技術

くわしくは市ホームページへ

公務員試験
対策不要

募集職種 募集人数 受験資格
（令和 4年 4月 1日現在） 一次試験

一般事務
（障害者） 5人程度 18 歳～ 35 歳で、障害者手帳

等をお持ちの方
7月 1日㈭～ 11 日㈰から選択
（テストセンター方式）

建築技術 3人程度 40 歳以下で、学校で関連科目
を履修し、卒業した方 7月 11 日㈰

電気技術 5人程度

保育士 5人程度 30 歳以下で、保育士資格を有
する方 7月 17 日㈯

　市は、技術職の筆記試験を専門試験と適性試験のみとし、

申込書や面接試験等を通じた人物重視の採用を行います。

また、一般事務（障害者）では、一次試験にテストセンター

方式を導入。試験期間中の希望の日時、会場で受験するこ

とができます。

　くわしくは、５月10日㈪から人事課（市役所２階52番窓

口）と窓口サービスセンターで配布する試験案内、または

市ホームページをご覧ください。

問人事課人事係・内線2573

※受け付けは郵送のみ〔必着〕

8月上旬～中旬7月上旬～中旬
（上表のとおり） （保育士を除く）

8月下旬
応募締切※ 一次試験 二次試験 三次試験

9月下旬
最終試験

6
9水

試験日程

募集職種・受験資格等

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

vol.72

令和3年（2021年）5月10日（毎月10日・25日発行）

　たくさん雨が降った日。子ども未来センター
の横の公園は、まるで別世界のような大きな水
たまりができていました。子どもは大喜び！思
わずたくさん写真を撮ってしまいました。

ペンネーム　αさん
「雨上がりの大冒険」

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫


