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マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。
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　市と女性総合センター登録団体で組織する実行

委員会が、さまざまな催しを開催します。くわし

くは、チラシ（女性総合センター、市役所１階総合

案内、各地域学習館、各図書館、子ども未来セン

ター等で配布）か、市ホームページをご覧ください

場女性総合センター申基調講演と下表の催しは、５

月10日㈪から男女平等参画課〔女性総合センター５
階〕☎（528）6801へ（申込順）。保育（１

歳〜学齢前）は８日前までに申し込ん

でください。

考えてみませんか？生きづらさの正体
誰もが自分らしく暮らせる明日をめざして

第13回たちかわ男女平等フォーラム

催し名 日時 対象、会場、講師、費用、定員など 企画・運営

無理なく楽しくストレッチ 6月12日㈯
午前10時～正午

場1階健康サロン師体操インストラクター・八木香さん定15人保５人持動きやすい服装、上履き、
タオル、飲物、ヨガマット（バスタオル）

チームいま好き

親子で遊ぼう  わらべうた 6月13日㈰
午前10時30分～正午

対乳幼児と保護者場１階健康サロン定８組 立川保育研究会

ひとり親のお金の話～今
からでもできること

6月13日㈰
午前10時～正午

場５階第２学習室師ファイナンシャルプランナー・松井大輔さん定10人保５人 立川市ひとり親
家庭福祉会「立
川みらい」ぷらっと立ち寄りファミ

リーコンサート
6月13日㈰
午後１時30分～３時30分

クラシックから童謡、ポップスまで、親子で楽しめます。出演は、ピアノ・木村玲子さん、ヴァイオリ
ン・上杉望さん、歌・森本早也香さん場１階ホール定90人

一から学ぶ文章講座 6月15日、7月13日の火曜日
午後１時30分～３時30分（全２回）

1,200字以内の作品を書いて、当日お持ちください（テーマ、形式は自由）対女性場５階第３学習室
師ライター・蜂須賀裕子さん定15人保５人

チームいま好き

地域包括ケアシステムと
相続を知る～セミナー＆
相談会

6月19日㈯
▶セミナー＝①午前10時10分か
ら②午前11時20分から③午後１
時20分から④午後２時30分から
⑤午後３時40分から▶個別相談
会＝午前10時～午後４時50分

▶セミナー＝①あんしんな街づくり、地域包括ケアシステムを考える②市民相談600件から見える
「円満な相続」のポイント！③相続法改正と、女性の権利④民事信託（家族信託）の持つ力⑤成年後
見、任意後見の基礎知識場１階ホール師①厚生労働省・西岡隆さん②NPO法人相続アドバイザー
協議会理事長・平井利明さん③弁護士・岡野和弘さん④司法書士・鈴木敏起さん⑤司法書士・
丸山瑞枝さん定いずれも会場参加90人、オンライン参加100人保各５人▶個別相談会＝50分×６
回。弁護士、司法書士、行政書士、税理士、相続アドバイザー、ファイナンシャルプランナーなど
が相談に応じます場５階第２学習室・作業室定各回４人

資産形成・承継
研究会

立川市社会福祉
協議会

身体も心もラクラク体操
講座

6月24日㈭
午前10時～正午

やさしいストレッチと筋トレを中心にした体操です対50歳以上の方場１階健康サロン師介護予防運
動指導員・角田文子さん定13人保５人持動きやすい服装、上履き、フェイスタオル、飲み物 立川介護

「しゃべり場」私が決める「マイケアプ
ラン」講座

6月25日㈮
午後１時30分～３時30分

介護される立場になったときに、何を望むのかを考えます対50歳以上の方場５階第３学習室師全
国マイケアプラン・ネットワーク代表・島村八重子さん定20人保５人

季節のキムチ＆お楽しみ
一品

6月26日㈯
午前10時50分～午後２時

季節の新鮮野菜を使ったキムチともう一品を作って食べます。料理の持ち帰りはできません場５階料
理実習室師料理家・金純子さん費1,000円（材料代）定10人保５人持エプロン

女性同盟

ジェンダー・カフェ 6月26日㈯
午後１時30分～３時30分

「ジェンダーって！？」「私が感じた差別」などについてフリートークします場５階第３学習室定30人保
５人

新日本婦人の会
立川支部

くらしとお 金 のセミナー
＆無料相談会

6月27日㈰
▶セミナー＝①午前10時30分か
ら②午後１時50分から③午後３
時30分から▶個別相談会＝午前
10時30分～午後４時20分

▶セミナー＝①55歳までに知りたい！「やさしい、じぶん年金づくり」②共働き家庭のお金のトリセツ
③超高齢化時代の「健康寿命」と「資産寿命」場１階ホール師ファイナンシャルプランナー①向藤原寛
さん②伊達寿和さん③長曽我部静枝さん定いずれも会場参加90人、オンライン参加100人保各５
人▶個別相談会＝50分×５回。ファイナンシャルプランナーなどが相談に応じます場５階第２学習
室・作業室定各回５人

えふぴーたちか
わ

資産形成・承継
研究会

　テーマは「私は黙らない～呪いの言葉に抗するに
は」 場 女性総合センター１階ホール 定90人（申込
順）保６人程度（１歳～学齢前）

　アイム登録団体の活動紹介やテーマ展示な
ど。直接会場へ場女性総合センター１階ギャ
ラリー

６月20日日
午後1時30分～3時30分

6月19日土～27日日
午前9時～午後8時
（最終日は午後4時まで）

1965年生まれ。専門は労働問題。
著書に『呪いの言葉の解きかた』

（晶文社）、『国会をみよう  国会パ
ブリックビューイングの試み』（集
英社クリエイティブ）など。

法政大学キャリアデザイン学部教授
上
うえにし

西 充
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パ ネ ル 展


