
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
催
し
等
の
中
止
や
延
期
、
各
施
設
の
開
館
状
況
等
の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
。

１
年
以
上
も
続
い
て
い
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
つ
き

ま
し
て
は
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
現
在
、
高
齢
者

へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
順
次
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
予
約
の
電
話

が
つ
な
が
り
に
く
い
な
ど
、
ご
心
配

を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
た
び
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の

電
話
回
線
を
倍
に
増
や
す
と
と
も
に
、

土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
も
予
約
を
受

け
付
け
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
ま
た
、

６
月
19
日
・
20
日
、
７
月
17
日
・
18

日
の
合
計
４
日
間
、
柴
崎
市
民
体
育

館
を
大
規
模
接
種
会
場
と
し
て
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
行
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。

ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
関
係
者
の
皆

さ
ん
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

来
月
７
月
４
日
は
東
京
都
議
会
議

員
選
挙
が
行
わ
れ
、
今
回
も
立
川
市

選
挙
区
か
ら
は
２
名
の
都
議
会
議
員

が
選
出
さ
れ
ま
す
。
都
議
会
議
員
は
、

都
民
の
生
活
の
安
寧
に
つ
な
が
る
施

策
の
推
進
・
実
行
と
い
う
大
き
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
感
染
症
対
策

や
、
道
路
や
橋
な
ど
イ
ン
フ
ラ
施
設

の
維
持
管
理
等
は
、
東
京
都
抜
き
に

は
語
れ
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。
皆

さ
ん
の
生
活
に
直
結
す
る
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
の
で
、
今
回
の
選
挙
も
、

ぜ
ひ
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

［ 主な内容 ］ ▶2面 新型コロナウイルスワクチン接種に関する情報 ▶特集 立川市教育だより「たっち」
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午前7時〜午後8時
7月4日日
東京都議会
議員選挙

期日前投票をご利用ください

会場ごとの開設日

立川市役所 ６月26日㈯〜７月３日㈯

西砂学習館 ６月26日㈯・27日㈰

窓口サービスセンター ６月29日㈫〜７月２日㈮

いずれも午前８時30分〜午後８時

　東京都議会議員選挙は、７月４日㈰が投票日です。

投票は午前７時〜午後８時、投票所入場整理券に記載の投票所で投票してください。

くわしくは、６月25日発行の「くらしとせんきょ」、または市ホームページをご覧ください。

問市選挙管理委員会事務局・内線1631

　投票日当日に仕事や旅行等で投票に行けない方は、

下記の場所で期日前投票をすることができます。西

砂学習館は今回の選挙から新しく開設します。



会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

令和3年（2021年）6月10日 2

マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。

た
内
部
通
報
は
0
件
で
し
た
。

問
法
令
遵
守
対
応
室（
市
総
務
課
内
）

内
線
2
5
9
3

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
直
接
会

場
へ（
先
着
順
）。

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
6
月
24
日

（
木
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
3
階

302
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
2
6
5
4

●
交
通
安
全
対
策
審
議
会　

時
6
月

28
日（
月
）午
前
10
時
30
分
か
ら
場
市

役
所
2
階
208
・
209
会
議
室
定
5
人
問

交
通
対
策
課
交
通
企
画
係
・
内
線
2

2
8
0

●
障
害
者
施
策
推
進
委
員
会　

時
6

月
29
日（
火
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役

所
3
階
302
会
議
室
定
3
人
問
障
害
福

祉
課
・
内
線
1
5
2
0
Fax（
５
２
９
）

８
６
７
６
eshougaifukushi@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

●
成
年
後
見
制
度
利
用
促
進
計
画
策

定
委
員
会　

時
6
月
29
日（
火
）午
後

6
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
209
会
議

室
定
5
人
問
福
祉
総
務
課
・
内
線

1
4
9
3

●
環
境
審
議
会　

時
7
月
2
日（
金
）

午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
210
会

議
室
定
3
人
問
環
境
対
策
課
環
境
推

進
係
・
内
線
2
2
4
3

市
議
会
定
例
会
～
６
月
24
日

（
木
）ま
で
開
会

　

令
和
3
年
第
2
回
市
議
会
定
例
会

が
6
月
24
日（
木
）ま
で
の
会
期
で
開

か
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
会
議
日
程
は
▼
6
月
10
日

（
木
）＝
本
会
議（
議
案
審
議
な
ど
）▼

14
日（
月
）＝
総
務
委
員
会
▼
15
日

（
火
）＝
厚
生
産
業
委
員
会
▼
16
日

（
水
）＝
環
境
建
設
委
員
会
▼
17
日

（
木
）＝
文
教
委
員
会
▼
18
日（
金
）＝

議
会
改
革
特
別
委
員
会
▼
22
日（
火
）

＝
議
会
運
営
委
員
会
▼
24
日（
木
）＝

本
会
議（
議
案
審
議
な
ど
）の
予
定
で

す
。

　

傍
聴
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

市
職
員
を
募
集
～
公
務
員
試

験
対
策
不
要
・
テ
ス
ト
セ
ン

タ
ー
方
式

　
令
和
３
年
９
月
以
降
に
採
用
す
る

職
員
を
募
集
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、

試
験
案
内
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
職
種
＝
一
般
事
務（
経
験
者
）▼
受

験
資
格
＝
平
成
4
年
4
月
2
日
〜
平

成
8
年
4
月
1
日
生
ま
れ
で
、
民
間

企
業
等
に
お
け
る
業
務
従
事
歴
が
3

年
以
上
あ
る
方（
学
歴
は
問
い
ま
せ

ん
）▼
募
集
人
数
＝
5
人
程
度
▼
申

込
書
・
試
験
案
内
＝
人
事
課（
市
役

所
2
階
52
番
窓
口
）と
窓
口
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）▼
試
験
日
▽▽
１
次
試
験
＝
７
月

9
日（
金
）〜
12
日（
月
）▽▽
２
次
試
験

＝
８
月
2
日（
月
）・
3
日（
火
）▽▽
最

終
試
験
＝
８
月
21
日（
土
）▼
申
込
方

法
＝
６
月
29
日（
火
）〔
必
着
〕ま
で
に
、

電
子
申
請
を
し
た
上
で
、
申
込
書
を

簡
易
書
留
郵
便
で
人
事
課
へ
送
付
し

て
く
だ
さ
い

問
人
事
課
人
事
係
・
内
線
2
5
7
3

11
時
間
開
所
保
育
士
、
育
休

等
代
替
保
育
士（
会
計
年
度

任
用
職
員
）を
募
集

　

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
業
務
内
容
＝
市
立
保
育
園
に
お
け

る
保
育
関
連
業
務
①
11
時
間
開
所

（
夕
勤
務
）②
育
休
等
代
替
▼
勤
務
場

所
＝
①
柏
保
育
園
②
羽
衣
保
育
園
▼

応
募
資
格
＝
保
育
士
資
格
を
お
持
ち

の
方
▼
勤
務
＝
①
週
５
日
、
午
後
４

時
〜
７
時
の
間
の
２
時
間（
原
則
）②

週
５
日
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分（
原
則
）▼
報
酬
＝
①
月
額
6

万
6
5
0
0
円
②
月
額
23
万
７
５
０

０
円
▼
募
集
人
数
＝
各
１
人（
選
考
）

▼
応
募
方
法
＝
履
歴
書
、
職
務
経
歴

書
、
保
育
士
証
の
写
し
を
保
育
課
庶

務
係（
市
役
所
１
階
22
番
窓
口
）内
線

1
3
2
0
へ

職
員
等
の
内
部
通
報
制
度

令
和
2
年
度
の
運
用
状
況

　

市
は
、
不
正
行
為
の
未
然
防
止
と

早
期
発
見
を
図
る
と
と
も
に
、
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
信
託
に
応
え
る
市

政
を
推
進
す
る
た
め
、
内
部
通
報
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
に
よ
り
、
市
の
事
務
事

業
に
関
し
て
、
法
令
違
反
行
為
が
あ

る
、
ま
た
は
そ
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
、

職
員
等
は
特
定
の
窓
口（
法
令
監
察

員
ま
た
は
法
令
遵
守
対
応
室
）に
通

報
す
る
こ
と
が
で
き
、
通
報
者
は
不

利
益
な
扱
い
を
受
け
な
い
よ
う
に
保

護
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
2
年
度
、
本
制
度
を
利
用
し

　電話がつながりにくい状況を改善し、

円滑に予約していただけるようにする

ため、６月10日㈭から予約の受付時

間や開始日などを変更します。

　これまでは２週間先までの予約が可能でしたが、６月10日㈭から、予

約受付を下記のとおり変更します。

◦１回目 ３週間先まで予約可能

 例：６月10日㈭には７月１日㈭までの分

◦２回目 ６週間先まで予約可能

 例：６月10日㈭には７月22日（木・祝）までの分

■ 持ち物
◦接種券（シールを剝がさず台紙ごとお持ちください）

◦予診票（事前に記入してください）

◦本人確認書類（運転免許証、健康保険証等）

◦おくすり手帳（お持ちの方）

◦上履き（集団接種会場のうち、体育館で接種する方のみ）

◦当日は自宅で検温し、明らかな発熱がある場合や体調が悪い場合など

は接種を控え、予約センターか医療機関に連絡をしてください。

◦マスクを着用し、肩を出しやすい服装でお越しください。

◦密を避けるため、予約した時間にお越しください。

立川市新型コロナウイルスワクチン接種予約センター
☎0120（741）567

〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前８時30分〜午後５時30分〕

◦聴覚に障害のある方はFax042（527）8222も利用できます。

電話番号を変更します

回線を増設し、土・日・祝日も受け付け
　６月10日㈭から回線を２倍に増設するとともに、無料で通話できるフリ

ーダイヤルに変更します。また、土曜・日曜日、祝日も受け付けます。

立川市接種予約受付システム
https://v-yoyaku.jp/132021-tachikawa

〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前８時30分〜午後10時〕

◦推奨ブラウザはChrome、Safari、Edge、Firefoxの最新バージョンです

（Internet Explorerは対象外）。

◦初回とパスワード変更時にメールアドレスが必要です。

電話予約

受付時間を変更します
　６月10日㈭から、当面の間、受付時間を午前８時30分〜午後10時に変

更します。

インターネット予約

予約受付の開始日を変更します

接種当日の注意点

予約の受付時間などを変更します
新型コロナウイルスワクチン接種

納付書裏面等に記載の場所で納
付してください。
問収納課管理係・内線1240

▷市民税・都民税第 1期分

6月30日水
今月の
納期

問立川市新型コロナウイルスワクチン接種予約センター〔コールセンター〕☎0120（741）567



凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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聖火リレー　DAYスケジュール
　７月12日㈪は、羽村市、あきる野市、福生市、武蔵村山市、立川市の順

で聖火リレーが行われます。当日の最終市区町村となる立川市では、ゴー

ルの立川ステージガーデンで、聖火到着を祝うセレモニー（事前申込制）

が行われます。セレモニーの申込方法等、くわしくは「東京

2020オリンピック・パラリンピックポータルサイト」をご

覧ください（右２次元コードからアクセス可）。

粗
大
ご
み
処
理
券
・
し
尿
処
理
券
の
取
り
扱
い
を
終
了
し
ま
し
た
▽
シ
ン
カ
イ
デ
ン
キ
砂
川
店（
砂
川
町
）問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
1

東京2020オリンピック聖火リレー
７月12日  立川市
　３月25日に福島県を出発したオリンピック聖火リレーは121日かけて全国を巡り、７月23日（金・祝）の開会式で新国立競技

場の聖火台に点火されます。立川市では７月12日㈪に聖火リレーが行われ、左下図のルートで走行します。

問市オリンピック・パラリンピック準備室・内線2682〔交通規制については都聖火リレー実行委員会☎03（6732）8484〕

画像提供： Tokyo 2020

くるりんバス等が一部運休します

交通規制にご理解・ご協力を

聖火リレーを沿道で観覧する皆さんへ

　交通規制に伴い、くるりんバスの錦ルートが

一部運休となります。運休時間等くわしくは、

市ホームページをご覧ください（右下２次元コ
ードからアクセス可）。そのほかの路線バスの

運休等については、各バス会社のホームページをご覧くださ

い。

　オリンピック聖火リレー開催に伴い、走行ルートとルート直近の道路で

交通規制が実施されます（右下図参照）。走行ルート上は、居住者でも車両

等での通行・横断はできません。また、自転車や歩行者の走行ルート横断

も規制されますので、現場の警察官や係員の指示に従ってく

ださい。当日の交通規制等の情報は、市ホームページでお知

らせします（右２次元コードからアクセス可）。

　沿道で聖火リレーを観覧する際は、お住まいから近い場所でお願いしま

す。また、以下のことにもご協力ください。
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子ども未来センター子ども未来センター

サ
ン
サ
ン
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立川市
午後 ６ 時 55 分～
 ７ 時 40 分

武蔵村山市
午後 ４ 時 33 分～
 ５ 時 ５ 分

福生市
午後 ２ 時 29 分～
 ３ 時 ３ 分

あきる野市
午前 11 時 15 分～
午後 ０ 時 ７ 分

羽村市
午前 ９ 時 40 分～
 10 時 16 分

聖火リレー走行ルート 聖火リレー交通規制情報

TACHIKAWA STAGE GARDEN（立川ステージガーデン）

午後7時40分ゴール GOAL

子ども未来センター前

START
午後6時55分

スタート

密の回避
沿道では密にならない
ように、間隔の確保に
ご協力お願いします。

観覧時は、マスク着用
と拍手などでの応援を
お願いします。

NHKの特設サイトでライ
ブストリーミング映像を
視聴できます。

飛沫感染・接触感染防止 リモート視聴のご案内

午後６時５分〜７時40分
午後６時15分〜７時50分
午後６時25分〜８時55分
矢印方向への車両通行可（常時）
規制時間中は居住者・関係車両のみ通行可

（通行時は現場の警察官や係員の指示に従ってください。
矢印方向へは一般車両も通行可）

車両の通行・横断不可



関費500円（住民税非課税世帯、生活
保護世帯等の方には免除制度あり）
申電話、電子申請、または「胃がんリス
ク検査」、住所、氏名、生年月日、電話
番号を書いて郵送で健康推進課予防
健診係〔〒190-0011高松町3-22-9
健康会館内〕☎(527)3272へ

２年に１度、子宮頸がん・乳
がん検診を受診しましょう

対象者や検診内容などは下表のとお
り。住民税非課税世帯、生活保護世帯
等の方には費用の免除制度がありま
す。乳がん検診は、次の方は受けられ
ません▶妊娠中の方▶授乳中の方▶
乳房疾患で治療中や経過観察中の方
▶乳房内に人工物が入っている方申
希望検診名(①子宮頸がんのみ②乳
がんのみ③両方)、住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、電話番号を書いて郵送、
または電子申請で健康推進課予防健
診係〔〒190-0011高松町3-22-9健
康会館内〕☎(527)3272へ。受診票を
郵送します。

子宮頸がん検診 乳がん検診

対
象
者

受診日現在20歳
以 上の女性市民
の方で、昨年度の
市の子宮頸がん
検 診を受けてい
ない方

受診日現在40歳
以 上の女性市民
の方で、昨年度の
市の乳がん検診
を受けていない
方

検
診
内
容

頸部細胞診（医師
の判断で体部細
胞診も）

マンモグラフィ（必
要 に 応じて自己 
検診法指導も）

負
担
額

頸 部1,000円、頸
部と体部2,000円 1,000円

受
診
期
間

７月１日㈭〜令和４年２月28 日㈪に、
市内の指定医療機関で受診してくだ
さい

子宮頸がん・乳がん検診の無
料クーポン券などを送付します

令和２年４月２日～令和３年４月１
日の間に次の年齢になった女性市民
の方に各検診を無料で受けられるク
ーポン券などを６月下旬に送付しま
す。積極的に検診を受けましょう▶子
宮頸がん検診＝20歳▶乳がん検診
＝40歳問健康推進課予防健診係☎
(527)3272

健康

野菜食べ菜
な

さーい！
野菜を１日350g以上食べるために、
野菜のおかずをあと1皿（70g程度）
増やす工夫を提案します。管理栄養
士による野菜料理のレシピの配布や
野菜クイズも。直接会場へ時6月16日
㈬午前10時～午後2時場ファーマー
ズセンターみのーれ立川問健康推進
課保健事業係☎（527）3272

胃がんリスク検査
血液検査でピロリ菌の感染の有無と
胃の粘膜の萎縮度を調べ、胃の健康
度を判定します対50歳～54歳の市
民の方。ただし、以下のうち１つでも
該当する場合は対象外です▷勤務先
等で胃がんリスク検査（ＡＢＣ検診）
を受ける機会がある▷過去に胃がん
リスク検査（ＡＢＣ検診）を受けたこと
がある▷過去にピロリ菌除菌治療を
受けたことがある▷胃・十二指腸の疾
患で治療中または手術歴がある▷プ
ロトンポンプ阻害薬（制酸剤）を服用
してから2か月経過していない▷腎不
全または腎機能障害がある時令和4
年3月31日㈭まで場市内指定医療機

緑内障の早期発見のために検
診を

眼底、眼圧、視力などの検査を行いま
す対40歳以上の市民の方（眼科疾患
で治療中の方は除く）時7月1日㈭～
11月30日㈫場市内指定医療機関費
500円（住民税非課税世帯、生活保
護世帯等の方には免除制度あり）申
11月12日㈮〔必着〕までに、直接、電
話、電子申請、または「緑内障検診希
望」、住所、氏名、生年月日、電話番号
を書いて郵送で健康推進課予防健診
係〔〒190-0011高松町3-22-9健康
会館内〕☎(527)3272へ

スポーツ

ラジオ体操・みんなの体操会
正しいラジオ体操を覚えて、健康づく
りや介護予防に取り組みましょう。椅
子に座ってできる体操もあります時

健康日程表

●保健・栄養相談　保健師・管理栄養士が相談に応じます。
▶受付日時＝6月17日㈭午後1時20分～2時50分
●栄養相談　管理栄養士が相談に応じます。
▶受付日時＝7月6日㈫午前9時20分～10時50分

①健康相談　個別予約制（１人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●健康会館＝6月30日㈬ ●砂川学習館＝7月7日㈬
●健康会館＝7月28日㈬ ●西砂学習館＝8月4日㈬
▶受付時間＝午前９時30分～10時45分
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
6月30日、7月28日の午前10時～10時30分は、8～10か月児を対象とした離
乳食後期教室を開催定各12組（申込順）

②親と子の健康相談　個別予約制。電話で健康推進課へ

健康診査は4月から集団健診になっています。対象者には該当月齢の翌月の日程
で通知します。通知の届いていない方は、お問い合わせください。発熱や体調
不良、感染症にかかっている場合はご遠慮ください。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

7月3日・17日の土曜
日、午前10時～11時
(午前9時30分開場）
場泉市民体育館師元
NHKテレビ・ラジオ
体操アシスタントの
皆さん定各50人(申
込順) 持 動きやすい
服装、室内用運動靴、飲み物申6月11
日㈮～25日㈮に電話でスポーツ振興
課☎(529)8515、または泉・柴崎市
民体育館窓口で配布している申込書
を両体育館へ提出してください。

市民体育大会
参加資格、申込方法、費用などは｢立
川市体育協会｣のホームページをご
覧ください。
●陸上（中学生の部）　時8月1日㈰
午前9時から（小雨実施）場立川公園
陸上競技場問立川市陸上競技協会・
古
ふる

家
や

さん☎090(5433)0077

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」	☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●事前に連絡の上、保険証を持参してお越し
ください。
●新型コロナウイルス感染症に関する診療
や検査等は行いません。感染が疑われる場
合は右記の「新型コロナウイルス感染症に関
する相談窓口」をご覧ください。

◦東京都発熱相談センター　☎03（5320）4592
　〔24時間、土曜・日曜日、祝日を含む〕

◦東京都電話相談窓口（新型コロナコールセンター）
　☎0570（550）571
　〔午前９時〜午後10時、土曜・日曜日、祝日を含む〕

◦厚生労働省電話相談窓口　☎0120（565）653
　〔午前９時〜午後９時、土曜・日曜日、祝日を含む〕

新型コロナウイルス感染症に
関する相談窓口

発熱などの症状が出たときは、まずは
 「かかりつけ医」に電話で相談してください。

かかりつけ医がいない、相談する医療機関に迷う場合など

症状はないが不安な場合、感染予防に関することなど

す。別途、eラーニング料1,650円）定15
人（選考）申6月18日㈮正午までに、電
話、または「やわらぎ」のホームページか
ら申込書をダウンロードし、直接、同法人

〔〒190-0022錦町2-6-23〕☎（523）
3552
●不動産無料法律相談会　公益社団
法人全日本不動産協会東京都本部多
摩北支部が主催。不動産に関する法律
と相続の悩みの相談に弁護士が応じま
す対市民の方時6月17日、7月15日、8月
19日、9月16日、10月21日、11月18日の
木曜日、午後1時15分～5時15分場同
支部（曙町2-9-2菊屋ビルディング203
号）定各4人（申込順）申開催月の月初め
から同支部☎（528）2121〔月曜・火曜・
木曜日、正午～午後4時〕
●こども未来塾2021参加者募集　公
益社団法人立川青年会議所が主催。市
内飲食店の協力を得て、立川産農産物
を使ったメニューの考案・製作をして、
最後に発表します対市内在住・在学の
小学4年～6年生時7月11日㈰～10月
16日㈯の主に土曜・日曜日（4回～5回
程度）場子ども未来センターほか定20人

（抽選）申6月21日㈪～30日㈬に野
の

手
で

さん☎080（4717）8010

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ

●第12回スケッチ大賞作品募集　みん
なの展示場中村洋久絵画館が主催。 水
彩、油絵、ペン画、パステル画、水墨画な
どを募集。大きさはF1、油絵はSMサイ
ズ。テーマは自由費1点1,000円(何点で
も可)申8月21日㈯〔必着〕までに、作品
の裏面に住所、氏名、電話番号、作品名
を書いて、直接または郵送で、みんなの
展示場〔〒190-0023柴崎町2-21-17〕
☎(524)4702
●介護福祉士実務者研修（通信課程）
　NPO法人ケア・センターやわらぎが
主催対介護福祉士の資格取得を目指し
ている方時▷通信学習＝7月1日～10月
31日（eラーニング等）▷スクーリング＝
11月7日～12月19日の日曜日、午前９時
～午後5時30分（全7回）場同法人研修
センター（錦町2-6-23）費78,200円～
84,080円（保有資格によって異なりま

4令和3年（2021年）6月10日

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。



みのーれ立川8周年記念セール
ファーマーズセンターみのーれ立川で
8周年記念セールを行います。新鮮な
農産物を取りそろえ皆さんのお越しを
お待ちしています。直接会場へ。なお、7
月1日㈭から、営業時間を午前10時～
午後5時に変更します時6月10日㈭～
12日㈯、午前10時～午後5時場ファー
マーズセンターみのーれ立川問産業
観光課農業振興係・内線2650

夏野菜品評会と出品物の即売
市内で収穫され、品評会に出品され
たトマトやキュウリなどの新鮮な夏野
菜を展示・即売します。直接会場へ時
6月22日㈫正午から場ファーマーズ
センターみのーれ立川問産業観光課
農業振興係・内線2650

子ども・子育て

ホースセラピー
リトルホース2頭とふれあいます対
市内在住の未就学児と保護者時7月
8日㈭午後2時30分～3時30分（1組
15分）場子ども未来センター1階テラ
ス定28組（申込順）申6月16日㈬午前
10時から子育て支援事務室☎（529）
8664へ

いちごクラブplus
身長、体重測定。希望者は足形スタン
プも対市内在住の0歳～1歳6か月の
子どもと保護者時7月7日㈬午後1時
30分～2時30分（1組15分）場子ども
未来センター定16組（申込順）申6月
15日㈫午前10時から子育て支援事
務室☎（529）8664へ

絵本作家と飛び出す絵本をつ
くろう！

対 小学生（保護者の参加可）時 7月
18日㈰午後2時～3時30分場若葉会
館師絵本作家・山本省三さん定15人

（申込順）申 6月10日㈭から若葉図
書館☎（535）8841へ

催し

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

企画展「新収蔵品展」�
令和2年度に新たに寄贈された東京
1964オリンピックの資料や江戸時代
の雛道具、室町時代の刀、昭和はじめ
のころの民具など、さまざまな資料を
展示します。直接会場へ時6月15日㈫
～7月11日㈰、午前9時～午後4時30
分（月曜日を除く）場歴史民俗資料館
問歴史民俗資料館☎(525)0860

探検！浅川地下壕

遺跡を歩き、戦争を考えます対小学
3年生以上の方時7月24日㈯午前8
時30分～正午場 JR高尾駅集合・解
散師浅川地下壕を保存する会・中田
均さん費400円（参加費。ほかに交通
費実費）定25人（申込順）持懐中電灯、
長靴申7月10日㈯から柴崎学習館☎

（524）2773へ

平和人権ロードショー「戦艦
ポチョムキン」

時 6月30日㈬午前10時30分～11
時45分 場 柴崎学習館 定 30人（申込
順）申 6月10日㈭から電話、または氏
名、連絡先を書いてEメールで柴崎
学習館☎（524）2773 e shibasaki 
gakusyukan＠city.tachikawa.lg.jpへ

ことばの相談と施設見学
小学生、幼児のことばに関する相談と
施設見学を行います時6月26日㈯▷
施設見学＝午前9時30分～10時30
分▷相談＝午前11時～正午、午後1
時30分～4時場七小申前日までに七小

「ことばの教室」☎（527）3627へ

Happyマタニティヨガ
対市内在住の妊娠16週以上の方（第
1子に限る）時7月17日㈯午後2時45
分～3時30分場子ども未来センター
師ヨガインストラクター・愛さん定8人

（申込順）申6月14日㈪午前10時か
ら子育て支援事務室☎（529）8664へ

ベビーちゃんと一緒にパパマ
マヨガ

ママ見守りの中、主にパパが赤ちゃん
とヨガを行います対市内在住の首が
据わってからハイハイするまでの乳
児（第1子）と両親時7月17日㈯午後
1時30分～2時15分場子ども未来セ
ンター師ヨガインストラクター・愛さ
ん定6組（申込順）申6月14日㈪午前
10時から子育て支援事務室☎（529）
8664へ

パパ＆ベビーヨガ
対市内在住のおおむね1歳～2歳の
あんよができる子どもと保護者時7月
17日㈯午前11時15分～正午場子ど
も未来センター師ヨガインストラクタ
ー・愛さん定7組（申込順）申6月19日
㈯午前10時から子育て支援事務室☎

（529）8664へ

子どもの心が開く魔法のことば
教育現場で指導
している講師か
ら実体験に基づ
く事例を聞きま
す対小学校高学 
年～高校生の保 
護者時7月2日・16日、9月3日の金曜
日、午前10時30分～正午（全3回）
場柴崎学習館師キャリア教育講師・
飛鳥井郁枝さん定20人（申込順）申
6月10日㈭から柴崎学習館☎（524）
2773へ

赤ちゃんと一緒！わらべうた
と絵本を楽しもう

お子さんとのふれあい方やどんな絵
本を選んだらよいのかなどを学びま
す。オンライン会議ツール「Zoom」を
使用したオンライン講座です対1歳児
と保護者時7月6日㈫午前10時30分
～11時30分師元図書館司書・笠原
由紀子さん定12組（申込順。市内在
住・在勤の方、初めての方を優先）申
6月10日㈭から中央図書館☎（528）
6800へ

虹いろのひみつ～おもしろ分
光器をつくろう

手づくりした分光器で身近にある虹
色を探します対小学生（保護者の参
加可）時7月11日㈰午後2時～3時30
分場西砂学習館師科学読物研究会・
坂口美佳子さん定10人（申込順）申
6月10日㈭から西砂図書館☎（531）
0432へ

おもちゃの病院
壊れたおもちゃを修理
します。1世帯2点まで
で先着30点です。壊れ
た部品などもお持ちく
ださい。部品代がかか
る場合は実費負担です。直せないも
のもあります。直接会場へ対市内在
住の方時6月26日㈯午後1時～3時場
女性総合センター問生活安全課消費
生活センター係☎（528）6801

ママのベビーマッサージ～私
のお産・赤ちゃんとの生活を
語り合おう

対市内在住のハイハイするまでの子
どもと母親時6月30日㈬午前10時30
分～11時45分場砂川学習館師助産
師・河房子さん費200円（オイル代）定
5組（申込順）持バスタオル申6月10日
㈭から砂川学習館☎（535）5959へ

スナッグゴルフ体験塾
プラスチック製のクラブと軟らかいボ
ールを使う、本物のゴルフに近い競
技です。多摩・島しょ広域連携活動事
業対立川・昭島・東大和・武蔵村山市
に在住・在学の小・中学生（保護者の
見学可）時7月28日㈬▷小学1年～3
年生の部＝午前8時30分～11時▷小
学4年～6年生、中学生の部＝午後0
時30分～3時場昭和の森ゴルフコー
ス（昭島市）費1,500円（保険料ほか）
定各120人（抽選）申6月25日㈮〔消
印有効〕までに、はがき（1家族につき
1枚。複数人のお子さんの申し込みは、
必要事項を人数分記入）に、住所、氏
名（ふりがな）、性別、学年、身長、右打
ちか左打ちか、ゴルフ経験の有無、保
護者氏名、緊急連絡先電話番号を書
いて「スナッグゴルフ体験塾」実行委
員会事務局〔〒196-0014昭島市田
中町610-3昭和飛行機都市開発㈱地
域振興推進室内〕☎（541）4957へ問
市子ども育成課・内線1301

造舎」のホームページの申込フォーム
からお申し込みください
●たちかわサイクルサッカークラブ見
学・試乗　サッカーに似た室内自転
車競技「サイクルサッカー」の競技見
学､自転車の試乗を受け付けています
時毎週木曜･日曜日、午後6時～8時申

「たちかわサイクルサッカークラブ｣
のホームページの申込フォームから
お申し込みください

●ほうかごシアター「注文の多い料
理店」　子どもも大人も楽しめる演劇
公演｡山奥に現れた不思議なレスト
ラン・山猫軒｡二人の腹ペコ紳士が中
に入ると待っていたのは…｡ちょっと
笑えて､ちょっと不思議なお話を上演
します時6月19日㈯午前11時開演費
400円（中学生以下200円､3歳以下
無料｡子どもが無料で観劇できる「あ
しながチケット」あり）申「たちかわ創

イベント
紹介

場 たちかわ創造舎
問 ☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

　

　市は、プラスチックごみの減量を促進するため、容器包装プラス
チックと製品プラスチックを分けて収集しています。分別にご協力を
お願いします。

●容器包装プラスチック
　商品が入っていた容器や、商品
を包装していたプラスチック類

例：お菓子の袋、ラップ類、ネット類、
食品トレーなど

プラマークが目印です

●製品プラスチック
　商品としてお店で販売されてい
るプラスチック製品

例：バケツ・桶、保存容器、発泡スチ
ロール、プラスチック製食器類

問ごみ対策課家庭ごみ減量係☎(531)5517

 発泡スチロールはプラマークがあっても、
製品プラスチックとして出してください。

容器包装プラスチックと製品プラスチックを
分別してください

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653令和3年（2021年）6月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



講座

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

上野動物園元園長が語る「動
物園を楽しもう！」

動物のふんにスポットをあて、動物の
秘密や不思議に迫ります対小学生以
上の方（保護者の参加可）時7月4日
㈰午後2時～3時30分場こぶし会館
師上野動物園元園長・小宮輝之さん
定50人（申込順）申6月10日㈭から幸
図書館☎（536）8308へ

みんなで描こう！奏でよう！
～音楽と絵のワークショップ

思い出や好きなもの、描いた曲線な
どから自由に「音楽創り」をします対
小学生以上の方（小学1年・2年生は
保護者同伴）時7月17日㈯午後1時～
3時場砂川学習館師国立音楽大学教
授・井上恵理さん、宇佐美明子さんと
学生の皆さん定20人（申込順）保若
干名（１歳～学齢前）申6月10日㈭か
ら砂川学習館☎（535）5959へ

平和人権講座「戦後75年�立
川市民の戦争」　�

立川の空襲を知り、平和について考
えます時▷7月22日（木・祝）＝「異国の
空の下で」▷8月7日㈯＝「空襲下の子
どもたち」▷9月4日㈯＝「私は台湾で
少年兵だった ある日本人中学生の
記憶」、いずれも午後2時～4時場柴
崎学習館師立川市市史編さん委員・
楢崎茂彌さん定各50人（申込順）申
6月10日㈭から電話、または氏名、連
絡先を書いてEメールで柴崎学習
館☎（524）2773 e shibasakigaku 
syukan@city.tachikawa.lg.jpへ

生活支援サポーター養成研修
～いつもの家事をお仕事に

介護福祉士などの資格がなくても、高
齢者の自宅の掃除、洗濯、調理、買い
物などの仕事に従事できます。3日
間の研修を受けた後、介護保険事業
所等に登録し、事業所で研修を受け
て就労します対生活支援サポーター
として活動する意向がある18歳以
上の方時7月12日㈪～14日㈬、午前
9時30分～午後1時（全3回）場市役
所3階302会議室定24人（申込順）
申電話、または住所、氏名、連絡先を
書いてファクス、Eメールで高齢福
祉課介護予防推進係・内線1471Fax

(522)2481 e kourei-t@city.tachi 
kawa.lg.jpへ

認知症サポーター養成講座
認知症の方やその家族を支える地域
の応援者を養成します対市内在住･
在勤･在学の方時7月6日㈫午前10
時～11時30分場高松学習館定20人

（申込順）申中部たかまつ地域包括
支援センター☎（540）2031へ

麦脱穀体験�
古民家園の畑で刈り取った小麦を脱
穀します対小学生以上の市民の方（小
学生は保護者同伴）時6月27日㈰午前
10時～正午ごろ（荒天中止）場川越道
緑地古民家園師農業指導者・豊泉喜
一さんほか定20人（申込順）持汚れて
もよい服装・靴、軍手、タオル、飲み物
申6月10日㈭から歴史民俗資料館☎

（525）0860へ

東京女子体育大学公開講座
いずれも場東京女子体育大学（国立
市）申講座名（器械運動はコースも）、
住所、氏名(ふりがな）、年齢、学年、性
別、電話番号を書いて、はがき、ファ
クス、Eメールで、同大学地域交流
センター〔〒186-8668住所記入不
要〕☎（572）4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jpへ※開催1か月
前に定員を超えた場合は抽選、超え
ない場合は１週間前まで申込順問市
生涯学習推進センター☎（528）6872
●小学生講座「たのしい理科教室」　

植物から色を取り出し、その色を実験
によって変化させてみましょう対小学
３年～6年生時7月3日㈯午後1時～3
時師同大学准教授・折本周二さん費
500円程度（材料代、傷害保険料）定
20人※

●小学生講座「器械運動」　対小学生
時▷初心者コース＝7月10日㈯午後
1時～3時▷上級者コース＝7月11日
㈰午前10時～正午師同大学教授・山
田まゆみさんほか費200円（傷害保険
料）定各40人※

●小学生講座「スケッチ教室」　果物
や野菜をスケッチします対小学生時
7月11日㈰午後1時～4時師同大学教
授・渡邊洋さん費500円程度（材料代、
傷害保険料）定20人※

●小学生講座「かんたんプログラミン
グ」　スクラッチという言語を使いま
す。上級者はロボットの動きも対小学
４年～6年生時7月17日㈯午後１時
～4時師同大学准教授・石出勉さん費
100円（傷害保険料）定20人※

シニア

介護予防教室「シニアのため
のスマホ入門講座」

スマートフォンは貸し出します対65
歳以上の市民の方時６月23日㈬午後
２時～３時場柴崎学習館定15人（申
込順）申南部西ふじみ地域包括支援
センター☎（540）0311へ

あなたのあなたの を見つけよう!を見つけよう! シルバー大学シルバー大学楽し い
会場 講座名 日時 定員 教材費（年間）

柴崎福祉会館

英会話（柴崎）ー１年生 第１・第３木曜日 午前 20人 600円
立川の歴史と史跡探訪 第１・第３木曜日 午後 20人 －

アイフォン（柴崎） 第３水曜日
（9月〜1月・5回） 午前 16人 －

木彫り＊ 第２金曜日 午前 15人 9,000円
デジタルカメラ 第４金曜日 午後 20人 2,000円
書道 第３水曜日 午後 20人 3,000円
水彩画 第３木曜日 午後 20人 3,000円
ボイストレーニング・
昭和歌謡（柴崎） 第１・第３金曜日 午前 25人 －

折り紙 第３火曜日 午後 20人 5,000円
健康吹矢 第１・第３水曜日 午前 20人 12,000円

社交ダンスｰ1年生 第１〜第４水曜日 午後 男女
各20人 10,000円

幸福祉会館
英会話（幸）ー1年生 第２・第４火曜日 午前 20人 600円
カラオケ 第１・第２月曜日 午後 20人 2,860円

曙福祉会館

トールペイント 第１金曜日 午後 16人 6,000円
きり絵 第１火曜日 午後 16人 2,500円

アイフォン（曙）＊ 第４月曜日
（9月〜1月・5回） 午前 16人 －

一番福祉会館
絵手紙 第２月曜日 午前 20人 3,000円
ボイストレーニング・
昭和歌謡（一番） 第１・第３火曜日 午前 20人 －

砂川中央地区
ゲートボール場 ゲートボ－ル 第１〜第４火曜日 午後 20人 2,200円

砂川中央野球場 ターゲット・バードゴルフ 第１・第３火曜日 午前 20人 －
市内農家ほか 園芸 第２・第４水曜日 午後 20人 3,000円

＊は新規講座。英会話、社交ダンスは２年制です。▶午前＝午前10時〜正午▶午後=午
後1時30分〜3時30分（ただし、木彫りは午前9時30分〜正午、ゲートボールは午後1時〜4
時、ターゲット・バードゴルフの4月〜7月と9月・10月は午前9時〜11時）

　シニアの方々がお互いの経験や知識を生かし、楽しみながら学
び合う場です。

シルバー大学入学生を募集
　開校期間は９月〜令和４年７月。募集講座は右表のとおりで、
受講は１人２講座までです。同じ内容の講座の場合はどちらか１
講座のみ。以前に修了した講座は受講できません。いずれも教材
費のみ実費負担。
●対象　９月１日現在、60歳以上の市民の方▶デジタルカメラ
講座＝デジタルカメラをお持ちの方▶社交ダンス、ゲートボール、
ターゲット・バードゴルフ＝医師から運動を制限されていない方
●入学案内　6月10日㈭から、各福祉会館、福祉総務課（市役所
１階２番窓口）、生涯学習情報コーナー（女性総合センター１階）、
各地域学習館、窓口サービスセンター、各連絡所で配布します

（市ホームページからダウンロードも可）。
●申込方法　７月10日㈯〔消印有効〕までに、往復はがきに①講
座名②住所③氏名（ふりがな）④性別⑤生年月日⑥電話番号⑦緊急
連絡先の方（本人以外）の氏名、間柄⑧緊急連絡先の方の電話番
号、返信用宛先を書いて、シルバー大学事務局〔〒190‒0023柴崎
町5‒11‒26柴崎福祉会館内〕☎（528）1246へ。応募者多数の場合
は抽選となります。結果は8月初旬に返信します。

シルバー大学文化祭「みんなの作品展」
　シルバー大学生と卒業生サークル会員の水彩画、陶芸、切り絵、
書道、折り紙などの作品を展示します。直接会場へ時6月27日
㈰〜７月２日㈮、午前９時30分〜午後４時（正午〜午後１時を除
く） 場柴崎福祉会館問シルバー大学事務局☎（528）1246
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。



お知らせ

自宅で気軽に生ごみダイエッ
ト～ベランダたい肥づくりに
チャレンジしましょう

バクテリアの働きで生ごみを分解・消
失させる「たい肥の素」を利用して、ベ
ランダなどでたい肥づくりをしてみ
ませんか。自由研究にもおすすめで
す。希望する方には、「たい肥の素」
を衣装ケースに入れてお届けします
申電話、または住所、氏名、電話番号、
世帯の人数、衣装ケース希望の有無
を書いて、ファクス、Ｅメールでごみ
対策課家庭ごみ減量係・内線6754Fax

（531）5800 e gomitaisaku@city.
tachikawa.lg.jpへ

国民年金保険料～パソコンや
携帯電話から納付できます

国民年金保険料は、納付書による窓
口（金融機関、コンビニエンスストア）
納付、事前申し込みによる口座振替、
クレジットカード納付が利用できます。
そのほか、金融機関とインターネット
バンキング、モバイルバンキングの契
約をしていれば、お手元の納付書の
記載内容をもとに、パソコンや携帯電
話からも簡単に納付できます。インタ
ーネットバンキング、モバイルバンキ
ング等については金融機関へお問い
合わせください問日本年金機構立川
年金事務所☎（523）0352

就労を支援しています～あ
なたとしごとを結ぶ「シャフ
ト・プログラム」

就職氷河期世代の方を対象に、就労
や非正規雇用から正規雇用への転換
を支援しています。希望する方には、
個別相談・講座を行い、自分を生かせ
る場につなぎます。相談や講座は、オ
ンラインでも参加が可能です。まずは
お気軽にご相談ください対市内在住・
在勤の35歳～50歳の方、ハローワー
ク立川、たちかわ地域サポートステー
ション等を利用する方と家族
●「40代から始めるWeb制作」講座
　基礎からWeb制作を学びます。プ
ログラム利用登録者以外も参加でき
ます時6月21日・28日の月曜日、午後
1時30分～4時（全2回）
申個別相談・講座は、「シャフト・プロ
グラム」のホームページからお申し込
みください
問認定NPO法人育て上げネット☎

（527）6051、市産業観光課商工振
興係・内線2645

体験型農園入園者追加募集
農園主の技術指導を受けながら、種
まきから収穫までの作業を行います。
作付計画や種・苗、農具などの用意は
農園主が行うので、初心者でも安心し
て農作業を体験し、野菜を収穫できま
す。1区画当たりの面積は約30㎡。利
用期間は7月～令和4年1月（更新可）。

なお、車での通園はできません（遠方
の方は応相談）▶ひまわり農園（若葉
町２丁目）＝5区画▶太陽農園（若葉
町1丁目）＝20区画（いずれも申込順）
対原則として市内在住で、利用期間
内に継続して農作業に取り組める方
費1区画20,000円申6月30日㈬〔必
着〕までに、はがき（1世帯1枚のみ）に

「体験型農園入園申込」、農園名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
を書いて産業観光課農業振興係・内
線2650へ

浸水への備えをお願いします
都下水道局は、6月を「浸水対策強化
月間」と定め、浸水への備えをお願い
しています。道路にある雨水ますや側
溝がふさがっていると、雨水が下水道
管に流れ込まず、浸水の危険性が高
まります。雨水ます等にごみを入れた
り、上に物を置いたりしないようにし
てください。また、「東京アメッシュ」の
ホームページで降雨情報を提供して
います問市下水道管理課・内線2200

市営葬儀個別相談会
立川市斎場指定管理者の立川市シル
バー人材センターが市営葬儀につい
て個別に相談に応じます時①6月14
日㈪▷午後2時から▷午後3時から
②6月30日㈬▷午後2時から▷午後
3時から場①柴崎福祉会館②若葉会
館定各2組（申込順）申立川市斎場☎

（524）1998へ

西武立川駅内展示スペース
（掲示板）をご利用ください

市は、地域福祉を推進するための作
品展示等を行う展示スペースを西武
拝島線西武立川駅内の階段横の壁面

（南北それぞれ）に設置しています。
市内で地域福祉に関する活動を行う
5人以上の団体は、作品の展示やポス
ターなどの掲示ができます。使用には
申請書（市ホームページからダウン
ロード可）の提出が必要です。くわし
くは、市ホームページをご覧ください
問福祉総務課地域福祉推進係・内線
1492

「経済センサスｰ活動調査」は
期限を過ぎても回答できます

「経済センサス-活動調
査」の回答期限は6月8
日㈫となっていますが、
新型コロナウイルス感
染症の拡大による緊急
事態宣言の発出に伴い、期限を過ぎ
ても回答を受け付けています。調査に
ご協力をお願いします問総務課統計
係・内線2791

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00～16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談
第3土曜日

（祝日の場合は第
4土曜日）

社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜～金曜日  8 :30～17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相
談

第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30～16:30 立川麦の会

☎（537）3905

予直 女性相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

生活福祉課 生 活 福 祉 課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

直 子ども総合相談
どこに相談したらいいか
分からない子どもに関す
る相談 月曜～土曜日

 9 :00～17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相
談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になる
とき

月曜～金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育相談 月曜～土曜日
教育支援課
☎（527）6171予 就学相談 月曜～金曜日、

第２土曜日*

子育てひろば 直 乳幼児期
の相談 月曜～金曜日 10:00～正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば係
☎（528）4335

外国人相談
在留資格、
日常生活等

中国語 第1・第4土曜日
13:00～16:00

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・中国語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
当面の間、電話で行います。くわしくはお問い合わせください。第1土曜日は
行政書士と生活相談員、第2・第4・第5土曜日は生活相談員、第3土曜日は行
政書士が対応

＊6月～8月のみ、就学相談を第４土曜日も行います。

市役所☎（523）2111くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1～第4月曜日  9 :30～正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30～16:30

女性総合セン
ター5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等相談 第1・第3・第4火曜日 13:30～16:30

市民相談室

予 税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30～16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 ～第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20～正午

第2・第4火曜日 13:30～16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30～16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30～16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20～正午

犯罪被害者等支援相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）

予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等

（当面の間、休止します）
第1水曜日

 9 :30～11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等

（当面の間、休止します）
第3水曜日

消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜～金曜日
（当面の間、電話相
談のみ）

 9 :00～16:00

女性総合セン
ター5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火曜・水曜・土曜日

（土曜日は電話相
談のみ）

13:00～17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

0180（994）223〜5開催案内・レース結果

開催状況は「たちかわ
競輪」のホームページを
ご覧ください。

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653令和3年（2021年）6月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



2階
　北海道十勝出身のオーナー・トモエさんが作る家

庭料理のお店。都内ではめずらしい十勝の名物・十

勝牛トロ丼や、十勝産大納言小豆を使用した自家製

あんこスイーツなど、多彩なメニューを味わえます。

靴を脱いでくつろげる小上がりもあり、おうちにい

るような感覚で食事ができるのも魅力です。一部の

商品はテイクアウトもできます。

優しい家庭料理のお店 mam marche （マムマルシェ）

営業時間 午前11時～午後５時
	 （ラストオーダー午後４時）

定休日 月曜・日曜日、祝日

電話番号 ☎050（5375）1182

　チャレンジショップ「コラボ」で営業しているお店を紹介します。「コラボ」は起業する方を支援するための店

舗で、令和４年３月まで営業し、独立を目指しています。ぜひお越しください。

問立川商工会議所☎（527）2700、市産業観光課・内線2644

JR立川駅

南口南口
ワシントン
ホテル

JR青梅線

いなげや

立川南通り

柴崎町三丁目公証役場前

★

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

ワシントン
ホテル

立川南通り

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

立
川
南
駅

柴崎町 3-8-10コラボチャレンジショップ

1階
　ハーブティーの販売やブレンドを行うお店。店内

には、美肌やデトックス、免疫力アップなどをサポ

ートしてくれるハーブがずらりと並びます。飲みや

すくブレンドされたハーブティーはギフトにもおす

すめ。本場ヨーロッパでハーブを学んだオーナー・

KAYAさんが、好みや体調にあわせてカスタマイズ

もしてくれます。

SUNFIORI （サンフィオリ）

テイクアウト用の
ドリンクもあります

主菜・副菜が選べる
 「mamプレート」は

野菜がたっぷり

営業時間 午前11時30分～午後5時30分

定休日 不定休

Instagram

Instagram

新型コロナウイルス感染症の影響により、営業時間や定休日が変更になる場合があります。

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

vol.73

　昨年、立川の新名所・GREEN	SPRINGSに出かけ
た際、水が流れる階段を発見。暑い日だったので、
「つめた～い！」と娘たちも大はしゃぎでした。

（令和２年９月撮影）

ペンネーム　ノブオさん
「つめた～い！」

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫


