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認知症を学んで地域で支えよう
～いつまでも住み慣れた地域で安心して
　暮らし続けるために
　認知症とは、記憶障害やさまざまな状況に対する判断が不適切になるなど、生活する上での支障が少

しずつ増えていく脳の病気です。認知症になっても、周囲の人々の理解と気遣いがあれば、穏やかに暮

らしていくことは可能です。地域で暮らすみんなで、誰もが暮らしやすいまちをつくりましょう。

　こうした症状は、認知症のサインかもしれません。自分や家族、

ご近所の高齢者などについて気になることがあれば、お近くの地域

包括支援センター、福祉相談センターに相談してください。

地域包括支援センター お住まいの地域 連絡先
♥南部西ふじみ 富士見町、柴崎町 ☎（540）0311
　南部東はごろも 錦町、羽衣町 ☎（523）5612
　中部たかまつ 曙町、高松町、緑町 ☎（540）2031
　北部東わかば 若葉町、栄町 ☎（538）1221
♥北部中さいわい 幸町、柏町、砂川町、泉町 ☎（538）2339
　北部西かみすな 上砂町、一番町、西砂町 ☎（536）9910

にしき福祉相談センター　 ☎（527）0321
かみすな福祉相談センター ☎（537）7799
にしすな福祉相談センター ☎（531）5550

♥のセンターには、認知症地域支援推進員が配置されています
探し物が多くなる

最近怒りっぽく
なった

何度も同じものを
買う

早めに気づいて！認知症

　認知症サポーターには、カードをお渡し

します。裏面には、認知症の人と接する際

の心得が分かりやすく記載されています。

認知症サポーターカード

問高齢福祉課介護予防推進係・内線1471

　質問に答えるだけで、簡単な認知症のチェックが

できます。医学的な診断とは異なりますので、くわし

い相談は医療機関を受診してください。

問高齢福祉課業務係・内線1475

認知症簡易チェックサイト

　市は、住民基本台帳法の定めに基づき、住民基本台帳の一部の写しの閲覧請求者、閲覧目的などを定期的に公表しています。令和2年10月1日～令
和3年3月31日の閲覧状況は下表のとおりです。閲覧できる情報は、住所、氏名、性別、生年月日の4項目です。	 問市民課管理係・内線1360

閲覧日 請求者 委託者 目的 対象
令和２年10月14日　 一般社団法人新情報センター 消費者庁 令和２年度消費者意識基本調査 曙町

10月15日、
11月９日　 一般社団法人輿論科学協会 東京都福祉保健局 都民の健康や地域とのつながりに関する意識・活

動状況調査 市内全域

11月６日　 一般社団法人中央調査社 農林水産省消費・安全局 令和２年度食育に関する意識調査 柴崎町

11月10日　 株式会社サーベイリサーチセンター 独立行政法人労働政策研究・
研修機構 第５回若者のワークスタイル調査 錦町、上砂町

11月12日　 株式会社インテージリサーチ 環境省地球環境局 令和３年度家庭部門のCO2排出実態統計調査 高松町

12月７日　 株式会社綜研情報工芸 東京消防庁 消防に関する世論調査 錦町、砂川町、
柏町

12月16日　 一般社団法人中央調査社 公益財団法人塩事業センター 家庭用塩の消費実態に関する調査 富士見町

12月21日　 一般社団法人中央調査社 NHK放送文化研究所 2021年３月東京オリンピック・パラリンピックに
関する世論調査 錦町

令和３年１月７日　 株式会社日経リサーチ 国立教育政策研究所 第２回OECD国際成人力調査（PIAAC）の予備調査 砂川町
２月１日～５日　 自衛隊東京地方協力本部 自衛官、自衛官候補生の募集 市内全域

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況 （令和2年10月1日～令和3年3月31日）

問高齢福祉課在宅支援係・内線1479
★地域包括支援センター
◦福祉相談センター

　
　認知症を正しく理解し、認知症の方とその家

族を支えるサポーターになりましょう。

対市内在住・在勤・在学の方
●こぶし会館　時７月27日㈫午後２時～３時30
分場こぶし会館定20人（申込順）申北部中さいわ
い地域包括支援センター☎（538）2339へ
●柴崎学習館　時７月28日㈬午後２時～３時
30分場柴崎学習館定15人（申込順）申南部西ふじ
み地域包括支援センター☎（540）0311へ

　専門職による講義等を通して、認知症をより

深く学びます。終了後はボランティア登録もでき

ます。

対認知症サポーター養成講座を受講した市内在
住・在勤・在学の方時８月24日㈫午前９時～
正午場市役所２階208・209会議室定15人（申込
順）

申８月16日㈪までに高齢福祉課介護予防推進
係・内線1471へ

■認知症サポーター養成講座 ■認知症サポーターステップアップ講座

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から


