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東京2020オリンピックがいよいよ開幕。市にゆかりがある選手も多数出場します。

みんなで応援して大会を盛り上げましょう。

問オリンピック・パラリンピック準備室・内線2680

●髙宮なつ美選手〔近代五種〕
●近代五種ってどんな競技？
　一人の選手がフェンシング、水泳、馬術、レーザーラン（射撃、ラン）

の５種類の競技に挑戦し、その万能性を競う複合競技で「キングオブス

ポーツ」と呼ばれています。

●競技日程
　　フェンシング（ランキングラウンド）　８月５日㈭午後１時から
　その他の種目　８月６日㈮午後２時30分から
●髙宮選手応援メッセージ動画を公開中
　市内の学校や市民の方にご協力をいただき、髙宮選手への応援メッセ

ージ動画を作成しました。YouTube

「立川市動画チャンネル」でご覧い

ただけます。

●ベラルーシチーム〔新体操〕
　市はベラルーシ共和国のホストタウンです。令和元年に新体操ナショ

ナルチームが市内で事前キャンプを実施し、新体操交流会では、多くの

市民の前で、世界に誇る素晴らしい演技を披露してくれました。

●新体操ってどんな競技？
　フープ、クラブ、ボール、リボンの４つの手具を使って、音楽にあわ

せて演技を行い、芸術性を競います。

●競技日程
　個人総合	〔予選〕	 ８月６日㈮午前10時20分から
	 〔決勝〕	 ８月７日㈯午後３時20分から
　団体総合	〔予選〕	 ８月７日㈯午前10時から
	 〔決勝〕	 ８月８日（日・祝）午前11時から

写真提供：日本近代五種協会

東京2020オリンピック開幕！
市にゆかりのある選手を応援しよう

Profile
髙宮（旧姓：朝長）なつ美選手　29歳。

市内在勤。リオ2016オリンピック（12

位）に続き２大会連続出場。2017年

W杯では日本歴代最高の４位を記録。

NiziUやAK-69などをよく聴く。マイブ

ームは 「家計簿をつけること」。

●島村智博選手、吉田健人選手、江村美咲選手〔フェンシング（サーブル）〕
実力を100％出しきり
金メダルを取ります！

持ってる力を出しきり
メダルを獲得します！

一生に一度のチャンス。
最高のプレーを見せたいです！

●フェンシングってどんな競技？
　向かい合った２人の選手が片手に持った剣で攻防を行い、得点を競い

ます。使用する剣の形状や有効面、優先権の有無などによってフルーレ、

エペ、サーブルの３つの種目があります。

●競技日程
　男子サーブル	〔個人〕	 ７月24日㈯午前９時30分から
　女子サーブル	〔個人〕	 ７月26日㈪午前９時から
　男子サーブル	〔団体〕	 ７月28日㈬午前10時から
　女子サーブル	〔団体〕	 ７月31日㈯午前10時から

Profile
江村美咲選手　22歳。市内企業所属。2020

年Ｗ杯ギリシャ大会３位。好きな食べ物は唐

揚げとアイスのピノ。マイブームは「朝活（ラ

ンニングや勉強など）」。

Profile
島村智博選手　37歳。市内在勤。全日本選手

権４連覇の経歴をもつ。練習のときによく聴く

のはケツメイシの「覚悟はいいか」。本番前の

ゲン担ぎは「朝ごはんにお米を必ず食べる」。

Profile
吉田健人選手　28歳。市内在勤。世界ラン

キングは日本人最高の44位を記録。立川で

好きなスポットは国営昭和記念公園。頑張っ

た自分へのごほうびは「良い日本酒」。

Profile　ベラルーシチーム　リオ2016オリンピックで団体５位、イオンカ
ップ2018新体操クラブ選手権ではクラブ対抗２位の成績を収める、東欧の

新体操強豪国。

最後まで精いっぱい
頑張ります！


