
スポーツ

軽体操・みんなでストレッチ
（柴崎教室）

いずれも2部構成の完全入替制対18
歳以上の市内在住・在勤・在学の方場
柴崎市民体育館費1回200円（チケッ
トは券売機で購入。回数券利用可）定
各50人(抽選)申8月25日㈬〔必着〕
までに、往復はがきに、「軽体操」また
は「みんなでストレッチ」、希望クラス
(1部・2部を希望順に)、住所、氏名、
年齢、性別、電話番号、在勤・在学の
方は勤務先名か学校名、返信用宛先
を書いて、柴崎市民体育館〔〒190-
0023柴崎町6-15-9〕☎(523)5770
へ。両方申し込む場合は、別々の往復
はがきでお申し込みください。
●軽体操　9月7日～12月21日の火
曜日(休止日あり。全14回)▷1部＝午
前9時30分～10時15分▷2部＝午前
10時50分～11時35分
●みんなでストレッチ　9月9日～12
月23日の木曜日(休止日あり。全15
回)▷1部＝午後0時55分～1時40分
▷2部＝午後2時15分～3時

市民体育大会
参加資格、申込方法、費用などは｢立
川市体育協会｣のホームページをご
覧ください。
●バスケットボール(ジュニア・一般・
シニア・スーパーシニアの部)　時8
月21日㈯～10月24日㈰場柴崎市民
体育館問立川市バスケットボール協
会・荒井さん☎(535)1840
●卓球(中学生の部)　時9月5日㈰
場四中問立川市卓球連盟・森田さん
☎(536)2411
●テニス　時▷シングルス=9月18日
㈯～11月14日㈰▷ダブルス（シニア）
=9月5日㈰場市内各庭球場問立川市
テニス連盟・山崎さん☎(536)6798
●サッカー(一般の部)　時9月12日
㈰～11月21日㈰ 場砂川中央地区多
目的運動広場 問 立川市サッカー協
会・土方さん☎090(1650)0490
●ソフトテニス　時9月12日㈰～令
和4年3月5日㈯場泉町庭球場問立
川市ソフトテニス連盟・鎌田さん e

kamata.yukio@gmail.com

 泉市民体育館 ☎（536）6711

○8月14日・15日はワクチン集団接種会場となるため、全館利用できません。
●第1体育室(バドミントン・ミニテニス)●第2体育室(卓球)＝いずれも6日・
9日・13日・20日・27日・28日（13日は午後Ⅰまで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～正午▶午後Ⅰ＝午後0時30分
～3時30分▶午後Ⅱ＝午後4時～7時▶夜間＝午
後7時30分～10時30分8月の個人利用日

市民体育館

○8月21日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第1体育室(卓球・バドミントン・ミニテニス)＝4日・7日・8日・11日・18日・
25日
●第2体育室（卓球・バドミントン）＝2日・9日・16日・22日・23日・30日

入場・時間制限等があります。くわしくは各体育館のホームページをご覧ください。

レーザーランとは
　オリンピックの正式種目である近代五種から、水泳、フェ
ンシング、馬術を除いた２種目による競技で、射撃（レー
ザーピストル）とランニングを交互に行います。

●日程　10月10日㈰午前8時～午後４時ごろ
　　　　受け付け、射撃練習、競技、表彰式
●種目　レーザーラン(予選・決勝)
●競技内容　20ｍのランニングを行った後、射撃とランニン
グ(小学生300ｍ、中学生400ｍ)を交互に３回繰り返します。
射撃は50秒の制限時間で5ｍ先の的に向かって5的命中させ
ます。
●会場　立川公園陸上競技場

申込方法

昨年度の立川大会の様子

▶市内在住の小学３年生～中学生＝市民枠として参
加費が無料になります定80人(申込順)
7月26日㈪～9月20日（月・祝）〔必着〕に市役所1階正面入 
り口で配布する申込書（市ホームページからダウン
ロードも可)を郵送、ファクス、または電
子申請(右2次元コードからアクセス可)
で、オリンピック・パラリンピック準備室 
Fax(527)8074へ
▶高校生以上や市外の方=申込方法等、くわしくは今
後公開予定の「公益社団法人日本近代五種協会」の
ホームページをご覧ください。

問オリンピック・パラリンピック準備室・内線2680ファイナル立川大会に参加しよう！
ジャパンレーザーランシリーズ202110 10日

8令和3年（2021年）7月25日

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。

オリンピック聖火リレー 点火セレモニー

15人のランナーによって
つながれた「希望の火」

　 新 型コロナウイルス感 染
症 の 影 響 により、公 道 走 行
が 中 止となったオリンピッ
ク 聖 火リレ ー 。これ に 代 わ
り 、セレブ レ ー ション 会 場
のTAC H I K AWA  S TAG E 
GARDEN（立川ステージガー
デン）で、点火セレモニーが無
観客で開催されました。
　立川市の聖火ランナーは、
元オリンピック新体操代表の
秋山エリカさん、フリーアナ
ウンサーの小倉智昭さんをは
じめとする15人。聖火台には
人々の想いをのせた「希望の
火」が灯されました。3月25日
から全国を巡ってきた聖火は、
7月23日に新国立競技場の聖
火台に点火されます。
　セレモニー
当日の模様は、
NHK特設サ
イトでもご覧
いただけます。

　皆さんの笑顔の写真を集めてモザイクアートを作る「頑張ろう！！たち
かわ モザイクアート プロジェクト」。東京2020オリンピック・パラリンピッ
クに向けた機運を盛り上げるため、2種類の横断幕を作成しました。768枚
のすてきな写真で作られた横断幕をぜひご覧ください。直接会場へ。
時8月19日㈭まで、午前8時30分～午後8時（19日は午後5時まで）場窓口
サービスセンター多目的スペース

問オリンピック・パラリンピック準備室・内線2682

モモザザイイククアアーートのトの
横横断断幕幕をを
展展示示ししてていいまますす

縦1.4ｍ、横5ｍの横断幕。立川にちなんだイラストが描かれています

モザ
イクアート プロジェクト

最初のランナーである秋山エリカさん。
立川市長がトーチに点火しました

笑顔でポーズを決めているランナーの皆さん


