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齢
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い

　

歌
謡
シ
ョ
ー
等

を
行
い
ま
す
。
出

演
は
、
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ス
・
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ン
デ
ィ
オ
ス
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N

i
n
a
さ
ん
、
田

辺
靖
雄
さ
ん
&
九

重
佑
三
子
さ
ん
ほ

か
。
今
年
度
は
感

染
症
対
策
の
た
め
、

抽
選
に
よ
り
参
加

者
を
決
定
し
ま
す
。

ま
た
、
会
場
が
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Ｇ
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Ｇ
Ａ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｎ（
立
川
ス
テ
ー
ジ
ガ

ー
デ
ン
）に
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

来
場
の
際
は
公
共
交
通
機
関
等
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

対
9
月
15
日
現
在
、
75
歳
以
上
の
市

民
の
方
時
10
月
23
日（
土
）、
時
間
は

左
表
の
と
お
り
場
立
川
ス
テ
ー
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ガ

ー
デ
ン
定
各
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人（
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申
参
加
希
望
の
方
は
8
月
中
旬
に
お

送
り
す
る
チ
ラ
シ
に
添
付
さ
れ
た
は

が
き
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
抽

選
結
果
は
、
10
月
上
旬
に
は
が
き
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
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貸
し
出
し
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
っ
た
入
門
講
座
で
す
。

対
65
歳
以
上
の
市
民
の
方
時
8
月
30

日（
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）午
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時
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ー
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認
知
症
の
説

明
、
市
の
事
業
、

地
域
の
サ
ー
ビ

ス
、
介
護
保
険

事
業
所
利
用
者

に
よ
る
作
品
等

を
展
示
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
8
月
23
日（
月
）〜
27
日（
金
）、
午

前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
場
市
役
所
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階
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目
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っ
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か
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ん
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く
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♪

対
65
歳
以
上
の
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民
の
方
時
8
月
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火
）午
前
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時

〜
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時
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分
場
子

ど
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未
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ト
・
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井
カ
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さ
ん
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自
宅
で
で
き
る 

た
ち
か
わ

健
康
体
操

　
「
た
ち
か
わ

健
康
体
操
」
は

ス
ロ
ー
テ
ン
ポ

の
音
楽
に
あ
わ

せ
て
、
上
半
身
、

下
半
身
、
お
口

を
ゆ
っ
く
り
動

か
す
体
操
で
す
。

体
の
体
操
が
13

種
類
、
お
口
の
体
操
が
6
種
類
あ
り

ま
す
。
現
在
、
期
間
限
定
で
動
画
を

公
開
し
て
い
ま
す（
左
2
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。
立
っ
て
で

も
座
っ
て
で
も
で
き
る
の
で
、
毎
日

少
し
ず
つ
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
体
操
の
活
動
を
す
る
グ
ル
ー

プ
へ
の
支
援
も
行
っ
て

い
ま
す
。
希
望
す
る
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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立
川
商
工
会
議

所
無
料
職
業
紹
介

所
で
は
、
シ
ニ
ア

の
方
を
対
象
に
就

職
相
談
や
職
業
紹

介
を
行
っ
て
い
ま

す
。
感
染
症
対
策

の
た
め
、
窓
口
は
予
約
制
で
す
。

対
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方
時
月
曜

〜
金
曜
日
、
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）場
立
川

商
工
会
議
所
無
料
職
業
紹
介
所（
ル

シ
ニ
ア
ラ
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フ
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き
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い

　感染症対策のため、今年度も更新手続き

は、郵送方式で行います。 「介護保険料納

入（決定）通知書」等の所得確認書類は不要

です。

　すでに東京都シルバーパスをお持ちの方には、８月中旬に東

京バス協会から「東京都シルバーパス更新手続きのご案内」（赤

または青の封筒）が届きます。

　更新を希望する方はご案内を必ず読んで手続きしてください。

●新規に東京都シルバーパスの取得を希望する方
　70歳を迎える月の初日から、申し込むことができます。費

用等くわしくはお問い合わせください。

問東京バス協会シルバーパス専用電話☎03（5308）6950〔土

曜・日曜日、祝日を除く、午前９時〜午後５時〕、市高齢福祉
課業務係・内線1474

地区（町名） 時間

富士見、柴崎、錦、
羽衣、上砂、一番、
西砂

正午～
午後２時

曙、高松、緑、栄、
若葉、柏、砂川、
幸、泉

午後３時～
５時

東京都シルバーパス更新手続きは
郵送方式で行います

会場 講座名 日時 定員 教材費（年間）

柴崎福祉会館

英会話（柴崎）‒１年生 第１・第３木曜日 午前 3人 600円程度

立川の歴史と史跡探訪 第１・第３木曜日 午後 3人 －

書道 第３水曜日 午後 5人 3,000円程度

水彩画 第３木曜日 午後 4人 3,000円程度

折り紙 第３火曜日 午後 10人 5,000円程度

社交ダンス ‒１年生 第１～第４水曜日 午後
男18人
女8人

10,000円程度

幸福祉会館
英会話（幸）‒１年生 第２・第４火曜日 午前 8人 600円程度

カラオケ 第１・第２月曜日 午後 5人 2,860円　　

曙福祉会館
トールペイント 第１金曜日 午後 7人 6,000円程度

きり絵 第１火曜日 午後 7人 2,500円程度

砂川中央地区
ゲートボール場

ゲートボ－ル 第１～第４火曜日 午後 16人 2,200円　　

砂川中央地区
東野球場

ターゲット・バードゴルフ 第１・第３火曜日 午前 12人 －

市内各所 園芸 第２・第４水曜日 午後 5人 3,000円程度

英会話、社交ダンスは２年制です（英会話はどちらか１講座。社交ダンスの２年目は時間
が午前に替わります）▶午前=午前10時～正午▶午後=午後１時30分～３時30分（ただし、
ゲートボールは午後１時～４時、ターゲット・バードゴルフの４月～７月と９月・10月は午
前９時～11時）。

　９月開校のシルバー大学入学生を
追加募集します。募集講座は下表の
とおり。受講は１人２講座まで。
●対象　９月１日現在、60歳以上
の市民で各講座を初めて受講する方。
ゲートボール、ターゲット・バード
ゴルフは医師から運動を制限されて
いない方。
●申込方法　 ８ 月17日 ㈫〔消 印 有

効〕までに、往復はがきに①講座名
②住所③氏名（ふりがな）④性別⑤生
年月日⑥電話番号⑦緊急時の連絡先
の方の氏名（本人以外）、間柄⑧その
方の電話番号、返信用宛先を書いて、
市シルバー大学事務局〔〒190-0023
柴崎町5-11-26柴崎福祉会館内〕☎

（528）1246へ。結果は８月下旬に返
信します。
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会
員
登
録
の
申
し
込
み
も
受
け
付

け
ま
す
。
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。


