
パソコン講座「Word入門」
文書の編集、表やけい線の作成、ペー
ジ設定、イラストの挿入などを学びま
す対文字入力ができる方時9月14日
㈫・15日㈬、午前10時～正午（全2回）
場西砂学習館師生涯学習市民リーダ
ーの皆さん費1,500円（受講料、資料
代）定10人(申込順)保若干名(1歳
～学齢前) 持パソコン(Word2010
以降)申8月10日㈫から西砂学習館☎

（531）0431へ

こころを傾けて聴こう～傾聴
のおはなし�

家族や友人の話に耳を傾けることか
ら、傾聴の大切さについて学びます時
9月8日･15日の水曜日、午後1時30分
～3時30分（全2回）場砂川学習館師
にしき傾聴クラブの皆さん定16人（申
込順）申８月10日㈫から砂川学習館☎︎

（535）5959へ

「行動」と「消費」の江戸文化
田沼時代に始まる大衆文化につい
て学びます。オンライン会議ツール

「Zoom」でも参加できます時9月4日
㈯午後2時～3時30分場上砂会館師
国文学研究資料館准教授・太田尚宏
さん定会場30人、オンライン30人（い
ずれも申込順）申8月11日㈬午前10
時から上砂図書館☎︎（535）1531へ

知っていますか香りの害～日
常に溢れる化学物質汚染

柔軟剤などの製品に添加されている
香りによる健康被害について学びます
時9月4日㈯午前10時～正午場女性
総合センター師多摩きた生活クラブ生
協まち立川の皆さん費400円（資料代）
定30人（申込順）保5人程度（１歳〜学
齢前）申8月10日㈫から生活安全課消
費生活センター係☎︎（528）6801へ

家族信託と成年後見制度
財産管理や相続対策として注目され
ている「家族信託」と、判断能力が低
下した際に財産管理等を担ってもら
うことができる「成年後見制度」につ
いて、それぞれの制度のしくみや違い
について学びます。オンラインの参加
もできます時9月25日㈯午後2時～4
時場総合福祉センター師司法書士・
嶌田樹人さん定25人（申込順。オンラ
インは定員100人）申地域あんしんセ
ンターたちかわ☎(529)8319へ

講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

極地研サイエンスカフェ〜国
立極地研究所の活動をご紹
介�

写真提供 国立極地研究所

国立極地研究所との協働講座。第60
次南極地域観測隊の水、雪、氷との付
き合いについて聞きます時9月18日
㈯午後2時～3時30分場高松学習館
師宙空圏研究グループ教授・堤雅基
さん定30人（申込順）申8月10日㈫か
ら高松学習館☎︎（527）0014へ

終わりから始まる物語〜日本
文学から見つめる社会・文化
のあり方�

終着点から始まる日本文学を題材に、
日本の社会や文化のあり方を考えま
す。国文学研究資料館と共催（「ぷら
っとこくぶんけん」による事業）時9月
25日㈯午後2時30分～4時30分場
女性総合センター師早稲田大学特命
教授・ロバート キャンベルさん定70
人（申込順）保若干名（1歳～学齢前）
申8月10日㈫から生涯学習推進セン
ター☎︎（528）6872へ

Zoomで学ぶ防災講座
立川市災害ボランティアネットが主
催。オンライン会議ツール「Zoom」を
使用し、専門家が講演を行います。ま
た、防災備蓄品を実際に使用して、避
難所開設・運営の課題、要配慮者対応
などを学びます対市内在住・在勤・在
学、または市内団体在籍会員の方時
9月12日㈰・25日㈯、10月９日㈯・16
日㈯、11月7日㈰・20日㈯、午後1時～
４時（全６回）場六中（11月7日のみ）
定50人（申込順）申８月16日㈪〜9月
3日㈮に、「立川市災害ボランティアネ
ット」のホームページからお申し込み
ください問市防災課・内線2535

妊娠・出産前のパパ教室～産
前からできることを知ろう・
学ぼう

実体験をもとにしたパパの子育てに
関する話を聞き、参加者同士で交流し
ます。企画・運営はパパママ子育て応
援部 Hiタッチ!!対妊娠中の方と配偶
者時9月5日㈰午前10時～午前11時
30分場女性総合センター定30人（申
込順）申8月10日㈫から男女平等参
画課☎（528）6801へ

季節をうたう～忘れえぬ故郷
と叙情歌

叙情あふれる作品を中心に詩歌を鑑
賞し、その時代の社会や自然などをど
う感じ、うたっているのかを学びます。
企画・運営はチームいま好き時9月13
日㈪午後1時30分～3時30分場女性
総合センター師元高校教師・伊藤眞
理子さん定30人（申込順）保5人程度

（1歳～学齢前）申8月10日㈫から男
女平等参画課☎（528）6801へ

農業を初歩から学びませんか
〜援農ボランティア基礎講座

プロの農家の方の
講義や実習を通して、
農作業の知識や技
術を身に付けること
ができます。講座終
了後、希望者は市内
で援農ボランティア活動ができます。
援農ボランティアとは、農業に関心が
ある方が農家の仕事を無償で手伝う
活動です時令和４年３月までに計６回

〔１回目は9月25日㈯、２回目以降の
日程は１回目の講習でお知らせしま
す〕場幸町５丁目ほか（駐車場あり）
定20人（抽選）申9月3日㈮〔必着〕ま
でに、はがきに住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、駐車場使用の有無を
書いて産業観光課農業振興係・内線
2650へ

地域の再発見・地元を学ぼう！
立川の名前の由来や砂川の成り立ち
を学び、最終日は砂川町を歩きます
時9月12日・26日、11月14日の日曜
日、午後2時〜4時（全3回）場西砂学
習館ほか師立川市文化財保護審議
会会長・豊泉喜一さん保若干名（１歳
～学齢前。最終日はなし）定30人（申
込順）申8月12日㈭から西砂学習館☎

（531）0431へ

ウッディプレートで楽しむ壁
かざり

白いプレートに花
材を選んで壁かざ
りを作ります。企
画・運営は生涯学
習 市 民リー ダ ー
の会 時 9月3日㈮
午前10時～正午場高松学習館師フ
ラワーセラピスト・北村由紀子さん費
1,900円（受講料、材料代）定12人（申
込順）持作品を持ち帰る袋申8月10日
㈫から高松学習館☎︎（527）0014へ

東京女子体育大学公開講座
●脳トレムーヴメント　さまざまな
運動の組み合わせを楽しんで脳を活
性化します対小学生以上の方時9月
18日㈯午後1時～3時場東京女子体
育大学（国立市）師ムーヴメントディ
レクター・長谷川しのぶさん費200円

（傷害保険料）定30人※申講座名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、学年、性
別、電話番号を書いて、はがきかフ
ァクス、Eメールで、同大学地域交流
センター〔〒186-8668住所記入不
要〕☎（572）4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jpへ※開催1か月
前に定員を超えた場合は抽選、超え
ない場合は1週間前まで申込順問市
生涯学習推進センター☎（528）6872

新型コロナウイルス感染症と
医療現場の実情

新型コロナウイルス感染症との向き
合い方を、市内の病院の医師から聞
きます時9月18日㈯午前10時～正
午場女性総合センター師内科医師・
奥野衆史さん定30人（申込順）保5人
程度（１歳〜学齢前）申8月10日㈫か
ら生活安全課消費生活センター係☎︎

（528）6801へ

市民企画講座スタッフを募集
たちかわ市民交流大学の講座の企
画・運営や情報誌「きらり・たちかわ」
の取材・編集などを行います。講座当
日のお手伝いなど、気軽に参加できる
サポーター制度もあります。くわしく
は、各地域学習館、生涯学習推進セン
ター（女性総合センター1階）で配布
している案内書をご覧になるか、お問
い合わせください問市民交流大学市
民推進委員会事務局〔生涯学習推進
センター事務室内〕☎（528）6872

●ロングライドに挑戦！「たまライド」
　スポーツサイクルビギナーが対象
です。熟練ガイドとともに70kmのロ
ングライドにチャレンジします時8月
29日㈰午前9時から場たちかわ創造
舎集合・解散費8,800円（昼食代、保
険料。中高生5,000円）定20人（申込
順）問たまライド実行委事務局☎03

（3429）8970

●イギリス製の折りたたみ自転車・ブ
ロンプトンのファン・ミーティング　ブ
ロンプトンの愛好者が集うミーティン
グ。情報交換や写真撮影など、参加者
同士の交流が楽しめます時9月12日
㈰午前10時〜正午場校庭申氏名・連
絡先を書いてEメールでbrompton.
in.palace@gmail.comへ

イベント
紹介

場たちかわ創造舎(旧多摩川小)
問☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

人の集まるとこ
ろではマスクを
着用しましょう。

マスクの着用

適宜、手洗いや
消毒液のご利
用を。

手洗いや
手指の消毒

講座等に参加する際は 感染症予防にご協力を

ソーシャルデ 
ィスタンスを確
保しましょう。

適切な距離の
確保

体調がすぐれな
い場合は参加を
お控えください。

事前の検温

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653令和3年（2021年）8月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から


