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［ 主な内容 ］ ▶2面 防災特集 ▶3面 国民健康保険〜新しい被保険者証を郵送 ▶特集 「立川育ち」
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◦ホームページ ◦ツイッター

接種の予約、お問い合わせ インターネットを利用できる方は
立川市新型コロナウイルスワクチン接種
予約センター〔コールセンター〕
☎0120（741）567

〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前８時30分～
午後５時30分〕

●ワクチン接種の最新情報
立川市ホームページ
立川市のワクチン接種の最
新情報を掲載しています。

●接種の予約
立川市接種予約受付システム
https://v-yoyaku.jp/132021-tachikawa

〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

　貴重なワクチンを有効に活用するため、予約をキャンセルする場合は必ずご連絡ください。

すべての方の接種予約を受け付けています
12歳以上の方が対象

新型コロナウイルスワクチン接種

　８月13日から、接種を希望する12歳以上の市民の方がすべて予約できるようになりました。接種を希望する方は、インターネットまたは電話
で予約をしてください。１回目の接種は３週間先まで、２回目の接種は６週間先までの日程を予約できます。

希望する12歳以上の市民の方がすべて接種できる量が確保でき
ていますので、ご安心ください。

ワクチンが足りなくなってしまわないか心配です。

市内医療機関や集団接種会場で接種できるワクチンは、すべて
ファイザー社製ワクチンです。職域接種を除き、モデルナ社製

ワクチンは接種できません。

接種できるワクチンの種類を教えてください。

注射した部分の痛み、疲労、頭痛、筋肉や関節の痛み、寒気、
下痢、発熱等がみられることがありますが、こうした症状の大

部分は接種後数日以内に回復しています。また、まれにアナフィラキ
シー（急性のアレルギー反応）が発生します。
　接種後に気になる症状がある場合は、かかりつけ医、または東京
都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター☎03（6258）5802

〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕に相談してください。

接種後の副反応にはどのようなものがありますか。

よくあるお問い合わせ

接種できる場所 接種当日の持ち物と注意点

18歳未満の方へ
◦接種できる医療機関は、18歳以上の方（令和３年度中に18歳以上に

達する方）が接種できる医療機関とは一部異なります。医療機関の
一覧は、市ホームページをご覧ください。

◦16歳未満の方は、保護者の同意（サイン）と同伴が必要です。
◦これから12歳の誕生日を迎える方には、誕生日以降に順次、接種券

を発送します。

会場 日程 時間

女性総合センター
１階ギャラリー

９月６日㈪〜15日㈬
〔土曜・日曜日、祝日を

除く〕
午後６時30分〜９時

柴崎市民体育館※

９月11日㈯ 午後２時〜５時

９月12日㈰
午前９時〜午後４時

〔正午〜午後１時を除
く〕

※立川駅南口（アレアレア２前）から、柴崎市民体育館行きのシャトルバスを

運行します（無料）。

●個別医療機関
　市内約80の医療機関で接種することができます。医
療機関の一覧は、市ホームページをご覧ください。

●集団接種
　19歳以上の方（令和３年度中に19歳以上に達する方）を対象に、下
表の日程で集団接種を実施します。
　仕事などで平日の日中に時間をとることができない方のために、夜
間や土曜・日曜日にも実施します。

●持ち物
◦接種券（シールを剝がさず台紙ごとお持ちください）
◦予診票（事前に記入してください）
◦本人確認書類（運転免許証、健康保険証等）
◦上履き（柴崎市民体育館で接種する方のみ）

●注意点
◦当日は自宅で検温し、明らかな発熱がある場合や体調が悪い場合な

どは接種を控え、予約センターか医療機関に連絡をしてください。
◦マスクを着用し、肩を出しやすい服装でお越しください。
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。

●緊急速報メール　多摩川の洪水についての緊急速報メール（別名エ

リアメール）が、立川市内の携帯電話に配信されます（事前登録不要。

多摩川から離れた地域の携帯電話にも配信されます）。

●立川見守りメール　メールアドレスを登録すると、災害情報や避難

所開設情報等が配信されます。防犯（不審者）情報や、学校などの教

育・保育施設の情報も配信しています（登録無料）。

【登録方法】携帯電話またはパソコンからre@kmel.jpへ空メールを送信

問生活安全課・内線2546、防災課・内線2535

●Yahoo! 防災アプリ　災害情報や避難情報、今後の

予報や予測を、メールやスマートフォンアプリのプッ

シュ通知などで受け取れます（登録無料）。

●全国避難所ガイド　ファーストメディア株

式会社が開発したアプリ「防災情報 全国避難

所ガイド」で、最寄りの避難所や避難経路の

ほか、避難指示などの緊急情報が配信されま

す（無料。一部多言語対応）。

●フローやハザードマップの確認を　防災

ハンドブックで、避難行動判定フローや

ハザードマップを確認しておきましょう。

「５段階の警戒レベル」は令和３年５月に

改正され、避難勧告は避難指示に一本化さ

れました。警戒レベルに合わせて身を守る

行動をとれるようにしておきましょう。

●避難所に逃げることだけが「避難」ではありません　「自宅が安全

な場所にあればとどまる」、「安全な場所にある親戚・知人宅に身を寄

せる」ことも「避難」です。どのような避難行動が適切か、事前に家

族で話し合っておくことも大切です。

●ホームページの活用を　気象情報や災害情報等は、気象庁などのホ

ームページで確認することができます。市

ホームページにリンク集がありますのでご

活用ください。

　家具転倒防止器具を１世帯につき５か所まで無

料で取り付けます（住民税課税世帯は器具の代金

の１割を負担）。賃貸借住宅など自己所有以外の

住宅は、所有者の承諾が必要です。申請方法等く

わしくは、市ホームページをご覧ください。

▶対象＝▷▷65歳以上の高齢者のみの世帯▷▷身体

障害者手帳１級・２級の方、愛の手帳１度・２度

の方、精神障害者保健福祉手帳１級の方がいる世

帯（いずれも平成21年度以降に市から家具転倒防

止器具の支給を受けている世帯は除く）

問高齢福祉課・内線1474

　集中豪雨や台風が多くなる季節になりました。自分や家族の

身に危険が迫っているかどうかを知り、適切な避難行動をとる

ためには、情報を上手に使うのが有効です。さまざまな情報を

駆使して、災害から身を守りましょう。

問防災課・内線2531

メール・アプリ

学んで備える

高齢者・障害者世帯に家具転倒
防止器具を取り付けます

　市は、４月１日に、市内の指定病院と緊

急医療救護所開設に関する協定を締結しま

した。災害時は、医療資源を最大限有効に

使用するため、指定病院前に緊急医療救護

所を開設します。

●指定病院
国立病院機構災害医療センター／国家公務

員共済組合連合会立川病院／立川相互病院

／立川中央病院／川野病院

問健康推進課業務係☎（527）3632

災害時は緊急医療救護所を
開設します

●データ放送（ｄボタン）　テレビのリモコンの「ｄボタン」を押すこ

とで、災害情報などのデータ放送を取得できます。

●電話応答サービス　下記電話番号にかけると、防災行政無線の放送

内容（定時放送以外）を聞くことができます。不在時や放送を聞き逃し

たときに便利です。

☎0120（131）119または☎（523）5931

●避難行動要支援者登録制度の名簿登録　災害時に、自力で避難する

ことが難しく支援を希望する「避難行動要支援者」の名簿を、平常時

から地域や関係機関・団体に提供し、災害発生時の安否確認などに活

用しています。登録は随時受け付けています。

　なお、名簿に登録されている方に、支援団体への平常時からの名簿

提供の同意について、確認の案内を９月１日㈬に発送します。10月

29日㈮〔消印有効〕までに、同封の返信用封筒で、手続きに必要な提

出書類を郵送してください。 問福祉総務課・内線1492

●市民防災組織を結成しましょう　大きな災害が起きたとき、地域の

皆さんの率先した行動が重要です。市民防災組織とは、災害時に地域

の皆さんが協力して初期消火や被災者の救出、救護などの活動を行う

ための、地域が主体の組織です。

　４月現在、立川市では139の市民防災組織が結成されています。防

災物品の支給、補助金や防災士資格取得費などの助成制度もあります。

災害への備えとして、あなたの自治会や管理組合にも、市民防災組織

を結成しませんか。

テレビ・電話

地域での情報共有

防
災
特
集

Android iOS

Yahoo！防災速報

避難行動要支援者名簿の対象

対象 状態

在宅医療 人工呼吸器使用

要介護認定者 要介護３～５

身体障害者
下肢機能障害、移動機能障害、体幹機能障害、視覚障害、各１
級・２級
呼吸器機能障害１級

知的障害者 愛の手帳１度・２度

難病患者等 難病指定を受け、障害福祉サービスを受けている方

その他 上記以外で自ら情報の収集や避難行動が困難な方

5 緊急安全確保

4 避難指示

3 高齢者等避難

2 大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

1 早期注意情報
（気象庁）

防災ハンドブック リンク集

情報を上手に使って
災害から身を守りましょう

　３月11日に

令和２年度消

防団等地域活

動表彰、５月

７日に令和２

年度総務大臣

感謝状の伝達式が行われ、立川市消防団が

受彰しました。立川市消防団では市内全域

で災害から皆さんを守るために活動してい

ます。募集内容などくわしくはお問い合わ

せください。

問防災課・内線2531

消防団等地域活動表彰、総務
大臣感謝状を受彰しました
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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会
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間
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1
）2
6
5
3

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷市・都民税第 2 期分▷国民健康保険料第
2 期分▷後期高齢者医療保険料第 2 期分▷
介護保険料第 2 期分

8月31日火今月の
納期

公
開
す
る
会
議
日
程

　

い
ず
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も
直
接
会
場
へ（
先
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順
）。

●
介
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時
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場
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被
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す
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令
和
3
年
第
3
回
市
議
会
定
例
会

が
9
月
2
日（
木
）〜
30
日（
木
）の
会

期
で
開
か
れ
る
予
定
で
す
。

　

日
程
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▼
9
月
2
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木
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日

（
金
）、
6
日（
月
）〜
8
日（
水
）＝
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一
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議
な
ど
）

▼
10
日（
金
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13
日（
月
）〜
15
日

（
水
）＝
決
算
特
別
委
員
会
▼
17
日

（
金
）＝
総
務
委
員
会
▼
21
日（
火
）＝

厚
生
産
業
委
員
会
▼
22
日（
水
）＝
環

境
建
設
委
員
会
▼
24
日（
金
）＝
文
教

委
員
会
▼
27
日（
月
）＝
議
会
改
革
特

別
委
員
会
▼
29
日（
水
）＝
議
会
運
営

委
員
会
▼
30
日（
木
）＝
本
会
議（
議

案
審
議
な
ど
）の
予
定
で
す
。

　

傍
聴
に
つ
い
て
は
議
会
事
務
局
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

２
０
２
２
年
成
人
を
祝
う
つ

ど
い

　

市
と
成
人
を
祝

う
つ
ど
い
実
行
委

員
会
は
、
成
人
を

迎
え
る
若
者
た
ち

の
門
出
を
祝
福
す
る
た
め
、
記
念
式

典
と
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
を
2
回

に
分
け
て
行
い
ま
す
。
参
加
回
の
地

区
割
り
に
つ
い
て
は
、
中
学
校
校
区

（
通
学
区
域
）に
よ
り
ま
す
▼
第
1
部

＝
四
中
、
五
中
、
六
中
、
七
中
▼
第

2
部
＝
一
中
、
二
中
、
三
中
、
八
中
、

九
中
対
平
成
13
年
4
月
2
日
〜
平
成

14
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
時
令
和

4
年
1
月
10
日（
月
・
祝
）▼
第
1
部

＝
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

▼
第
2
部
＝
午
後
2
時
〜
3
時
場
た

ま
し
ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー
ル

問
子
ど
も
育
成
課
青
少
年
係
・
内
線

1
3
0
5

国
民
健
康
保
険

　
新
し
い
被
保
険
者
証
を
郵
送

家
庭
ご
み
指
定
収
集
袋
の
切

り
離
し
セ
ッ
ト
を
試
行
的
に

販
売
し
て
い
ま
す

　

切
り
離
し
セ
ッ

ト
は
、
障
害
等
の

理
由
に
よ
り
、
手

作
業
が
困
難
な
方

向
け
に
、
あ
ら
か

じ
め
切
り
離
し
を

し
た
指
定
収
集
袋

を
10
枚
1
組
に
し
た
も
の
で
す
。
販

売
し
て
い
る
店
舗
は
▼
栄
福
祉
作
業

所（
栄
町
5
―38
―4
）▼
c
a
f
é
は

あ
も
に
ぃ
♪（
市
役
所
1
階
）▼
富
士

見
福
祉
作
業
所（
富
士
見
町
1
―2
―

24
）▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
▽▽

柴
崎
本
部（
柴
崎
町
1
―17
―7
）▽▽
砂

川
分
室（
砂
川
町
1
―52
―17
）▽▽
西
砂

リ
サ
イ
ク
ル
事
業
所（
西
砂
町
4
―77

―1
総
合
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
1

階
）で
す
。
購
入
の
際
は
、
ア
ン
ケ

ー
ト
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
予
定
数
量
が
な
く
な
り
次
第
、

終
了
し
ま
す
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
1

八
ヶ
岳
山
荘
の
指
定
管
理
者

を
募
集
し
ま
す

　

市
は
、
八
ヶ
岳
山
荘
の
管
理
、
運

営
に
指
定
管
理
者
制
度
を
導
入
し
て

い
ま
す
が
、
今
年
度
末
で
5
年
間
の

指
定
期
間
が
終
了
し
ま
す
。
こ
れ
に

伴
い
令
和
4
年
度
以
降
の
指
定
管
理

者
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
方
法
な
ど

く
わ
し
く
は
、
生
涯
学
習
推
進
セ
ン

タ
ー
で
、
9
月
1
日（
水
）か
ら
配
布

す
る
募
集
要
項（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
管
理
係

☎（
5
2
7
）5
7
5
7

◦東京都発熱相談センター　
☎03（5320）4592〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

◦東京都電話相談窓口（新型コロナコールセンター）
☎0570（550）571〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前９時
～午後10時〕

◦厚生労働省電話相談窓口
☎0120（565）653〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前９時
～午後９時〕

新型コロナウイルス感染症に
関する相談窓口
発熱などの症状が出たときは、まずは
 「かかりつけ医」に電話で相談してください。

かかりつけ医がいない、相談する医療機関に迷う場合など

症状はないが不安な場合、感染予防に関することなど

☎042（506）0024
コ ー ル お お 通 報

見守りホットラインに
ご連絡を！

　市は、支援を必要とする家庭が地域か
ら孤立することや、孤立死等を防止する
ため、専用電話「見守りホットライン」
を開設しています。平成31年度と令和２
年度の通報件数は下表のとおりです。

受付場所 平成31
年度

令和２
年度

見守りホットライン 21 17
市役所代表電話等 49 39

合計 70 56
問福祉総務課・内線1492

●安否確認の通報
通年24時間
●支援等の相談
土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く、
午前８時30分〜午後５時15分

国
民
年
金
～
障
害
基
礎
年
金

の
受
給
相
談

　

国
民
年
金
加
入
中
や
20
歳
前
に
初

診
日
が
あ
る
病
気
や
け
が
に
よ
っ
て
、

一
定
程
度
の
障
害
状
態
に
あ
る
場
合

は
、
請
求
に
よ
り
障
害
基
礎
年
金
が

受
け
ら
れ
ま
す（
老
齢
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
な
い
方
に
限
る
）。

　

障
害
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
た
め

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
件
が
あ
り
ま
す
。

相
談
に
は
時
間
が
か
か
る
場
合
も
あ

る
た
め
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
予
約
を

し
た
上
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内

線
1
3
9
4
、
日
本
年
金
機
構
立
川

年
金
事
務
所
☎（
5
2
3
）0
3
5
2



健康

今度こそ！さげよう血圧・コ
レステロール
生活習慣病予防教室8日間モリモリ
コース。血圧やコレステロールの値
が気になる方、原因を探してみましょ
う。日程・内容は下表のとおり。測定会
では骨密度や体組成を測ります対30
歳～64歳の市民で、医師から運動を
制限されていない方場健康会館定16
人(申込順)申8月25日㈬から電話か
電子申請で健康推進課保健事業係☎
(527)3272へ

39歳以下の健康診査（後期）
内科診察、血液・
尿検査、胸部レン
トゲン検査など
対18歳～39歳の	
市民の方(勤務先	
などで健康診査を	
受けている方は除	
く)。なお、令和４年３月31日までに
40歳になる方は、ご加入の健康保
険組合などが実施する健康診査を
ご利用ください時▷健康診査=10
月15日㈮･16日㈯・18日㈪▷結果説
明=11月22日㈪･24日㈬〔時間は個
別に通知〕場健康会館費500円(住
民税非課税世帯、生活保護世帯等
の方には免除制度あり)定各130人
(申込順)保健康診査日のみ若干名	
(0歳～学齢前)申9月17日㈮〔必着〕
までに、電子申請、または｢39歳以下

の健康診査希望｣、住所、氏名(ふりが
な)、生年月日、電話番号、受診希望日、
結果説明希望日、保育の有無(ありの
場合は人数と年齢も)を書いて、郵送
で健康推進課予防健診係〔〒190-
0011高松町3-22-9健康会館内〕☎	
(527)3272へ。受診のくわしい案内
は健診日の1週間前ごろに郵送します。

緑内障の早期発見のために検
診を
眼底、眼圧、視力
などの検査を行
います対40歳以	
上の市民の方(眼	
科疾患で治療中
の方は除く)時	
11月30日㈫まで	
場市内指定医療機関費500円(受診
時に医療機関にお支払いください。住
民税非課税世帯、生活保護世帯等の
方には免除制度あり)申11月12日㈮
〔必着〕までに、直接、電話、電子申
請、または「緑内障検診希望」、住所、
氏名、生年月日、電話番号を書いて郵
送で健康推進課予防健診係〔〒190-
0011高松町3-22-9健康会館内〕☎
(527)3272へ

スポーツ

市民体育大会
参加資格、申込方法、費用等は｢立川
市体育協会｣のホームページをご覧く
ださい。
●クレー射撃　時9月19日㈰場山梨
県大月国際クレー射撃場問立川市ク
レー射撃協会・須崎さん☎(522)3457
●弓道　時10月10日㈰場練成館問立	
川市立川弓道会・岡嵜さん☎(524)	
2886

自治大学校庭球場の貸し出し
10月～12月分の自治大学校テニス
コートの利用申し込みを受け付けま
す。応募多数の場合は抽選。申し込み
には、自治大学校の利用者登録が必

要です。新たに登録する場合は、代表
者の市内在住・在勤・在学が確認でき
るものを持って泉市民体育館へ▶対
象＝市内在住・在勤・在学の方で構成
する5人以上のグループ▶利用日・時
間＝10月9日・16日・23日、11月6日・
20日、12月4日・18日の土曜日▷午前
9時～午後1時▷午後1時～5時（1単
位4時間）▶利用料金＝1単位1,600
円▶申込方法＝9月8日㈬〔必着〕ま
でに、往復はがきに「自治大学校庭
球場申し込み」、希望利用日、利用時
間、自治大学校に登録した利用者番
号、チーム名、代表者氏名、返信用宛
先を書いて、スポーツ振興課〔〒190-
0015泉町786-11泉市民体育館内〕☎
（529）8515へ。1グループ、1か月に
つき、1単位まで。1単位ごとに1枚の
往復はがきに書いてください。

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分
　（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分
　（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」	☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●事前に連絡の上、保険証を持参してお越
しください。
●新型コロナウイルス感染症に関する診療
や検査等は行いません。感染が疑われる場
合は3面の「新型コロナウイルス感染症に関
する相談窓口」をご覧ください。

日程 内容

10月12日㈫ 基礎講座・測定会

10月19日㈫ 個別面談

10月26日㈫ 栄養講座

11月9日㈫ 栄養講座

11月16日㈫ 運動講座・歯科講座

11月30日㈫ 運動講座

12月14日㈫ 運動講座・修了講座

令和4年
2月22日㈫ 運動講座・フォロー講座

時間は、午前9時30分～11時30分。10月 
19日㈫は午前9時30分～午後4時のうち指
定された時間（約30分）。

 泉市民体育館 ☎（536）6711

○9月11日・12日はワクチン集団接種会場となるため、全館利用できません。
●第1体育室(バドミントン・ミニテニス)●第2体育室(卓球)＝いずれも3日・
10日・13日・17日・19日・24日・25日（10日は午後Ⅰまで、13日は午後Ⅰ以降）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～正午▶午後Ⅰ＝午後0時30分
～3時30分▶午後Ⅱ＝午後4時～7時▶夜間＝午
後7時30分～10時30分9月の個人利用日

市民体育館

○9月4日・12日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第1体育室(卓球・バドミントン・ミニテニス)＝1日・2日・8日・15日・18日・
22日・29日
●第2体育室（卓球・バドミントン）＝6日・13日・20日・26日・27日

入場・時間制限等があります。くわしくは各体育館のホームページをご覧ください。

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届い
ていない方はお問い合わせください。4月から集団健診となっているため、発熱
や体調不良、感染症にかかっている場合はご遠慮ください。

健康日程表

●栄養相談　管理栄養士が相談に応じます
▶受付日時＝9月7日㈫午前9時20分～10時50分
●医師・保健・栄養相談　医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます
▶受付日時＝9月16日㈭午後1時20分～2時50分

①健康相談　個別予約制（1人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・2歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

②親と子の健康相談　個別予約制。電話で健康推進課へ

●砂川学習館＝9月1日㈬ ●健康会館＝9月29日㈬
●西砂学習館＝10月6日㈬ ●健康会館＝10月27日㈬
▶受付時間＝午前9時30分～10時45分
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
9月29日、10月27日の午前10時～10時30分は、8～10か月児を対象とした離
乳食後期教室を開催定各12組(申込順）

4令和3年（2021年）8月25日

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。

●近代五種　髙宮なつ美選手(市内在勤)　34位

選手から立川市民の皆さんへのメッセージ

●フェンシング
	 個人	 島村智博選手(市内在勤)	 34位
	 	 吉田健人選手(市内在勤)	 33位
	 	 江村美咲選手(市内企業所属)	 13位

団体	 男子	 9位
	 女子	 5位

●新体操　ベラルーシチーム（ホストタウン相手国）
	 個人	 アリーナ・ハルナスコ選手	 3位　銅メダル　
	 	 アナスターシャ・サロス選手	 8位
	 団体	 5位

ハルナスコ選手ベラルーシチーム

　それぞれの選手が心に残るすばらしい姿を披露してくれました。
たくさんの応援ありがとうございました。

市にゆかりのある選手市にゆかりのある選手の試合結果の試合結果
東京2020オリンピック東京2020オリンピック

　皆さんの温かい
応援が心に響き、
最後まで走り抜く
力となりました。近
代五種人生のほとんどを過ごした
立川市は、思い出が詰まった大切
なまちです。今まで本当にありがと
うございました。

　この舞台でプレー	
できたことに、感謝	
の気持ちでいっぱい	
です。皆さんの応援	
を思い出し、最後まで諦めずに戦
うことができました。この経験を生
かし、もっともっと強くなって帰っ
てきます。

近代五種
　髙宮なつ美選手

フェンシング
　江村美咲選手

市
役
所
1
階
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
は
8
月
31
日（
火
）午
後
1
時
に
閉
店
し
ま
す
問
総
務
課
・
内
線
２
５
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３



子ども・子育て

こどもとおとなのはなしあい
in 市議会議場
やりたいイベント
やほしいものなど、
市内の小学4年生
～18歳の子ども
が大人との対話形
式で提案・発表し
ます。発表後は提
案の実現に向けて、
「ウドラ夢たち基
金」を使い、子ども
たち自身が活動し
ます。司会・進行は夢育て・たちかわ子
ども21プラン推進会議委員・松本零
さん時9月12日㈰午前10時～正午場
市議会議場(市役所3階)定30人(申	
込順)申8月26日㈭～9月9日㈭に、電
話、または氏名、連絡先を書いてE
メールで、子育て推進課子育て推進
係・内線1341 e kosodatesuishin@
city.tachikawa.lg.jpへ

土曜ファミリー劇場「にんぎょ
うげき」
人形劇団「コッコ座」の皆さんによる
「うしとカエル」「ポン太とポン吉」を
お楽しみください時9月18日㈯午後
1時15分～2時場柴崎学習館定30人	
(申込順)申8月25日㈬から柴崎学習
館☎(524)2773へ

ひとり親の「養育費と面会交流
の今」
ひとり親の法的な悩みに関して専門
家から話を聞きます。企画・運営は立
川市ひとり親家庭福祉会「立川みら
い」対18歳までのお子さんがいるひと
り親の方(ひとり親を考えている方も
参加できます)時9月23日（木・祝）午後1
時～3時場女性総合センター師一般
社団法人「オンネリ」共同代表・鳥生
尚美さん定20人(申込順)保5人(１歳
～学齢前)申8月25日㈬から男女平
等参画課☎(528)6801へ

ママ＆ベビーヨガ
出産後のママの心身を整えながら赤
ちゃんとふれあいます対市内在住の
生後3か月～8か月の乳児と母親時9
月22日㈬午後1時30分～2時15分場
子ども未来センター師ヨガインストラ
クター・愛さん定8組(申込順)申8月
30日㈪午前10時から子育て支援事
務室☎(529)8664へ

ベビーマッサージ＆ママビクス
赤ちゃんとのふれあいとママ向けの
体操を通して、リフレッシュしつつ仲
間づくりもしましょう対市内在住の2
か月～6か月の乳児と母親時9月24日、
10月8日・22日、11月12日・26日、12
月10日の金曜日、午前10時30分～	
11時30分(全6回)場錦学習館師育
児アドバイザー・瀧昌江さん費1,600
円(体操用ゴムバンド代)定8組(申
込順)持動きやすい服装、バスタオル、
飲み物申8月25日㈬から錦学習館☎
(527)6743へ

親子ベビーマッサージ教室
保育士によるベビーマッサージや発
達に応じた遊びを紹介します対生後
3か月～寝返りを始めたくらいの乳児
と保護者時9月26日㈰午後2時～3時
場若葉会館師保育士・向川順子さん
定10組(申込順)保若干名(2歳～学
齢前)申8月25日㈬から若葉図書館
☎(535)8841へ

子育て情報誌「ほほえみ」vol. 
66を配布しています

「ほほえみ」は市内在
住の未就学児がいる
母親たちが作ってい
る子育て情報誌。今
回はコロナ禍でのリ
フレッシュを特集し
ています▶配布場所＝子ども家庭支
援センター、子ども未来センター、子育て
ひろば、市役所、幼稚園、保育園、児童
館、学習館、図書館ほか問子育て支援
事務室☎(529)8664

催し

柴崎福祉会館クラシックコン
サート
国立音楽大学の皆さんが、第1部では	
フルート、オーボエ、クラリネット、ファ	
ゴット、ホルンによる室内楽を、第2部
ではピアノと歌によるプッチーニや
ロッシーニの歌曲のほか、「涙そうそ
う」等の日本の歌曲を披露します。ど
なたでもご来場いただけます時9月
25日㈯午後1時30分から場柴崎福祉
会館定60人(申込順)申8月25日㈬か
ら柴崎福祉会館☎(523)4012へ

映画上映＆トーク「未来を花
束にして」
1910年代にイギリス・ロンドンで女
性たちが参政権を求めて運動を行っ
た姿を実話に基づき描いた映画です。
上映後、講師から現代の女性の非正
規労働の問題などについての話を聞
くことで、女性たちの未来について考
えます時10月2日㈯午後1時～4時30
分場女性総合センター師文筆家・栗
田隆子さん定70人(申込順)保5人(1
歳～学齢前)申8月25日㈬から男女
平等参画課☎(528)6801へ

信濃大町新米フェア
姉妹都市、長
野県大町市の
北アルプス天
然水で育つ新
米「ゆめしなの	
(特別栽培米)」	
を販売します。お得な割引のある事前
予約を受付中です。
▶事前予約期間＝8月30日㈪まで(代
金先払い)▶予約価格=ゆめしなの白
米3キロ1,670円、白米5キロ2,700円、
玄米3キロ1,130円(すべて税込)▶受	
け取り＝9月3日㈮・4日㈯、午前11時	
～午後7時(生育状況により変更あり)	
問立川市・大町市観光情報プラザ〔柴
崎町3-14-3〕☎(519)3086

秋分 さいわい落語会
コロナ禍のひと
とき、笑顔で過
ごしましょう。出
演は立川落語会
の皆さん。演目
は落語(三題)と
踊りです対小学
生以上の方時9月23日（木・祝）午後1時
30分～3時30分場幸学習館定50人
(申込順)申8月25日㈬から幸学習館
☎(534)3076へ

写真展「立川駅前の移り変わり」
学芸員実習生による写真展。直接会
場へ時9月11日㈯～10月10日㈰、午
前9時～午後4時30分〔9月13日㈪・
21日㈫・27日㈪、10月4日㈪を除く〕
場歴史民俗資料館問歴史民俗資料館
☎(525)0860

果実品評会に出品された立川
産果実の展示と即売
品評会に出品さ	
れた果実を展示・	
即売します。あわ	
せて立川産の果
実の直売も行い
ます。直接会場
へ時8月27日㈮▷即売＝午前11時か
ら(展示は午前10時40分ごろから)
▷果実の直売＝午前11時30分ごろ
から場▷展示・即売会＝市役所1階多
目的プラザ▷果実の直売＝市役所1
階西側テラス問産業観光課農業振興
係・内線2650

資源とごみの分別・減量・出
し方パネル展
市のごみの現状やごみ出しのルール、
分別方法、減量のポイントについて、
パネルで展示します。直接会場へ時9
月11日㈯～16日㈭、午前8時30分～
午後8時(土曜・日曜日は午後5時ま
で)場窓口サービスセンター多目的ス
ペース問ごみ対策課・内線6748

ウドラ夢たち基金イメージキャラ
クター：ウドラ ⒸUDOLLAND

●ワークショップ「トレーシング
ペーパーで表現する花空間」　
直接会場へ時9月12日㈰▷午前
10時～正午▷午後2時～4時場
高松学習館定各20人(先着順)	
問高松学習館☎(527)0014

アール・ブリュット立川2021～高松からの風

展示期間中に次の催しを実施します

　アール・ブリュットとは、正規の美術教育を受けていない方が、伝統や
社会の潮流に流されることなく独自の方法により制作した作品のこと
です。アール・ブリュット立川実
行委員会と共催。地域の方の作
品も展示。高松図書館では関連
図書のミニ展示とリサイクル本
の配布も実施します。
時9月1日㈬～14日㈫、午前9時
～午後9時〔13日㈪を除く〕問
高松学習館☎(527)0014 「しまうまの山」　阿山隆之さん

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653令和3年（2021年）8月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

　 マークのある催しは申込制です
(申込順)。このほかの催しは、市ホー
ムページまたは児童館のおたよりを
ご覧ください。

おばけやしき～和風病院　未就学
児は保護者同伴時▷9月18日㈯午後
1時30分～4時30分▷9月19日㈰午
前10時～正午、午後1時30分～4時
場幸児童館定▷18日＝60人▷19日
＝各40人申9月4日㈯～15日㈬に幸
児童館☎(537)0358へ

ハゴロボ工作ラリー　未就学児は
保護者同伴時9月18日㈯午後1時～
5時場羽衣児童館定50人申9月1日㈬
から羽衣児童館☎（526)2336へ
●わかばわくわくまつりミニ　入場
制限を行う場合があります。直接会場
へ対乳幼児～高校生世代(未就学児
は保護者同伴)時9月19日㈰午前10
時～11時30分、午後1時30分～4時
30分場若葉児童館問若葉児童館☎
(536)1400

遊びにおいでよ 児 童 館

おりがみを使ってオリジナルの風鈴を作ろう　対
小・中学生時9月10日㈮午後2時～4時場富士見児
童館定30人申8月29日㈰～9月9日㈭に富士見児童
館☎(525)9020へ

おりおりクラブ



講座

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

手打ちうどん作りと十五夜飾
り 
古民家園で収穫した小麦粉でうどん
作りをします対小学生以上の市民の
方(小学生は保護者同伴)時9月12日
㈰午前10時～午後1時場歴史民俗資
料館師立川民俗の会の皆さん費500
円(材料代。小学生は300円)定20人
(申込順)持エプロン、バンダナ、タオ
ル申8月25日㈬から歴史民俗資料館
☎(525)0860へ

「私はカサンドラ？」ここから
先を考える会

「健全なパートナーシップとは」「そこ
に支配はないか」。ワークや対話を通
して根本を探り自分ファーストを考
えます。企画・運営はたちかわ哲学カ
フェ対女性の方時９月29日、10月27
日、11月24日の水曜日、午前10時～
正午(全3回)場女性総合センター師
たちかわ哲学カフェ・なほみゆさん	
費1,000円(資料代)定10人(申込順)	
保若干名(1歳～学齢前)申8月25日	
㈬から生涯学習推進センター☎(528)	
6872へ

男性のための料理教室
料理を習い、地域の友達をつくりま
しょう。企画・運営は、栄町地区グッド
ネイバーをすすめる会時9月17日、11
月19日、令和4年1月21日の金曜日、
午前10時～午後1時30分場幸学習
館師管理栄養士・植松智子さん費1回
300円(材料代)定4人(申込順)持エ
プロン、三角巾、タオル申8月25日㈬
から幸学習館☎(534)3076へ

外国ルーツの子どもたちの日
本語学習
外国ルーツの子どもたちの現状や必
要としているサポートについて知り、
支援のノウハウについて学びます。企	
画・運営は立川国際友好協会時10月
9日・16日・23日の土曜日、午後2時	
～4時(全3回)	場女性総合センター
師NPO法人青少年自立支援センター
YSCグローバル・スクール・ピッチフォ	
ード理恵さん定20人(申込順)申8月
25日㈬から生涯学習推進センター☎
(528)6872へ

パソコンでのインターネット
入門
インターネットの接続、
検索、ネットショッピン
グ等基本的な使い方を	
学びます。企画・運営は	
パソコン勉強会対市内	
在住・在勤の20歳以上の方時9月29	
日㈬～10月1日㈮、午前10時～正午	
(全3回)場柴崎学習館費2,000円(資	
料代ほか)定12人(申込順)持無線LAN	
がつながるノートパソコン申8月25日
㈬から柴崎学習館☎(524)2773へ

東京女子体育大学公開講座
いずれも場東京女子体育大学(国立	
市)申講座名、住所、氏名(ふりがな)、	
年齢、学年、性別、電話番号を書い
て、はがき、ファクス、Eメールで東	
京女子体育大学地域交流センター	
〔〒186-8668住所記入不要〕☎(572)	
4324Fax(572)4317 e chiiki@twcpe.	
ac.jp※開催1か月前に定員を超えた	
場合は抽選、超えない場合は1週間前	
まで申込順問市生涯学習推進センタ	
ー☎(528)6872
●幼児講座「楽しく体を動かそう」　
対幼児と保護者時10月9日㈯午前10
時～11時30分師同大学准教授・村
石理恵子さん費1人200円(傷害保険
料)定20組※

●中学・高校生講座「チアリーディン
グ」　対中高生の女子時9月26日㈰
午後1時～4時師同大学卒業生・赤松
知奈美さん費200円(傷害保険料)定
30人※

●共通講座「太りにくい身体、太りに
くい食事」　対小学生以上の方時10
月2日㈯午後1時～2時30分師同大学
教授・筒井孝子さん費100円(傷害保
険料)定50人※

3・11から10年。未来を見つ
めて！
福島第一原発事故が起きて、すでに
10年。現在の放射能、放射性廃棄物
の処理などについて、私たちはどのよ
うに考え、未来を担う子どもたちに残
していくのか、命を宿す、宿した女性
たちに何ができるのかを考えます。企
画・運営はももたろうの会時10月3日
㈰午後1時30分～3時30分場女性総
合センター師獨協医科大学准教授・
木村真三さん定30人(申込順)保5人
(1歳～学齢前)申8月25日㈬から男
女平等参画課☎(528)6801へ

旅の情報は図書館から～本を
通じて世界を知る活用法
専門図書館「旅の図書館」の方から旅
行の魅力を引き出す本の活用方法な
どを聞きます時9月26日㈰午後2時～
4時場錦学習館師公益財団法人日本
交通公社「旅の図書館」副館長・大隅
一志さん定30人(申込順)申8月25日
㈬から錦図書館☎(525)7231へ

ペットと飼い主のための防災
講座
ペットのためにできる災害時の備え
について一緒に考えます。オンライン
会議ツール「Zoom」を使用したオン
ライン講座です。当日までに「Zoom」
の接続テストが必要な方はご連絡く
ださい時9月18日㈯午後2時～4時師
立川ペット防災チーム・福島正人さ
ん定25人(申込順)申9月13日㈪まで
に、申込フォーム(下2次元コードから
アクセス可)からお申し込みください
問立川市社会福祉協
議会☎(534)9616 e

dai5chiku@sweet.
ocn.jp

シニア

知っておきたい認知症予防講座
健康で長生きするために、認知症を正
しく理解し、予防に取り組みましょう。認
知症看護認定看護師がオンラインで講
義します対65歳以上の市民の方時9
月22日㈬午後2時～3時場柴崎学習館
定20人(申込順)申南部西ふじみ地域
包括支援センター☎(540)0311へ

シニア生涯ワーキングセミナー
シニア世代の「働く」をテーマに、ライ
フプランニングやマネープランニン
グ、再就職に向けてのノウハウを学び
ます対55歳以上で働く意欲のある方
時9月29日㈬午後2時～4時45分場
たましんRISURUホール5階第1会議
室持筆記用具申8月26日㈭午前9時
から予約専用ダイヤル☎03（5256）
6200へ問東京しごとセンター・シニ
アコーナー☎03(5211)2335、市産
業観光課商工振興係・内線2645

はじめて触るスマホ体験
スマートフォンは貸し出します対65
歳以上の市民の方時9月17日㈮・22
日㈬、午後2時～4時場子ども未来セ
ンター定各8人(申込順)申8月25日
㈬から南部東はごろも地域包括支援
センター☎(523)5612へ

触って覚える♪スマホのきほん
とLINE体験
LINEに挑戦して
みましょう。スマ
ートフォンは貸し
出します対65歳
以上の市民の方
時9月28日㈫午
後2時～4時場子ども未来センター定
15人(申込順)申8月25日㈬から南部
東はごろも地域包括支援センター☎
（523）5612へ

介護保険サービスを知ろう！
小規模多機能型居宅介護という、通い、
訪問、宿泊を組み合わせることができ
るサービスについて学びます対市民
の方時9月8日㈬午後1時30分～3時
場西砂学習館師高齢者介護施設施設
長・乙幡直樹さん定20人(申込順)申
北部西かみすな地域包括支援センタ
ー☎(536)9910へ

えっ意外!?実は大切な爪のケア
爪のケアを学んで深爪や巻き爪の対
策をしましょう対65歳以上の市民の
方時9月17日㈮午後2時～3時30分
場子ども未来センター師介護福祉士・
桐原直澄さん定15人(申込順)申8月
25日㈬から南部東はごろも地域包括
支援センター☎(523)5612へ

やさしいヨガ教室
対60歳以上の市民の方時9月17日・
24日、10月1日・8日の金曜日、午前
10時～正午(全4回)場一番福祉会
館師ヨガインストラクター・内田真
珠さん定15人(申込順)持ヨガマッ
ト(バスタオル)、フェイスシールド
申8月25日㈬から一番福祉会館☎
(531)2945へ

人の集まるとこ
ろではマスクを
着用しましょう。

マスクの着用

適宜、手洗いや
消毒液のご利
用を。

手洗いや
手指の消毒

講座等に参加する際は	感染症予防にご協力を

ソーシャルデ	
ィスタンスを確
保しましょう。

適切な距離の
確保

体調がすぐれな
い場合は参加を
お控えください。

事前の検温

たまがわ・みらいパークの催し

　9月28日㈫は休館日です。
●たまみら朝市　立川産新鮮野菜と
フリーマーケット。売り切れ次第終了
時9月19日㈰午前10時～11時
学び舎～日本語の読解力を伸ばそ

う　対小・中学生時▷9月2日～30日
の木曜日、午後4時30分～7時▷9月4
日～25日の土曜日、午前9時30分～
11時30分費各コース月2,000円定▷
木曜日コース＝小学生3人、中学生2
人▷土曜日コース＝小学生2人持筆

記用具申9月1日㈬までに
竹細工　対小学3年生以上の方時

9月19日㈰午後1時30分～4時費1個
500円(材料代)定3人持汚れてもよい
服装、手袋(軍手)申9月12日㈰までに
サポショクパントリー　新鮮野菜や
調味料、お米などの食品提供時9月25
日㈯午前10時～11時定15世帯持持
ち帰り用の袋申9月18日㈯までに

プラモデルづくり教室＆ミニ四駆
サーキット　対小学生以上の方時9月
26日㈰午前10時～午後3時費1,000
円程度(プラモデル持参の場合は無
料)定プラモデル作り5人、ミニ四駆
サーキット10人持サーキットはミニ
四駆と単三電池2本申8月25日㈬～
27日㈮に

場たまがわ・みらいパーク マー
クの催しは電話、または参加者名・
電話番号を書いてファクスで☎・Fax

(848)4657へ。その他の催しは直
接会場へ
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。



官公署・その他

自殺防止！東京キャンペーン
９月は東京都の自殺対策強化月間で
す。期間中、次の特別電話相談を実施
します。
●フリーダイヤル特別相談　▷8月25	
日㈬～29日㈰、午後8時～午前2時30
分▷8月30日㈪午後10時30分～午
前2時30分▷8月31日㈫午後5時～
午前2時30分☎0120(58)9090〔国
際ビフレンダーズ東京自殺防止セン
ター〕
●自死遺族傾聴電話　９月7日㈫～	
10日㈮、正午～午後４時☎03(379	
6)5453〔グリーフケア・サポートプラ
ザ〕
●自殺予防いのちの電話　９月１日㈬～	
30日㈭、午後４時～９時〔９月10日㈮	
のみ午前8時～翌午前8時〕☎0120	
(783)556〔日本いのちの電話連盟〕
●東京都自殺相談ダイヤル～こころ	

務局(〒190-0022錦町3-3-20たま
しんRISURUホール2階地域文化課
内)内線4502へ

立川文化芸術活動臨時支援金
を交付します
新型コロナウイルス感染症の影響で
活動を自粛、縮小せざるを得なくなっ
た市民団体に対し、立川文化芸術の
まちづくり協議会が支援金を交付し
ます。くわしくは、同協議会事務局で
配布する募集要項(市ホームページ
からダウンロードも可)をご覧くださ
い▶対象団体＝令和2年３月以前か
ら継続して文化芸術活動を行ってい
る市民団体で、立川市を活動の中心
としている団体(営利目的を除く)▶
支給額＝１団体当たり2万円を上限
とし、予算の範囲内において決定▶受
付期間＝９月30日㈭まで▶応募方法
＝申請用紙を郵送で同協議会事務局
(〒190-0022錦町3-3-20たましん
RISURUホール2階地域文化課内)
内線4502へ

競輪とオートレースの補助事
業説明会
競輪の売上金の一部は、市の一般会
計へ繰り出すとともに、公益財団法人
JKAを通じて、ものづくり、スポーツ、
社会福祉等のさまざまな分野の事業
を支援する等、広く社会に還元してい
ます。また、緊急支援事業として、新
型コロナウイルス感染症の拡大防止
のための物資（PCR検査キット、サー
モカメラ等）の整備も支援しています。
補助の対象となる事業について、事
業者向けの説明会を開催します。参
加を希望する方は8月27日㈮までに
お申し込みください。申込方法等くわ
しくは、「たちかわ競輪」のホームペー
ジをご覧ください時8月30日㈪午後
１時30分から場立川競輪場問立川競
輪場☎（524）1121

といのちのほっとライン　９月16	
日㈭～20日（月・祝）〔24時間〕☎0570	
(087)478〔メンタルケア協議会〕
●自死遺族相談ダイヤル　９月23日
（木・祝）～25日㈯、午前10時～午後8時
☎03(3261)4350〔全国自死遺族総
合支援センター〕
●有終支援いのちの山彦電話～傾
聴電話　９月の火曜・水曜・金曜・土
曜・日曜日、祝日、正午～午後8時☎
03(3842)5311〔有終支援いのちの
山彦電話〕
●東京都福祉保健局公式LINEアカ
ウント「相談ほっとLINE＠東京」　毎
日、午後３時～11時(受け付けは午後
10時30分まで)

お知らせ

「たちかわ若者サポートステー
ション」の出張相談
15歳～39歳の方の就労に関する相
談に応じます。「今まで一度も仕事を
したことがない」「仕事をしたいが自
信がない」「高校中退後、職に就かず
ひきこもっている」などの悩みがある
方、家族の方、ご相談ください。直接
会場へ時９月2日㈭午前９時30分～
午後４時30分場市役所１階多目的プ
ラザ問たちかわ若者サポートステー
ション☎(529)3378

市営葬儀個別相談会
立川市斎場指定管理者の立川市シ
ルバー人材センターが市営葬儀につ
いて個別に相談に応じます時①９月
９日㈭▷午後2時から▷午後３時か
ら②９月24日㈮▷午後2時から▷午
後３時から場①砂川学習館②錦学習
館定各2組（申込順）申立川市斎場☎
（524）1998へ

立川文化芸術のまちづくり事
業補助金・奨励金対象事業を
募集

立川文化芸術のまちづくり協議会
が交付する補助金・奨励金を活用す
る事業を募集します。くわしくは、同
協議会事務局で配布する申込書(市
ホームページからダウンロードも可)
をご覧ください。申請についての相談
も予約制で受け付けます▶対象事業
＝４月１日～令和４年３月31日に市
民団体等が行う自主的な文化芸術活
動など▶補助金・奨励金＝１事業当
たり上限50万円(予算の範囲内で給
付)▶ヒアリング(審査・選定)＝10月
29日㈮▶応募方法＝申込書に必要
資料を添付し、９月30日㈭〔必着〕ま
でに、直接、または郵送で同協議会事

0180（994）223～5開催案内・レース結果

開催状況は「たちかわ
競輪」のホームページ
をご覧ください。

　市内中小事業者の対象店舗で買い物や食事をする際にPayPayを使って
支払うと、最大30％のPayPayボーナス（決済１回につき3,000円相当が上限
で、期間中最大15,000円相当）が付与されます。対象店舗は、９月１日㈬から
下記の方法で確認できます。感染症予防対策を徹底し、３つの密（密閉・密集・
密接）を避けてご利用ください。

　PayPayアプリや対象店舗一覧に掲載があっても、休業している店舗やキャンペーン
に参加していない店舗があります。ご利用の際は各店舗にお問い合わせください。

たちかわ大好き！

9月1日水〜30日木

最大30%戻ってくるキャンペーン 第２弾

	 ポスター等で確認
　キャンペーンのポスターを掲出している店舗が
対象です。

	 PayPayアプリで確認
　対象店舗はマップ上のアイコンに「応援」マー
クが付きます。

	 市ホームページで確認
　市ホームページに対象店舗一覧
を掲載します。

問産業観光課商工振興係・内線2643

このポスターが目印！

●�日陰や「立川ひと涼みスポット」等を利用してこまめに休憩しましょう。
「立川ひと涼みスポットマップ」を市の公共施設等で配布しています。
●外出時は日傘・帽子を活用しましょう。
●室内にいても水分をこまめにとりましょう。
●無理をせず、適度にエアコンなどを使いましょう。
●周囲の人との距離を十分にとった上で、
　適宜マスクをはずしましょう。

熱中症にご注意！熱中症にご注意！

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653令和3年（2021年）8月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

ンライン受講も可時9月12日㈰～11月
28日㈰、午後2時～4時（全10回）場子
ども未来センター費5,000円（受講料、
資料代）定15人（申込順）申山中さんFax

（531）5927 e cl.tachikawa@gmail.
com

会員募集

●みんなの展示場	中村洋久絵画館　
色の塗り方・重ね方、イラストの描き方
等を、資料に基づいて専門の講師が丁
寧に教えます。初心者歓迎時毎月第1・
第3金曜日、午後2時～3時30分場みん
なの展示場（柴崎町2-21-17）月2,000
円申同館色鉛筆画担当☎（524）4702
●高松中国語友の会　中国語の「聴く、
読む、訳す、話す」について、指導経験豊
富な講師から学びます。新教本使用対
ピンイン学習の経験がある方時月３回
の水曜日、午後１時30分～３時30分場
高松学習館入1,000円月3,000円（ほか
に資料代200円）定10人（申込順）申大
田さん☎（535）3106

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ

●介護職員初任者研修　社会福祉法
人三多摩福祉会が主催。週2日（水曜・
金曜日）の通学コース。東京都介護職員
資格取得支援事業を利用すると無料で
受講できます対15歳以上で、東京近郊
に在住・在勤の通学可能な方時10月1
日㈮～12月17日㈮、午前9時から場地
域保健企画ビル（錦町1-17-15）ほか費
99,940円（受講料、教材費）定24人（申
込順）申同会・蓮沼さん☎（526）1899
●子どもの電話受け手ボランティア養
成講座　チャイルドラインたちかわが
主催。子どもの心に寄り添い、一緒に考
えられる受け手となるため、子どもの抱
えている課題を知り、コミュニケーショ
ンスキルや電話の受け方を学びます。オ

　新型コロナウイルス感染症に伴う緊急事態宣言の期間
中は無観客開催となります。レースの開催にあわせて、「小
林莉子選手300勝＆奥井迪選手400勝記念リモートトー
クショー」なども行います場立川競輪場問立川競輪場☎
（524）1121

第13回山口健治杯
日本名輪会カップ(ＦⅠ)

8月30日月

	～9月1日水
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　令和２年・３年と、新型コロナウイルス

感染症の影響で、さまざまなイベントが中

止となり、国営昭和記念公園の花火大会も、

立川よいと祭りも、２年連続で開催できま

せんでした。

　ワクチンの接種も進んでいますが、気を

緩めることなく、引き続き基本的な感染症

対策に取り組みましょう。来年こそは、い

つもの夏が取り戻せますように……。

問広報課・内線2746

写真は、令和元年の立川まつり国営昭和記念公
園花火大会、立川よいと祭り

●住民基本台帳記録数	（前月比）
人口	 185,030	 （＋32）
男	 91,874	 （＋5）
女	 93,156	 （＋27）
世帯	 94,439	 （＋71）

人口と世帯

令和３年
８月１日現在

令和3年（2021年）8月25日（毎月10日・25日発行）

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫




