
お知らせ

行政相談週間
10月17日～23日は行政相談週間で
す。以下の窓口で、国の仕事（生活保護、
年金、保険、登記、雇用、道路、河川な
ど）に関する相談を受け付けています。
相談は無料で、秘密は守られます。
●総務省行政相談センターきくみみ
東京の「行政苦情110番」　☎0570

（09）0110〔IP電話等の方は☎03
（3363）1100〕Fax03（5331）1761へ
●行政相談委員　▶滝島栄次氏＝砂
川町▶市川美智子氏＝高松町▶遠藤
幸男氏＝羽衣町▶小泉典子氏＝幸町
●行政相談（事前予約制）　時毎月第
3水曜日、午前9時30分～11時45分
場市民相談室（市役所3階）
問生活安全課市民相談係☎（528）4319

無料法律相談会
法テラス（日本司法支援センター）と
弁護士会多摩支部の共催対市内在
住・在勤の方時10月31日㈪午前8時
50分～正午（1人30分）場市役所3階
市民相談室定5人（申込順）申市生活
安全課市民相談係☎（528）4319へ

油・断・快適！下水道～下水
道に油を流さないで

台所から流れた油は、下水道管のつ
まりや悪臭の原因となります。鍋や食
器に付いた油汚れは、洗う前にふき取
りましょう問都下水道局☎03（5320）
6511、市下水道管理課・内線2200

北欧生まれのニュースポーツ
「モルック」

フィンランド生まれの環境に優しいス
ポーツです対58歳以上の市民の方
時11月4日・11日の金曜日、午前10時
～正午（全２回）場幸福祉会館師日本
ユニバーサルモルック協会・山口順さ
ん定24人（申込順）持動きやすい服装、
飲み物申10月11日㈫から幸福祉会館
☎（535）2197へ

脳卒中セミナー
企画・運営は三井住友海上火災保険
㈱対60歳以上の市民の方時11月15
日㈫午後1時30分～3時場一番福祉
会館師ライフコンサルタント・古賀理
恵さん定20人（申込順）持筆記用具
申10月11日㈫から一番福祉会館☎

（531）2945へ

元気ハツラツ民謡教室
対おおむね65歳以上の市民の方時
10月18日㈫午後1時30分～3時30分
場西砂会館定15人（申込順）申にしす
な福祉相談センター☎（531）5550へ

官公署・その他

「GLP昭島プロジェクト」に
係る環境影響評価調査計画書
の縦覧など

●縦覧　時10月14日㈮～24日㈪、午
前9時30分～午後4時30分(土曜・日
曜日を除く)場市環境対策課(市役所
2階79番窓口)、都環境局総務部環境

「たちかわ若者サポートステ
ーション」の出張相談

15歳～49歳の方の就労に関する相
談に応じます。働くことに踏み出し
たい方たちと向き合い、「働く」と「働
き続ける」をお手伝いします。直接会
場へ時10月17日㈪午前9時30分～
午後4時30分場市役所1階多目的プ
ラザ問たちかわ若者サポートステー
ション☎（529）3378、市子ども育成
課青少年係・内線1306

市営葬儀の基礎知識について
説明します

立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターが市営葬儀の基礎知識に
ついて個別に説明します時①10月24
日㈪▷午後2時から▷午後3時から②
10月28日㈮▷午後2時から▷午後3時
から場①若葉会館②シルバー人材セ
ンター柴崎本部（柴崎町1-17-7）定各
2組（申込順）申立川市斎場☎（524）
1998へ

シニア

健康維持は栄養素から
水分や栄養のバランスが崩れると、身
体機能や認知機能が低下するおそれ
があります。健康寿命を延ばすヒントを
学びます対おおむね65歳以上の市民
の方時10月27日㈭午後2時～3時30
分場高松学習館定25人（申込順）申10
月11日㈫午前9時から中部たかまつ地
域包括支援センター☎（540）2031へ

政策課(都庁)、都多摩環境事務所管
理課(錦町)
●閲覧　時10月14日㈮～23日㈰、午
前9時30分～午後4時30分場西砂学
習館
●意見書の提出　直接、郵送、または
提出フォーム(「都環境局」のホーム
ページに掲載)で提出してください▶
記載事項=①事業名②氏名と住所(法
人その他の団体は、名称、代表者の氏
名、都内にある事務所か事業所の所
在地)③環境保全の見地からの意見
▶受付期間=10月14日㈮～11月2日㈬

〔消印有効〕▶提出先=都環境局総務
部環境政策課（〒163-8001新宿区
西新宿2-8-1）
問 都 環 境 局 総 務 部 環 境 政 策 課 ☎
03(5388)3406

東京たま広域資源循環組合入
札参加申請の受け付け

令和5年･6年度の工事・物品買い入
れ等の入札参加申請を受け付けます。
くわしくは｢東京たま広域資源循環組
合｣のホームページをご覧ください▶
受付期間＝11月2日㈬まで問東京た
ま広域資源循環組合総務課☎（597）
6151
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●ＧⅠ・前橋寬仁親王牌*＝10月20日
～23日●名古屋ＦⅠ*＝10月21日～23
日●立川ＦⅡ＝10月23日～25日●伊
東温泉ＦⅠ・Ｇ*＝10月24日～26日
＊は場外発売

市役所☎（523）2111くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1～第4月曜日  9 :30～正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30～16:30

女性総合セン
ター5階

第2木曜日 たましんRISURU
ホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等相談 第1・第3・第4火曜日 13:30～16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30～16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 ～第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20～正午

第2・第4火曜日 13:30～16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30～16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30～16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20～正午

犯罪被害者等支援相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）

予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30～11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

予 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜～金曜日
 （第３木曜日は休
館、電話相談のみ）

 9 :00～16:00

女性総合セン
ター5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火曜・水曜・土曜日
 （土曜日は電話相
談のみ）

13:00～17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00～16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談
第3土曜日

（祝日の場合は第
4土曜日）

社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜～金曜日  8 :30～17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30～16:30 立川麦の会

☎（537）3905

予直 女性相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

生活福祉課 生 活 福 祉 課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

直 子ども総合相談
子どもに関する相談でど
こに相談したらいいか分
からないとき 月曜～土曜日

 9 :00～17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

直 子育て家庭の相談
子育ての悩み等

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になる
とき

月曜～金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育相談 月曜～土曜日
教育支援課
☎（527）6171予 就学相談 月曜～金曜日、

第２土曜日

子育てひろば 直 乳幼児期
の相談 月曜～金曜日 10:00～正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば係
☎（528）4335
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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