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西砂学習館みんなのクリスマ
スジャズコンサート

小さな子どもから大人まで参加でき
ます。ジャズの名曲やクリスマスソン
グをお楽しみください。出演は夏田
克彦トリオ時12月11日㈰午後2時～
3時45分場西砂学習館定40人（申込
順）申11月10日㈭から西砂学習館☎

（531）0431へ

子ども未来センターのコミュ
ニティプログラム

申込方法等、くわしくは「立川市子ど
も未来センター」のホームページをご
覧ください。いずれも場子ども未来セ
ンター
●子育て家族の歩育からはじめるノ
ルディックウォーク講座　対幼児と
保護者時11月20日㈰午前10時15分
〜11時30分費500円（参加費）問エ
ンジョイノルディックウォーク倶楽部
TOKYO☎︎090（1468）8896
●ノルディックウォークで足腰げん
き講座　対18歳以上の方時11月20
日㈰午前10時15分〜11時30分費
500円（参加費）問エンジョイノルデ
ィックウォーク倶楽部TOKYO☎︎090

（1468）8896
●にわヨガ〜マタニティヨガ　対医
師から運動を制限されていない妊娠
16週以降の方 時 11月28日㈪午前
10時40分〜正午費500円（参加費）
問東京にしがわ大学・保坂さん☎︎090

（8461）8561
●みんなの0円マーケット　 時 11
月13日㈰午前10時〜11時50分問
BATON☎︎090（9889）1380

人権学習事業2022
12月10日の人権デーにあわせ、映画
会と展示を行います。立川市人権学
習事業実行委員会が主催。
●映画会「聲

こえ

の形」　聴覚障害のある
少女をきっかけに、いじめや友情、恋
愛とさまざまなドラマを描いたアニメ
ーション映画（字幕付129分）時12月
4日㈰午後1時30分から場女性総合
センター（車椅子席あり）定80人（申
込順）申11月10日㈭から、氏名、年
代、お住まいの町名（市外の方は市区
町村名）、電話番号（あればファクス
番号も）、車椅子で参加の方は「電動」
か「手動」、介助者同伴の方は「介助」、
ヒアリングループ利用の方は「ヒアリ
ング」を、電話、またはファクスで生
涯学習推進センター☎︎（528）6872Fax

（528）6804へ
●東京都人権プラザ出張展示　２つ
のテーマ「写真で知る“世界のともだ
ち”」「人権カルチャーステーション」
で構成される展示。直接会場へ時12
月2日㈮〜9日㈮、午前9時〜午後5時

（初日は午後1時から、最終日は正
午まで）場女性総合センター1階ギ
ャラリー問生涯学習推進センター☎︎

（528）6872

財団どこでもステージ「五月
会クリスマスコンサート」

ヴァイオリン・中村ゆか里さんほかに
よる弦楽四重奏。学齢前の子どもも
鑑賞できます。曲目は「ジングル・ベ
ル」ほか時12月18日㈰午後1時30分
～2時15分場西立川児童会館定40人

（抽選。市内在住の方を優先）申11
月21日㈪〔必着〕までに、応募者全員

（２人以内）の住所・氏名（ふりがな。
代表者に〇印）・年齢・電話番号を、は
がき、またはファクス、Eメールで立川
市地域文化振興財団「五月会クリス
マスコンサート」係〔〒190-0022錦
町3-3-20〕☎（526）1312Fax（525）
6581 e dokodemo@tachikawa-
chiikibunka.or.jpへ
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点灯期間は11月19日～令和５年１月
９日。初日には記念コンサート、点灯
式を開催します。直接会場へ時11月
19日㈯▷記念コンサート＝午後2時
から▷点灯式＝午後5時30分から場
サンサンロード（曙町）問あけぼの商
店街振興組合☎（525）3222、市産業
振興課商工振興係・内線2645

野菜食べ菜
な

さ～い！
野菜を１日に350g以上食べましょう。
からだにやさしい野菜の食べ方を提
案します。管理栄養士による野菜料
理の紹介や野菜クイズも実施します。
直接会場へ時11月18日㈮午前10時
～午後3時場ファーマーズセンターみ
のーれ立川問健康推進課保健事業係
☎︎（527）3272

立川文化芸術のまちづくり協
議会10周年記念企画「立川市
の文化 私たちの未来」

立川文化芸術のまちづくり協議会は
設立10周年を記念してシンポジウム
を開催します。第1部は、文化政策研
究者、芸術学博士で同志社大学教授
の太下義之さんの基調講演。第2部
はこれからの立川の文化芸術の在り
方についてパネルディスカッション
を行います。くわしくは同協議会の
ホームページをご覧ください時12月
4日㈰午後2時～5時場コトブキヤホ
ール（緑町4-5壽屋ビル3階）定150
人（申込順）申11月23日（水・祝）までに、
同協議会のホームページの申込フォ
ームから申し込んでください問立川
文化芸術のまちづくり協議会事務局

〔市地域文化課内〕内線4502

犯罪被害者等を支援します
11月25日㈮～12月1日㈭は犯罪被害
者週間です。いずれも直接会場へ。
①啓発キャンペーン　都の協力で多
摩地区の20の警察署が合同で行いま
す時11月25日㈮午後2時～4時場JR
立川駅北口ペデストリアンデッキ
②パネル展　犯罪被害者の直面する
問題や支援窓口などを紹介します時
11月25日㈮～30日㈬、午前9時～午

後4時（初日は午後1時から、最終日は
午後3時30分まで）場市役所1階多目
的プラザ
③特設相談所　立川警察署が設置時
11月28日㈪午後1時～3時場市役所
1階多目的プラザ
問①立川警察署警務課☎（527）0110、
②③市生活安全課市民相談係☎（528）
4319

貧困や節電を意識しよう！ ～
新聞と備蓄品を100人に配布

四小の４年生２人組のチーム「Ｒ＆Ｙ」
が作った、SDGsに関する啓発新聞と
防災備蓄品を配布します（1家庭につ
き１セットまで）。直接会場へ。このイ
ベントは、9月4日の「こどもとおとなの
はなしあい in 市議会議場」で発表し、
採択された子どもたちの提案を実現
する取り組みです時11月23日（水・祝）午
前11時から（100セット。なくなり次第
終了）場子ども未来センター問子育て
推進課子育て推進係・内線1341

ファーマーズセンターみのー
れ立川～地場産農畜産物 秋
の大収穫祭

都内生産量第１位の立川産ブロッコ
リーや、白菜、大根、人参、柿、豚肉、卵
など、新鮮な地場産農畜産物を豊富
に取りそろえ、特価で販売します。直
接会場へ時11月17日㈭〜19日㈯、午
前10時〜午後5時場ファーマーズセ
ンターみのーれ立川問産業振興課農
業振興係・内線2650

たちかわまちの案内人オリジ
ナルまち歩き～西砂散策〜紅
葉、芸術、食欲の秋満喫！

コースは、西武拝島線西武立川駅集
合～松中橋(玉川上水)～鈴木農園

（マルシェ)～小林養樹園(みどりの
美術館)～シャーロックホームズ(牛
肉100％ハンバーガーをテイクアウ
ト)～西武立川駅解散(4.5km)時11
月26日㈯午前9時30分～正午（雨天
実施）費1,100円(保険料、資料代、ハ
ンバーガー代)定10人（申込順）持動
きやすい服装・靴、飲み物申立川観光
コンベンション協会〔立川商工会議所
内〕 ☎︎（527）2700へ

「たちかわおみやげ品発見ス
タンプラリー」開催中

12月4日㈰まで、
スマートフォン
を使ったスタン
プラリーを開催
しています。市内
のお土産品店を
めぐってスタン
プを集めると、抽
選ですてきな賞品が当たります。対象
店舗等くわしくは、「たちかわおみやげ
品発見スタンプラリー」のホームペー
ジをご覧ください問立川観光コンベ
ンション協会〔立川商
工会議所内〕☎（527）
2700、市広報課観光
振興係・内線2658

　子どもと大人が楽しめる舞台を、生演奏
の音楽とともにお届けします。チケットは11
月14日㈪から販売します時▷12月23日㈮
午後3時開演▷12月24日㈯午前11時開演、
午後3時開演▷12月25日㈰午前11時開演、
午後3時開演場たましんRISURUホール小
ホール費2,000円（中高生1,000円、小学生以下500円、3歳以下が膝上
で鑑賞する場合は無料）問たましんRISURUホール☎（526）1311〔午前
9時～午後8時､第3月曜日休館〕

　いずれも申「たちかわ創造舎」のホームページの予約フォームから申し
込んでください問たちかわ創造舎☎（595）6347
●子ども未来エンゲキ部・舞台美術ワークショップ　舞台に登場するカ
シの木の大王や、羽ばたく青い鳥を作ります対小学生以上の子どもと保
護者時12月17日㈯午前10時30分から、午後1時から、午後3時から場子
ども未来センター師演出家・林周一さん、イラストレーター・内野しんさん
費１人500円（参加費）定各4組（抽選）
●子ども未来エンゲキ部・ダンスワークショップ　劇中のダンスを踊って
撮影します対小学生〜高校生世代時12月17日㈯午前9時から、午前10
時30分から場子ども未来センター師振付家・うえもとしほさん費500円

（参加費）定各10人（抽選）
●街から演劇を発想しよう！「市民創作ゼミ」　アーティストと一緒にサ
ンサンロードを歩いて、演劇の台本を書くために重要な、プロットをまと
めることに挑戦します対説明会に参加できる中学生以上の方時▷説明
会〔12月1日㈭までに申し込み〕＝12月3日㈯午前10時30分〜午後0時
30分▷ゼミ＝令和5年1月14日㈯、2月11日㈯、3月4日㈯、午後1時から
場▷説明会＝たましんRISURUホール5階第2会議室▷ゼミ＝たましん
RISURUホール地下１階サブホール師演出家・倉迫康史さん費7,500円

（参加費。学生5,000円）定8人（選考）

青い鳥～チルチルミチルの冒険
立川シアタープロジェクト公演
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