
お知らせ

全国瞬時警報システム（ J
ジェイ

-A
ア ラ

L 
E

ー ト

RT ）で訓練放送を行います
市は、「全国瞬時警報システム（J-ALE 
RT）」を運用しています。11月16日㈬
午前11時ごろ、市内82か所の防災行
政無線のスピーカーから、全国一斉情
報伝達訓練の放送が流れます。万が
一に備えた訓練放送の実施に、ご理解
をお願いします問防災課・内線2535

図書館の臨時休館
市図書館は蔵書点検のため、休館し
ます。休館中の本の返却は、ブックポ
スト(CD、DVD、カセットテープ、都
立図書館などからの借用本は除く)、
または開館している他の図書館へ▶
中央図書館=11月15日㈫～18日㈮
▶柴崎・上砂・西砂・高松図書館=11
月29日㈫～12月1日㈭▶幸・多摩川・
錦・若葉図書館=12月13日㈫～15日
㈭ 問中央図書館☎(528)6800

国民年金保険料控除証明書が
発行されます

国民年金保険料は、確定申告や年末
調整の社会保険料控除の対象です。
家族の国民年金保険料を納付した場
合も、納付した方が社会保険料控除
として申告することができます。9月
30日までの納付分については、10月
下旬から11月上旬にかけて順次、日
本年金機構から「社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書」が送付されま

興財団」のホームページからダウン
ロード可）を、直接、または郵送、ファ
クス、Eメールでたちかわ演劇祭実行
委員会〔〒190-0022錦町3-3-20立
川市地域文化振興財団内〕☎（526）
1312Fax（525）6581 e engekisai@
tachikawa-chiikibunka.or.jpへ

シニア

楽しみながら健康に!! 吹矢
体験講座

対65歳以上の市民の方時12月9日㈮
午後1時30分～4時30分場たましん
RISURUホール師上級公認指導員・
魁生澄雄さん定20人（申込順）費100
円（マウスピース代）申11月15日㈫午
前9時から南部東はごろも地域包括
支援センター☎（523）5612へ

買う前にわかるスマートフォ
ン教室〜入門編

貸し出しのスマートフォンを使います
対65歳以上の市民の方時11月21日
㈪午前9時40分～11時40分場幸学
習館定20人（申込順）申11月10日㈭
から北部中さいわい地域包括支援セ
ンター☎（538）2339へ

認知症だれでもカフェ「体と頭
を使って、認知症と関わろう」

30分のミニ講座の後、参加者同士
の情報交換や専門家への質問・相
談を行います。オンライン会議ツー
ル「Zoom」を使用して参加するこ
ともできます対認知症の方、家族等

す。年末調整や確定申告の際には、こ
の証明書と10月1日以降に国民年金
保険料を納付した領収証書が必要で
す。なお、10月1日～12月31日に今年
初めて国民年金保険料を納付した方
は、令和5年2月上旬に控除証明書が
送付されます問日本年金機構・ねんき
ん加入者ダイヤル☎0570（003）004

市営葬儀の基礎知識について
説明します

立川市斎場指定管理者のシルバー
人材センターが市営葬儀の基礎知識
について個別に説明します時①11月
25日㈮▷午後2時から▷午後3時から
②11月29日㈫▷午後2時から▷午後
3時から場①砂川学習館②柴崎福祉
会館定各2組（申込順）申立川市斎場☎

（524）1998へ

第31回たちかわ演劇祭参加
劇団を募集
▶参加資格=多摩地域を活動の拠点
とする演劇団体・個人で、実行委員
会に参加できること（令和5年1月～
令和6年1月末まで）▶演目=たましん
RISURUホール小ホールで上演可能
な2時間程度（休憩含む）の演目、原
則として2回公演▶選考=内容、過去
の参加回数、地域性などを基準に選
考▶開催期間=令和5年8月1日㈫～
28日㈪▶費用=参加費、会場料、付属
設備使用料は無料。照明、音響など
公演に関する費用や人件費は自己負
担▶申込方法=12月9日㈮〔必着〕ま
でに、申込用紙（「立川市地域文化振

時12月９日㈮午前10時～11時30
分 場たましんRISURUホール師 立
川病院作業療法士・小嶺勝彦さん
定15人（申込順）申「12月９日認知
症だれでもカフェ希望」、氏名、電話
番号、このカフェに期待することを
Ｅメールで立川病院 e center-mt 
@tachikawa-hosp.gr.jpへ問市高齢
福祉課介護予防推進係・内線1471

元気ハツラツ民謡教室
対おおむね65歳以上の市民の方時
11月15日㈫午後1時30分～3時30分
場西砂会館定15人（申込順）申にしす
な福祉相談センター☎（531）5550へ

官公署・その他

保育士就職支援研修・相談会
時11月23日（水・祝）▷研修会＝事前の
オンライン視聴▷相談会＝午後2時～
4時場武蔵野スイングホール（武蔵野
市）保6人程度（1歳～学齢前）申「東
京都保育人材・保育所支援センター」
のホームページから申し込んでくだ
さい問同センター☎03(5211)2912

0180（994）223〜5開催案内・レース結果

●ＧⅢ・富山施設整備＝11月17日～20
日●広島FⅠ＝11月17日●西武園ＦⅠ＝
11月19日～21日●和歌山ＦⅡ・Ｇ＝11
月21日●取手ＦⅠ＝11月22日～24日●
福井ＦⅠ＝11月22日～24日●ＧⅠ・小倉
競輪祭（ナイター前売）＝11月22日～
27日　いずれも場外発売

市役所☎（523）2111くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1～第4月曜日  9 :30～正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30～16:30

女性総合セン
ター5階

第2木曜日 たましんRISURU
ホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等相談 第1・第3・第4火曜日 13:30～16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30～16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 ～第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20～正午

第2・第4火曜日 13:30～16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30～16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30～16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20～正午

犯罪被害者等支援相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）

予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30～11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

予 消費生活相談
商品やサービス等の契約ト
ラブル、製品事故、多重債務

月曜～金曜日
 （第３木曜日は休
館、電話相談のみ）

 9 :00～16:00

女性総合セン
ター5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火曜・水曜・土曜日
 （土曜日は電話相
談のみ）

13:00～17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00～16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談
第3土曜日

（祝日の場合は第
4土曜日）

社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜～金曜日  8 :30～17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30～16:30 立川麦の会

☎（537）3905

予直 女性相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

生活福祉課 生 活 福 祉 課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

直 子ども総合相談
子どもに関する相談でど
こに相談したらいいか分
からないとき 月曜～土曜日

 9 :00～17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

直 子育て家庭の相談
子育ての悩み等

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になる
とき

月曜～金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育相談 月曜～土曜日
教育支援課
☎（527）6171予 就学相談 月曜～金曜日、

第2土曜日

子育てひろば 直 乳幼児期
の相談 月曜～金曜日 10:00～正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば係
☎（528）4335
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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