
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
催
し
等
の
中
止
や
延
期
、
各
施
設
の
開
館
状
況
等
の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
。

　立川市キャラクター・くるりんが、10周年を記念して、

なんとなんとかわいい年賀状イラストになって登場です。

お友達や離れて住むご家族へ送る年賀状に印刷して、ぜ

ひお使いください。

　イラストは市ホームページからダウン

ロードできます（右２次元コードからもア

クセス可）。

問広報課観光振興係・内線2659

2種類から選んで
つくってね

［ 主な内容 ］	 ▶2面 新型コロナウイルスワクチン接種 ▶3面 市民の皆さんと議員との意見交換会 ▶特集 アイム
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
者
数
が
増
加
し
、「
第
8
波
」
の

報
道
を
目
に
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
生
活
を
は
じ
め
と
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
物
価
高

や
原
油
高
の
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
情
勢
の
中
、
市
は
「
総

合
緊
急
対
策（
緊
急
対
応
方
針
・
第

9
弾
）」
を
ま
と
め
ま
し
た
。
0
歳

か
ら
18
歳
ま
で
の
子
育
て
世
帯
を
対

象
に
「
た
ち
か
わ
子
育
て
応
援
金
」

を
支
給
す
る
ほ
か
、
小
・
中
学
校
の

児
童
生
徒
の
保
護
者
の
負
担
軽
減
の

た
め
に
学
校
給
食
費
を
補
助
し
ま
す
。

さ
ら
に
来
年
3
月
ご
ろ
を
め
ど
と
し

て
、
燃
や
せ
る
ご
み
専
用
袋
を
全
戸

配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
応
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
市
内
医
療
機
関
等
へ
は
、

応
援
金
を
贈
呈
す
る
予
定
で
す
。
こ

の
よ
う
に
今
後
も
、
議
会
の
ご
理
解

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
市
民
の
皆
さ

ま
、
事
業
者
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
っ

た
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、
本
市
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
・

く
る
り
ん
は
、
10
月
に
10
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
で
市
民
の
皆

さ
ま
と
く
る
り
ん
が
一
緒
に
写
真
を

撮
っ
て
い
る
の
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

皆
さ
ま
の
愛
情
を
感
じ
、
大
変
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
く
る

り
ん
の
年
賀
状
イ
ラ
ス
ト
を
作
成
し

ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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市
議
会
定
例
会
～
12
月
20
日

ま
で
開
会

　

令
和
4
年
第
4
回
市
議
会
定
例
会

は
12
月
20
日（
火
）ま
で
の
会
期
で
開

か
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
会
議
日
程
は
▼
12
月
12
日

（
月
）＝
環
境
建
設
委
員
会
▼
13
日

（
火
）＝
文
教
委
員
会
▼
14
日（
水
）＝

議
会
改
革
特
別
委
員
会
▼
19
日（
月
）

＝
議
会
運
営
委
員
会
▼
20
日（
火
）＝

本
会
議（
議
案
審
議
な
ど
）の
予
定
で

す
。

　

傍
聴
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

立
川
市
再
犯
防
止
推
進
計
画

（
素
案
）

　

安
全
・
安
心
な
社
会
の
実
現
の
た

め
に
、
犯
罪
を
繰
り
返
す
人
の
背
景

に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
づ
ら
さ
に

寄
り
添
い
、
立
ち
直
り
を
支
援
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
は
、

再
犯
防
止
に
資
す
る
具
体
的
な
取
り

組
み
を
示
し
、
犯
罪
を
し
た
人
も
そ

う
で
な
い
人
も
お
互
い
を
認
め
あ
い
、

受
け
入
れ
、
支
え
あ
う
ま
ち
づ
く
り

を
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
計
画
の

素
案
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
素
案

に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
い
た
だ
い

た
ご
意
見
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

素
案
の
く
わ
し
い
内
容
は
、
12
月

15
日（
木
）〜
令
和
5
年
1
月
12
日

（
木
）に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役

所〔
福
祉
総
務
課（
1
階
2
番
窓
口
）、

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
3
階
）〕、
窓

口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も
未

来
セ
ン
タ
ー
、
各
連
絡
所
、
各
地
域

学
習
館
、
各
図
書
館
等
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す（
各
施
設
の
休
館
日
を
除
く
）。

●
ご
意
見
の
提
出
方
法　

令
和
5
年

1
月
12
日（
木
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
住

所
、
氏
名
、
意
見
を
、
直
接
、
ま
た

は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で

福
祉
総
務
課
・
内
線
1
4
9
3
Fax

（
５
２
９
）８
６
７
６
efukushisou

m
u@

city.tachikaw
a.lg.jp

へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
専
用
フ
ォ
ー
ム
も
利
用
で
き

ま
す
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

立
川
市
体
育
施
設
の
あ
り
方

（
素
案
）

　

今
後
の
体
育
施
設
の
整
備
の
あ
り

方
を
示
す「
立
川
市
体
育
施
設
の
あ

り
方
」
の
素
案
を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
の
素
案
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

素
案
の
く
わ
し
い
内
容
は
、
12
月

10
日（
土
）～
令
和
5
年
1
月
10
日

（
火
）に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役

所
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
3
階
）、
泉

市
民
体
育
館
、
柴
崎
市
民
体
育
館
、

各
屋
外
体
育
施
設
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
、

女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
、
各
連
絡
所
、

各
地
域
学
習
館
、
各
学
習
等
供
用
施

設
、
各
図
書
館
等
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す（
各
施
設
の
休
館
日
を
除
く
）。

●
ご
意
見
の
提
出
方
法　

令
和
5
年

1
月
10
日（
火
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
住

所
、
氏
名
、
意
見
を
、
直
接
、
ま
た

は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課〔
〒
１
９
０
━０
０

１
５
泉
町
7
8
6
━11
泉
市
民
体
育

館
内
〕☎（
5
2
9
）8
5
1
5
Fax（
５

３
４
）５
１
６
９
esports@

city.ta

chikaw
a.lg.jp

へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
専
用
フ

ォ
ー
ム
も
利
用
で
き
ま
す
。

第
五
中
学
校
建
て
替
え
の
基
本

計
画
策
定
に
向
け
た
説
明
会

　

市
は
、
第
五
中
学
校
の
建
て
替
え

に
あ
た
り
、
基
本
計
画
を
策
定
し
ま

す
。
こ
の
基
本
計
画
策
定
に
向
け
て
、

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。

対
五
中
の
生
徒
ま
た
は
五
中
に
入
学

予
定
の
子
ど
も
の
保
護
者
、
近
隣
に

お
住
ま
い
の
方
時
▽▽
令
和
5
年
1
月

13
日（
金
）午
後
7
時
〜
8
時
30
分
▽▽

1
月
14
日（
土
）午
前
10
時
〜
11
時
30

分
場
五
中
格
技
室（
体
育
館
2
階
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
）定

各
50
人（
申
込
順
）保
各
4
人（
1
歳

〜
学
齢
前
）持
上
履
き

申
令
和
5
年
1
月
5
日（
木
）〔
保
育

を
希
望
す
る
方
は
12
月
19
日（
月
）〕

ま
で
に
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加

希
望
日
、
保
育
の
有
無（
あ
り
の
場

合
は
人
数
と
年
齢
も
）を
、
電
話
、

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
教

育
総
務
課
・
内
線
2
4
7
4
Fax（
５

２
８
）１
２
０
４
ekyouikusou

m
u@

city.tachikaw
a.lg.jp

へ

中
小
事
業
者
物
価
高
騰
等
緊
急

支
援
金
の
申
請
は
お
早
め
に

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
原
油
価
格
・

物
価
高
騰
等
の
影
響
を
受
け
て
い
る

中
小
事
業
者
に
、
支
援
金
を
支
給
し

て
い
ま
す
。
申
請
期
限
は
12
月
23
日

（
金
）〔
消
印
有
効
〕で
す
。
お
早
め
に

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
要
件
や
申

請
方
法
等
、
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
商
工
振
興
係
・
内
線

2
2
4
6

■新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
　症状があり、かかりつけ医がいない方など

●東京都発熱相談センター  ☎03（6258）5780、☎03（5320）4592
　〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

オミクロン株対応ワクチン接種
　接種間隔が３か月に短縮されています。12月７日現在、初回（１回・
２回目）接種を終えた12歳以上の方で、前回接種を９月７日までに終
えている方は接種ができます。オミクロン株対応ワクチンを接種する
ためには初回（１回・２回目）接種を年内に完了する必要があります。

■ 集団接種
　医療機関での接種のほか、集団接種を行います。接種券が届き次第、予
約できます。最新の情報は市ホームページをご覧ください。

【 12歳以上の方：オミクロン株対応ワクチン接種 】
　前回接種から３か月を経過した３回〜５回目接種の方が対象です。

会場 日程 時間
旧若葉小学校※

（若葉町4-24-1）
12月10日㈯ 午後	２	時〜	３	時	40分
12月11日㈰ 午前	10	時〜	11	時	40分

ホテルエミシア東京立川
（曙町2-14-16）

12月12日㈪・14日㈬・
16日㈮ 午後	６	時30分〜８時10分

市役所 12月17日㈯・24日㈯ 午後	２	時〜	３	時
多摩信用金庫（Winセンター）

（緑町3-4） 12月18日㈰ 午前	10	時〜	11	時	40分
午後	２	時〜	３	時	40分

女性総合センター 12月21日㈬・23日㈮ 午後	６	時30分〜８時10分
※上履きを持参してください。校庭を駐車場として開放するので、車で来場できます。

【 12歳以上の方：従来株ワクチン接種 】
　１回・２回目接種が可能です。

会場 日程 時間
市役所 12月17日㈯・24日㈯ 午後３時40分〜３時50分

【 小児（５歳～11歳）接種、乳幼児（生後６か月～４歳）接種 】
　小児（５歳～11歳）接種と乳幼児（生後６か月～４歳）接種を同日に行います。
　乳幼児は３回の接種が必要です。現行予防接種法の期限である、令和５
年３月31日㈮までに接種を終えるためには、遅くとも令和５年１月上旬まで
に１回目の接種を行ってください。接種を希望する方はお早めにご検討くだ
さい。

会場 対象 日程 時間

市役所※

小児（５歳～11歳）
12月24日㈯

午後２時30分〜３時

乳幼児（生後６か月～４歳） 午後３時20分〜３時
50分

※お子さんの一時預かりを行います（生後６か月程度～未就学児）。くわしくは市ホ
ームページをご覧ください。

年末年始を安心して過ごすために ワクチン接種のご検討を
新型コロナウイルスワクチン接種

　新型コロナウイルス感染症は、人の動きが活発になる年末年始に流行しています。換気やマス

ク等の基本的な感染防止対策とともに、年内のワクチン接種をご検討ください。

■ 接種の予約・相談、お問い合わせ
●立川市新型コロナウイルスワクチン接種予約センター（コールセンター）
	 ☎0120（741）567
	〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前8時30分～午後5時30分〕
●立川市接種予約システム（右２次元コードからアクセス可）
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653

続
検
査
を
申
請
し
た
い
場
合
は
、
納

税
通
知
書
に
添
付
の
納
税
証
明
書

（
金
融
機
関
等
の
領
収
日
付
印
が
あ

る
も
の
）、
ま
た
は
収
納
課
や
各
連

絡
所
等
で
発
行
し
た
納
税
証
明
書
を

検
査
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問
収
納
課
・
内
線
1
2
4
2

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

入
居
予
定
は
、
令
和
5
年
6
月
で

す
。
申
込
資
格
等
、
く
わ
し
く
は
募

集
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
住
宅　

▼
一
般
世
帯
向
＝
8

戸
▼
高
齢
者
世
帯
向
＝
1
戸
▼
多
子

世
帯
向
＝
2
戸
▼
車
い
す
使
用
者
向

＝
1
戸
▼
福
祉
単
身
者
向
＝
1
戸

●
募
集
の
し
お
り
と
申
込
用
紙
の
配

布　

▼
配
布
期
間
＝
12
月
12
日（
月
）

〜
20
日（
火
）▼
配
布
場
所
＝
市
役
所

〔
総
合
案
内（
1
階
）、
住
宅
課（
2
階

53
番
窓
口
）〕、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
各
連
絡
所

●
申
込
方
法　

12
月
23
日（
金
）〔
必

着
〕ま
で
に
申
込
用
紙
を
添
付
の
封

筒
を
使
っ
て
郵
送
で
住
宅
課
へ
。

問
住
宅
課
住
宅
管
理
係
・
内
線
2
5

5
8重

な
り
あ
う
ま
ち
づ
く
り
～

地
域
共
生
社
会
推
進
講
演
会

　

市
は
、
令
和
4
年
度
か
ら
地
域
共

生
社
会
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み

を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
の
新
し
い
取

り
組
み
の
説
明
と
、
ひ
き
こ
も
り
当

事
者
で
あ
る
、
ぼ
そ
っ
と
池
井
多
さ

ん
に
よ
る
講
演
会
を
行
い
ま
す
。
地

域
共
生
社
会
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

時
令
和
5
年
1
月
15
日（
日
）午
後
2

時
30
分
〜
4
時
30
分
場
女
性
総
合
セ

ン
タ
ー
1
階
ホ
ー
ル
定
90
人（
申
込

順
）申
令
和
5
年
1
月
6
日（
金
）ま

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
市
議
会
議
員
の

意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す
。
今
年

度
の
テ
ー
マ
は
、「
コ
ロ
ナ
禍
を
通

し
て
感
じ
た
こ
と
」「
気
候
変
動
」

で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
貴
重
な
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
オ
ン
ラ

イ
ン
会
議
ツ
ー
ル
「
W
e
b
e
x
」

を
使
用
し
て
参
加
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
会
場
参
加
で
保
育
、
手
話
通

訳
、
要
約
筆
記
を
希
望
す
る
方
は
、

申
し
込
み
の
際
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

対
市
民
の
方
時
令
和
5
年
2
月
5
日

（
日
）①
コ
ロ
ナ
禍
を
通
し
て
感
じ
た

こ
と
＝
午
前
10
時
〜
正
午
②
気
候
変

動
＝
午
後
2
時
〜
4
時
場
女
性
総
合

セ
ン
タ
ー
5
階
第
3
学
習
室
定
各
回

会
場
参
加
30
人
、
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

9
人（
い
ず
れ
も
申
込
順
）

申
令
和
5
年
1
月
13
日（
金
）ま
で
に
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
町
名
、
希
望
す

る
回（
①
ま
た
は
②
）、
参
加
方
法

（
会
場
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
）を
▽▽
会

場
参
加
＝
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ

ー
ル
で
▽▽
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
＝
E
メ

ー
ル
で
議
会
事
務
局
・
内
線
３
３
２

２
Fax（
５
２
６
）６
３
６
９
egikai

@
city.tachikaw

a.lg.jp
へ

ま
ち
の
課
題
を
議
員
と
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

２
月
５
日
日
開
催

chikaw
a.lg.jp

へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
専
用
フ

ォ
ー
ム
も
利
用
で
き
ま
す
。

第
五
中
学
校
建
て
替
え
の
基
本

計
画
策
定
に
向
け
た
説
明
会

　

市
は
、
第
五
中
学
校
の
建
て
替
え

に
あ
た
り
、
基
本
計
画
を
策
定
し
ま

す
。
こ
の
基
本
計
画
策
定
に
向
け
て
、

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。

対
五
中
の
生
徒
ま
た
は
五
中
に
入
学

予
定
の
子
ど
も
の
保
護
者
、
近
隣
に

お
住
ま
い
の
方
時
▽▽
令
和
5
年
1
月

13
日（
金
）午
後
7
時
〜
8
時
30
分
▽▽

1
月
14
日（
土
）午
前
10
時
〜
11
時
30

分
場
五
中
格
技
室（
体
育
館
2
階
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
）定

各
50
人（
申
込
順
）保
各
4
人（
1
歳

〜
学
齢
前
）持
上
履
き

申
令
和
5
年
1
月
5
日（
木
）〔
保
育

を
希
望
す
る
方
は
12
月
19
日（
月
）〕

ま
で
に
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加

希
望
日
、
保
育
の
有
無（
あ
り
の
場

合
は
人
数
と
年
齢
も
）を
、
電
話
、

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
教

育
総
務
課
・
内
線
2
4
7
4
Fax（
５

２
８
）１
２
０
４
ekyouikusou

m
u@

city.tachikaw
a.lg.jp

へ

中
小
事
業
者
物
価
高
騰
等
緊
急

支
援
金
の
申
請
は
お
早
め
に

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
原
油
価
格
・

物
価
高
騰
等
の
影
響
を
受
け
て
い
る

中
小
事
業
者
に
、
支
援
金
を
支
給
し

て
い
ま
す
。
申
請
期
限
は
12
月
23
日

（
金
）〔
消
印
有
効
〕で
す
。
お
早
め
に

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
要
件
や
申

請
方
法
等
、
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
商
工
振
興
係
・
内
線

2
2
4
6

た
ち
か
わ
子
育
て
応
援
金（
物

価
高
騰
対
策
）を
支
給
し
ま
す

　

市
は
、
物
価
高
騰
に
よ
り
食
費
等

の
負
担
が
家
計
を
圧
迫
し
て
い
る
子

育
て
世
帯
へ
、
応
援
金
を
支
給
し
ま

す
。

●
対
象
児
童　

平
成
16
年
4
月
2
日

～
令
和
5
年
3
月
31
日
に
生
ま
れ
た

子
ど
も

●
支
給
対
象
者　

原
則
と
し
て
、次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
①
平
成
16

年
4
月
2
日
～
令
和
4
年
11
月
30

日
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
を
養
育
し
、令

和
4
年
12
月
1
日
時
点
で
立
川
市
に

住
民
登
録
が
あ
る
方
②
令
和
4
年
12

月
1
日
～
令
和
5
年
3
月
31
日
に
生

ま
れ
た
子
ど
も
を
養
育
し
、申
請
日
時

点
で
立
川
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

●
支
給
額　

対
象
児
童
1
人
に
つ
き

1
万
円

●
申
請
・
支
給
方
法
等　

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
「
広
報
た
ち
か
わ
」
12
月

25
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給

付
係
・
内
線
1
3
5
1

二
十
歳
を
祝
う
つ
ど
い

　

市
と
二
十
歳
を
祝
う
つ
ど
い
実
行

委
員
会
は
、
20
歳
を
迎
え
る
若
者
た

ち
の
門
出
を
祝
福
す
る
た
め
、「
二
十

歳
を
祝
う
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

対
象
は
平
成
14
年
4
月
2
日
〜
平

成
15
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方
、

約
1
8
0
0
人
で
す
。
12
月
上
旬
に

案
内
状
を
発
送
し
ま
す
。
案
内
に
沿

っ
て
電
子
チ
ケ
ッ
ト
を
発
行
し
、
指

定
さ
れ
た
部
に
公
共
交
通
機
関
を
使

っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。
く
わ
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

時
令
和
5
年
1
月
9
日（
月
・
祝
）▽▽

で
に
、
氏
名
、
連
絡
先
を
、
電
話
、

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
立
川
市
社
会
福

祉
協
議
会
地
域
づ
く
り
係
☎（
5
4

0
）0
2
0
0
Fax（
5
2
9
）8
7
1

4
へ（
下
2
次
元
コ
ー

ド
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す
）。

問
市
地
域
福
祉
課
・
内
線
1
4
7
0

学
童
保
育
所
指
導
員（
会
計

年
度
任
用
職
員
・
月
額
報
酬

制
）を
募
集

　

令
和
5
年
4
月
採
用
。
応
募
方
法

等
、
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
、

学
校
教
諭
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有

す
る
方
▼
職
務
内
容
＝
市
内
学
童
保

育
所
で
の
児
童
の
保
育
指
導
業
務
、

そ
の
他
事
務
作
業
等
▼
報
酬
＝
月
額

19
万
7
4
0
0
円
▼
募
集
人
数
＝
3

人（
選
考
）▼
試
験
＝
令
和
5
年
2
月

3
日（
金
）

問
子
ど
も
育
成
課
学
童
保
育
所
係
・

内
線
1
3
0
1

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
つ

く
り
ま
せ
ん
か

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
が

で
き
る
の
は
、
12
月
末
ま
で
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
方
で

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得

し
て
か
ら
令
和
5
年
2
月
末
ま
で
に

手
続
き
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
交
付
臨
時
窓
口

▼
対
象
＝
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
し
、
交
付
通
知
書
が
届
い
た
方

▼
開
設
日
＝
令
和
5
年
1
月
7
日

（
土
）・
8
日（
日
）・
21
日（
土
）・
29

日（
日
）▼
受
付
時
間
＝
▽▽
午
前
9
時

〜
11
時
▽▽
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
▼

場
所
＝
市
民
課（
市
役
所
1
階
14
番

窓
口
。
西
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ

い
）▼
持
ち
物
＝
交
付
通
知
書
、
本

人
確
認
書
類（
2
点
）ほ
か
。
代
理
で

の
受
け
取
り
希
望
の
方
は
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
▼
申
込
方
法

＝
個
人
番
号
カ
ー
ド
窓
口
予
約
シ
ス

テ
ム（
下
2
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）

か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

問
市
民
課
窓
口
係
・
内
線
1
3
7
5

公
開
す
る
会
議
日
程

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

時

12
月
21
日（
水
）午
後
1
時
30
分
〜
3

時
場
市
役
所
3
階
302
会
議
室
定
5
人

問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線
1
3

9
0

●
男
女
平
等
参
画
推
進
審
議
会　

時

12
月
21
日（
水
）午
後
7
時
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室

定
2
人
問
男
女
平
等
参
画
課
☎（
5

2
8
）6
8
0
1

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
12
月
23
日

（
金
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
1
階

101
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
２
６
５
４

▷固定資産税・都市計画税第3期分▷国民
健康保険料第6期分▷後期高齢者医療保険
料第6期分▷介護保険料第6期分

12月26日月今月の
納期

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

第
一
部
＝
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
0

時
30
分（
午
前
11
時
開
場
）▽▽
第
二
部

＝
午
後
2
時
〜
3
時（
午
後
1
時
30

分
開
場
）場
た
ま
し
ん
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ｒ

Ｕ
ホ
ー
ル

問
子
ど
も
育
成
課
青
少
年
係
・
内
線

1
3
0
5

新
し
い
親
医
療
証
を
発
送

　

市
は
、
現

況
届
の
結
果
、

ひ
と
り
親
家

庭
等
医
療
費

助
成
制
度
の
受
給
資
格
が
継
続
す
る

方
に
、
令
和
5
年
1
月
1
日
か
ら
利

用
で
き
る
新
し
い
「
親
医
療
証
」（
桃

色
）を
12
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
。

医
療
証
が
届
か
な
い
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給

付
係
・
内
線
1
3
5
0

軽
自
動
車
の
車
検
で
納
税
証

明
書
の
提
示
が
不
要
に
な
り

ま
す（
二
輪
車
は
除
く
）

　

令
和
5
年
1
月
か
ら
軽
自
動
車
税

納
付
確
認
シ
ス
テ
ム（
軽け

い

Jジ
ェ
ン
ク
ス

N
K
S
）

が
開
始
し
、
軽
自
動
車
の
継
続
検
査

（
車
検
）の
際
に
納
税
証
明
書
の
提
示

が
原
則
と
し
て
不
要
に
な
り
ま
す
。

二
輪
車
は
対
象
外
で
す
。

　

た
だ
し
、
次
の
場
合
は
「
軽
J
N

K
S
」
に
よ
る
納
付
確
認
が
で
き
な

い
た
め
、
納
税
証
明
書
の
提
示
が
必

要
で
す
▼
軽
自
動
車
税
を
納
付
し
た

ば
か
り
の
た
め
、 「
軽
J
N
K
S
」に

納
付
情
報
が
登
録
さ
れ
て
い
な
い

（
登
録
に
は
2
〜
3
週
間
程
度
か
か

り
ま
す
）▼
中
古
車
の
購
入
直
後
▼

他
の
市
区
町
村
へ
引
っ
越
し
た
直
後

▼
対
象
車
両
に
過
去
の
未
納
が
あ
る

　

軽
自
動
車
税
の
納
付
後
す
ぐ
に
継
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年
末
年
始
は
、
市
の
施
設
が
表
1

の
と
お
り
休
業
し
ま
す
。

施
設
予
約
の
窓
口
業
務
・

利
用
者
端
末
機

　

12
月
29
日（
木
）～
1
月
3
日（
火
）

は
、
年
末
年
始
の
施
設
休
業
等
に
伴

い
、
地
域
学
習
館
、
女
性
総
合
セ
ン

タ
ー
、
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
、
た

ま
し
ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー
ル
、
市

民
体
育
館
の
施
設
予
約
に
関
す
る
窓

口
業
務
を
休
止
し
ま
す
。

　

な
お
、
地
域
学
習
館
、
女
性
総
合

セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て
は
、
優
先
予
約
は
1
月
4

日（
水
）午
前
９
時
か
ら
、
一
般
予
約

は
1
月
4
日（
水
）深
夜
０
時
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。

問
各
施
設
ま
た
は
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
☎（
5
2
7
）5
7
5
7

資
源
・
ご
み
の
収
集
日

　

資
源
・
ご
み
の
年
内
最
終
収
集
日

は
表
2
の
と
お
り
で
す
。
新
年
は
1

月
4
日（
水
）か
ら
収
集
を
行
い
ま
す
。

●
粗
大
ご
み
の
収
集　

▼
電
話
受
付

＝
☎（
５
３
１
）５
３
１
１
へ
。
年
内

は
、
12
月
28
日（
水
）午
後
4
時
ま
で

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
＝
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
「
粗
大
ご
み
収
集
受
付

サ
イ
ト
」
へ
。
年
末
年
始
も
受
け
付

け
可
▼
収
集
費
用
＝
お
近
く
の
粗
大

ご
み
処
理
券
取
扱
店（「
資
源
と
ご
み

の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」、「
た
ち
か
わ

ご
み
分
別
ア
プ
リ
」、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
取
扱
店
一
覧
を
掲
載
）で
処

理
券
を
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
粗
大
ご
み
等
の
持
ち
込
み　

12
月

28
日（
水
）午
後
4
時
ま
で
に
、
布
団

等
の
可
燃
物
は
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

た
ち
む
に
ぃ
☎（
5
1
9
）5
3
1
9
、

不
燃
物
と
資
源
は
総
合
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
☎（
５
３
１
）０
９
５
０
へ
。

資
源
以
外
は
10
キ
ロ
グ
ラ
ム
当
た
り

3
0
0
円
か
か
り
ま
す
。

●
せ
ん
定
枝
の
持
ち
込
み　

12
月
28

日（
水
）午
後
4
時
ま
で
に
総
合
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
。

●
し
尿
の
く
み
取
り
等
の
申
し
込
み

し
尿
の
く
み
取
り
は
、
12
月
23
日

（
金
）ま
で
に
、
高
杉
商
事
☎
０
４
２

（
３
２
１
）２
６
９
０
へ
。
し
尿
浄
化

年
末
年
始  

市
の
業
務
の
お
知
ら
せ

槽
の
清
掃
は
、
12
月
16
日（
金
）に
年

内
の
受
け
付
け
を
終
了
。
新
年
は
1

月
4
日（
水
）か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
1

市
営
自
動
車
・
自
転
車
等

駐
車
場

　

年
末
年
始
も
通
常
ど
お
り
利
用
で

き
ま
す
。
立
川
駅
南
口
臨
時
自
転
車

駐
車
場
も
24
時
間
利
用
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
砂
川
自
転
車
等
保
管
所
は

12
月
29
日（
木
）〜
1
月
3
日（
火
）は

休
業
し
ま
す
。

問
交
通
対
策
課
・
内
線
2
2
8
5

く
る
り
ん
バ
ス
の
運
行

　

く
る
り
ん
バ
ス
は
、
12
月
30
日

（
金
）は
休
日
ダ
イ
ヤ
、
12
月
31
日

（
土
）〜
1
月
3
日（
火
）は
臨
時
ダ
イ

ヤ
で
運
行
し
ま
す
。
臨
時
ダ
イ
ヤ
の

時
刻
表
は
12
月
下
旬
か
ら
各
停
留
所

に
掲
示
し
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
立
川
バ
ス
上
水
営
業
所
☎（
5
3

6
）0
2
4
3

表２	 資源・ごみの年内最終収集日（12月）

　　　　　　　地　区

　    種　類

１地区 ２地区 ３地区 ４地区

富士見
柴崎
錦
羽衣

曙
高松
栄

若葉
幸
柏

緑・泉
砂川
上砂
一番
西砂

燃やせるごみ（有料） 29日㈭ 29日㈭ 30日㈮ 30日㈮

燃やせないごみ（有料） 21日㈬ 28日㈬ 21日㈬ 28日㈬

容器包装プラスチック 27日㈫ 27日㈫ 26日㈪ 26日㈪

製品プラスチック 21日㈬ 28日㈬ 21日㈬ 28日㈬

有害ごみ・スプレー缶 28日㈬ 28日㈬ 28日㈬ 28日㈬

びん 28日㈬ 28日㈬ 28日㈬ 28日㈬

缶 29日㈭ 29日㈭ 23日㈮ 23日㈮

ペットボトル 30日㈮ 30日㈮ 29日㈭ 29日㈭

新聞・折込チラシ 22日㈭ 22日㈭ 30日㈮ 30日㈮

段ボール・茶色紙 23日㈮ 23日㈮ 29日㈭ 29日㈭

雑誌・本・雑がみ・
牛乳等紙パック

28日㈬ 21日㈬ 28日㈬ 21日㈬

古布 30日㈮ 30日㈮ 22日㈭ 22日㈭

せん定枝 28日㈬ 28日㈬ 28日㈬ 28日㈬

表１	 年末年始の施設休業
施設名 休業期間 備考

市役所、窓口サービスセンター、
各連絡所 12月29日㈭～１月３日㈫

郵便局、コンビニエンスストア等
での証明書交付 12月29日㈭～１月３日㈫

子ども未来センター 12月29日㈭～１月３日㈫ まんがぱーくの開館状況は、「立川まんがぱーく」のホームページをご覧ください

健康会館 12月29日㈭～１月３日㈫

休日診療受付は▶内科・小児科＝12月29
日㈭～１月３日㈫、午前９時～午後８時
45分▶歯科＝12月29日㈭～１月４日㈬、
午前９時～午後４時45分に行います

たましんRISURUホール、女性総
合センター、福祉会館、地域学習
館、保育園、学童保育所、児童
館、歴史民俗資料館、古民家園

12月29日㈭～１月３日㈫
錦学習館・錦図書館は、改修工事のた
め、12月24日㈯～28日㈬も臨時休館し
ます

コトリンク情報発信センター 12月29日㈭～１月４日㈬
コトリンク特産品販売・カフェ  １月１日（日・祝）～５日㈭ 12月31日㈯は午後４時まで

図書館 12月29日㈭～１月３日㈫
子ども未来センターとJR立川駅北口伊勢
丹１階正面入り口付近のブックポストの
利用は、12月28日㈬午後３時まで

小学校校庭開放 12月26日㈪～１月７日㈯
泉市民体育館 12月29日㈭～１月３日㈫ プールの利用は12月27日㈫まで
柴崎市民体育館 12月29日㈭～１月３日㈫ プールの利用は12月28日㈬午後８時まで
総合福祉センター 12月29日㈭～１月３日㈫
たまがわ・みらいパーク、たちかわ創造舎 12月28日㈬～１月４日㈬
クリーンセンターたちむにぃ、総合リサイクルセンター 12月29日㈭～１月３日㈫ 粗大ごみ等の持ち込みは12月28日㈬午後４時まで

令
和
5
年
の
「
資
源
と
ご
み
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
12
月
1
日
～
8
日
に
全
戸
配
布
し
ま
し
た
。
大
切
に
保
管
・
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
届
か
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
4
8

中
小
事
業
者
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
推

進
事
業
者
認
定
制
度
を
開
始

　

市
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て

業
務
部
門
の
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量

の
削
減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
さ

ら
な
る
推
進
の
た
め
、
省
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
市

内
中
小
事
業
者
を
「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

推
進
事
業
者
」
と
し
て
認
定
し
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。
認

定
要
件
や
申
請
方
法
等
く
わ
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課
温
暖
化
対
策
係
・
内

線
2
2
4
3

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
は
お
済
み
で
す
か

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公

的
年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得

額
が
一
定
基
準
以
下
の
年
金
受
給
者

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金

に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で

す
。
令
和
4
年
10
月
分
か
ら
新
た
に

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
が
請
求
で

き
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

9
月
に
お
知
ら
せ
が
送
付
さ
れ
て
い

ま
す
。
令
和
5
年
1
月
4
日（
水
）

〔
必
着
〕ま
で
に
同
封
の
は
が
き
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構
「
ね
ん
き
ん
ダ
イ

ヤ
ル
」
☎
0
5
7
0（
0
5
4
）0
9

2
、
日
本
年
金
機
構
立
川
年
金
事
務

所
☎（
5
2
3
）0
3
5
2

地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業
の
協
力
団
体
・
事
業
者

を
募
集

　

市
は
、
市
内
で
活
動
を
行
う
団
体

や
事
業
者
の
皆
さ
ん
に
、
日
常
の
生

活
や
業
務
の
中
で
気
付
い
た
市
民
の

方
の
異
変
を
市
へ
連
絡
し
て
い
た
だ

き
、
適
切
な
支
援
に
つ
な
げ
る
「
地

域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
の
趣

旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
け
る
協
力
団

体
・
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
な
お
、

令
和
5
年
2
月
6
日（
月
）に
協
定
締

結
式
と
連
絡
会
を
開
催
し
ま
す
。
締

結
を
希
望
す
る
団
体
・
事
業
者
は
、

12
月
20
日（
火
）ま
で
に
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

問
地
域
福
祉
課
・
内
線
1
4
7
0

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
品
は
適
正
に

処
分
を

　

テ
レ
ビ
、
エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
、

冷
凍
庫
、
洗
濯
機
、
衣
類
乾
燥
機
は
、

市
で
は
処
理
で
き
ま
せ
ん
。
家
電
リ

サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ
い
て
適
正
に
処

分
し
て
く
だ
さ
い
。
く
わ
し
く
は
、

購
入
し
た
販
売
店
や
買
い
替
え
る
販

売
店
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ご
自
身
で
処
分
す
る
場
合
は
、
郵

便
局
で
リ
サ
イ
ク
ル
料
金（
メ
ー
カ

ー
や
大
き
さ
等
に
よ
り
異
な
り
ま

す
）を
振
り
込
み
、
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
券（
領
収
書
）を
用
意
し
て
、
家
電

リ
サ
イ
ク
ル
品
引
取
所
の
日
通
東
京

西
運
輸
株
式
会
社〔
泉
町
９
３
５
立

飛
企
業
内
〕☎（
５
２
４
）３
２
１
７

に
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い（
午
前
9

時
～
正
午
、
午
後
1
時
〜
4
時
30
分
。

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）。
正
し
く

処
理
で
き
な
い
場
合
が
あ
る
の
で
、

分
解
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ご
自
身
で
持
ち
込
む
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
は
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
品

引
取
所
ま
で
の
運
搬
を
収
集
運
搬
業

者
に
依
頼
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

（
別
途
運
搬
料
金
が
必
要
）。
収
集
運

搬
業
者
の
紹
介
を
希
望
す
る
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
2



スポーツ

市民体育大会の結果
個人はいずれも優勝（敬称略）。
●テニス（オープンの部）　▶一般男
子シングルスA＝三田圭輔▶一般男
子シングルスB＝室裕希▶シニアダブ
ルス＝蓑田洋史、阿久津直人▶一般
女子シングルスA＝三田彩乃▶一般
女子シングルスB＝札辻泉▶中学生
男子シングルス＝山崎結太
●ゲートボール（オープンの部）　▶
優勝＝西明和会▶準優勝＝見影クラ
ブ18▶第3位＝清和会、若葉会
問立川市体育協会☎︎（534）1483

シニア

指先を華やかに！ネイル体験
福祉ネイリスト実習生が希望に応じ
てネイルアートやケアを行います。申
込時に希望時間を伝えてください対
65歳以上の市民の方時令和５年1月
10日㈫午前10時〜午後４時30分（1
人20分）場子ども未来センター師日
本保健福祉ネイリスト協会講師・遠山
亜佐美さん定40人（申込順）申南部
東はごろも地域包括支援センター☎

（523）5612へ

シルバー大学 受講生を募集
募集講座は下表のとおりで、応募は1
人１講座です。また、令和4年度の講

座で既に２講座を受講している方は
応募できません対令和5年１月1日現
在、60歳以上の市民の方申12月25
日㈰〔消印有効〕までに、往復はがき
に①講座名②住所③氏名（ふりがな）
④性別⑤生年月日⑥電話番号⑦緊急
連絡先の方（本人以外）の氏名・間柄
⑧緊急連絡先の電話番号、返信用宛
先を書いて、シルバー大学事務局〔〒
190−0023柴崎町5−11−26柴崎福
祉会館内〕☎（528）1246へ。応募者
多数の場合は抽選。結果は１月中旬
に返信します

ふれあい作品展出展者募集
令和5年1月23日㈪〜27日㈮に開催
する｢ふれあい作品展｣の出展者を募
集します。作品内容は書道、絵画、写
真、文芸、造形など。1人2点まで対60
歳以上の市民の方申12月20日㈫ま
でに、各福祉会館で配布する申込用
紙を立川市老人クラブ連合会事務局

〔柴崎福祉会館内〕☎（521）3733へ

シルバー人材センター入会説明会
会員登録の申し込みも受け付けます
対市内在住の原則60歳以上の方時・
場▷12月13日㈫＝女性総合センター
▷令和５年1月18日㈬＝シルバー人
材センター柴崎本部（柴崎町1-17-
7）▷1月20日㈮＝女性総合センター、
いずれも午後1時30分から申前日ま
でにシルバー人材センター柴崎本部
☎︎（527）2204へ

健康

骨密度測定
必要に応じて保健指導、栄養指導等
を行います。測定は年度に1回受けら
れます対18歳以上の市民の方時令
和5年2月6日㈪・7日㈫、午前9時20
分〜午後3時40分（返信はがきで指
定する日時）場健康会館定各日100
人（申込順）申12月20日㈫〔必着〕ま
でに、往復はがきに「骨密度測定希
望」、住所、氏名、生年月日、電話番
号、測定希望日、返信用宛先を書い
て、健康推進課予防健診係〔〒190-
0011高松町3-22-9健康会館内〕☎
(527)3272へ。1月中旬に返信します

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●事前に連絡の上、保険証を持参してお越し
ください。
●新型コロナウイルス感染症に関する診療
や検査等は行いません。

健康日程表

●保健・栄養相談　保健師・管理栄養士が相談に応じます。
▶受付日時＝12月15日㈭午後1時20分～2時50分
●栄養相談　管理栄養士が相談に応じます。
▶受付日時＝令和5年1月10日㈫午前9時20分～10時50分

①健康相談　個別予約制（１人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●砂川学習館＝令和5年1月11日㈬ ●健康会館＝1月25日㈬
●西砂学習館＝2月1日㈬ ●健康会館＝2月22日㈬
▶受付時間＝午前９時30分～10時45分
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
1月25日、2月22日の午前10時～10時30分は、8～10か月児を対象とした離乳食
後期教室を開催定各12組（申込順）

②親と子の健康相談　個別予約制。電話で健康推進課へ

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届い
ていない方は、お問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

市販されている解熱鎮痛剤の
成分の中で代表的なものには、

アセトアミノフェン、イブプロフェン、
ロキソプロフェンがあります。
　アセトアミノフェンは、特に解熱効
果が高いとされ、副作用も少ないこと
から、小児や妊娠中期、授乳中の方で
も使用することができます。
　イブプロフェンとロキソプロフェン
は、解熱、鎮痛、抗炎症作用のバラン
スがよく、効果も早く現れます。しかし、
これらの成分が作用する過程で、胃の
痛みや不快感など、消化器系の副作
用をもたらすことがあります。

A

Q
　市販されている医薬品の中には、胃
腸障害の副作用を防ぐ酸化マグネシ
ウム（胃を守る成分）などが配合され
ているものや、脳の神経を鎮め、痛み
の感覚を鈍らせるアリルイソプロピル
アセチル尿素（眠くなる成分）などが
配合されているものもあります。
　医薬品を選ぶ際には、効果だけで
はなく、体調や体質で選ぶことも大切
です。それぞれの成分には特徴があ
りますので、困ったらぜひ薬剤師に相
談してください。

《立川市薬剤師会・有賀靖子》

解熱剤を購入したいのですが、種類が多すぎて何
を選べばいいか分かりません。

健康 AQ & 582

会場 講座名 定員 日時 備考

柴崎
福祉会館

インター
ネット 10人※

令和５年２月15日、３月15
日・29日、４ 月19日、５ 月
17日・31日の水曜日、午前
10時～正午（全６回）

検索、YouTube、メール、
Google マップ、Zoom など。
※パソコン（Windows10以降） 
　持参で基本操作ができる方

曙
福祉会館

スマート
フォン
入門

18人

令和５年２月27日、３月13
日・27日、 ４ 月10日・24日
の月曜日、午前10時～正午

（全５回）

基本操作、インターネット、写 
真・動画など。スマートフォン 
の貸し出しあり

冬休みを安全に楽しく 〜家 庭や地 域で見守りを
　子どもたちが楽しく安全で充実した冬休みを過ごせるよう、家庭や地域
で見守りましょう。
▶大人は、声かけやあいさつを率先して行いましょう
▶地域の目で子どもたちを犯罪から守り、問題行動を防ぎましょう
▶「いのち」を大切にする気持ちを育てましょう
▶子どもたちの悩みや不安を聞きましょう
■青少年健全育成地区委員会の取り組み　
　子どもたちを守るため、次の取り組みを行っています
▶長期休み期間中の夜間パトロール▶子ども110番▶くる
りん子ども見守りシートの掲示（右写真）
問立川市青少年問題協議会事務局（子ども育成課内）内線
1306、指導課・内線2499

　ホームタウンを立川に完全に移してから初
の立川市民観戦デーです。Fリーグ第19節の
対名古屋オーシャンズ戦を優待価格でご覧い
ただけます対市内在住・在勤・在学の方時令
和5年1月14日㈯午後4時試合開始場アリー

ナ立川立飛費1,500円（自由席。小学生以下無料）定30人
（申込順）申令和５年1月13日㈮までに、専用申込フォーム
（右２次元コードからアクセス可）で申し込んでください

　B1リーグ第20節の対新潟アルビレックスBB
戦の観戦チケット（2階指定席。優待・招待）を抽
選で2試合合計400人にプレゼントします対市
内在住・在勤・在学の方時令和5年1月28日㈯・
29日㈰、午後3時5分試合開始場アリーナ立川

立飛費▷優待（大人）＝2,000円（通常3,000円）▷招待（4歳
～高校生）＝無料（通常2,000円）〔3歳以下で膝上観戦の
場合は無料〕申12月10日㈯〜25日㈰に、専用申込フォーム

（右２次元コードからアクセス可）で申し込んでください

アルバルク東京

立川アスレティックFC
立川市民観戦デー

立川プロスポーツ 問市スポーツ振興課・
　内線4412

Ⓒ立川アスレティックFC

Ⓒ ALVARK TOKYO

5 令和4年（2022年）12月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

パソコン講座「インターネッ
ト入門」�

インターネットの基礎、接続の仕方、
使って何ができるかを学びます時令
和５年1月24日㈫～26日㈭、午前10
時～正午（全3回）場 柴崎学習館 師
生涯学習市民リーダーの皆さん 費
2,000円（資料代ほか）定10人（申込
順）保若干名（1歳～学齢前）持インタ
ーネットに繋がるパソコン申12月13
日㈫から柴崎学習館☎︎（524）2773へ

気軽に家トレ～セルフ整体で
痛みからさようなら�

血流をよくする整体で、痛みや不調を
取り除きましょう時令和５年1月16
日・30日の月曜日、午後2時～3時30
分（全2回）場幸学習館師療育整体院
院長・松島眞一さん定20人（申込順）
持動きやすい服装、飲み物申12月13
日㈫から幸学習館☎（534）3076へ

たちかわのお米de七草粥�
立川唯一の田んぼと「七草粥」のお
話を聞きます。摘んだ七草と試食用
の精米を持ち帰りできます対小学生

（保護者同伴可）時令和５年１月６日
㈮午前９時30分～11時30分場立川
公園ガニガラ田んぼ集合、第六天神社

（錦町5-9-21）師がにがら田んぼネ
ットの皆さん定10人（申込順）持筆記
用具申12月10日㈯から高松学習館☎

（527）0014へ

東京女子体育大学公開講座
●高校生講座「ハンドボール」　対
女子高校生 時 令和５年1月22日㈰
午後1時～4時場東京女子体育大学

（国立市）師 同大学教授・八尾泰寛
さん費200円（傷害保険料）定50人※

申講座名、住所、氏名(ふりがな)、年
齢、学年、性別、電話番号を、はがき、
ファクス、Eメールで同大学地域交流
センター〔〒186-8668住所記入不
要〕☎（572）4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jpへ※開催1か月
前に定員を超えた場合は抽選、超え
ない場合は1週間前まで申込順問市
生涯学習推進センター☎（528）6872

繭玉飾り�
小正月に繭の豊作を祈る繭玉飾りを
作ります時令和5年1月9日（月・祝）午前
10時～午後１時場歴史民俗資料館
師立川民俗の会の皆さん定20人（申
込順）持エプロン、バンダナ、タオル
申12月10日㈯から歴史民俗資料館☎︎

（525）0860へ

PLAY! 出張ワークショップ
「ちいさいバルーン・モンス 
ターをつくろう！」

提供：PLAY!

「バルーン・モンスター」は風船をつな
いでできた、上に乗っても座っても割
れない不思議な遊具。家で遊べる「ち
いさなバルーン・モンスター」を作り
ます。この出張ワークショップは、市と
PLAY! の相互協力に関する協定に基
づき開催します対市内在住・在学の方

（小学生以下は保護者同伴）時令和
５年2月4日㈯①午前11時～11時45
分、②午後1時～1時45分、③午後2
時～2時45分、④午後3時～3時45分
場窓口サービスセンター多目的スペ
ース定各7組（申込順）申12月12日㈪
から生涯学習推進センター☎（528）
6872へ

秘境旅で見えてきた世界各地
の伝統宗教

世界の秘境旅を催行してきた講師か
ら、インドとイランの伝統宗教を学び
ます時令和５年1月14日・21日の土
曜日、午後1時30分～3時30分（全2
回）場幸学習館師秘境添乗員・金子貴
一さん定30人（申込順）申12月13日
㈫から幸学習館☎（534）3076へ

ここを押さえよう！補助金・
助成金申請のポイント講座

補助金や助成金を申請する上で押
さえておくべきポイントや、団体をア
ピールするための申請書の書き方の
コツを学びます。オンライン会議ツー
ル「Zoom」を使用して参加することも
できます対補助金・助成金活用を検討
している非営利団体の方時令和５年
1月12日㈭午後7時～9時場総合福祉
センター師東京ボランティア・市民活
動センター・渡部芽生さん定会場15人、

オンライン15人（いずれも申込順）申
ボランティア・市民活
動センターたちかわ☎︎

（529）8323Fax（529）
8714〔右2次元コード
からも申し込めます〕

市民企画講座スタッフ募集
たちかわ市民交流大学の講座の企
画・運営や情報誌「きらり・たちかわ」
の取材・編集などを行います。講座当
日のお手伝いなど、気軽に参加でき
るサポーター制度もあります。くわし
くは、各地域学習館、生涯学習推進セ
ンター（女性総合センター1階）で配
布している案内書か、市ホームページ

（下2次元コードからアクセス可）を
ご覧ください問市民交
流 大 学 市 民 推 進 委 員
会事務局〔生涯学習推
進センター事務室内〕☎

（528）6872

催し

新春たかまつ落語会
出演は立川落語会
の立川亭小はくさ
ん、立川亭夢子さん、
立川亭欣七さん、中
学生の木下亭キノ
コさん、小学生の木
下亭にゃんこさん。出し物は落語、南
京玉すだれを予定時令和5年1月14日
㈯午後1時30分〜3時30分場高松学
習館定40人（申込順）申12月10日㈯
から高松学習館☎（527）0014へ

冬のおもいでたかまつり～お
正月を楽しんじゃ王

お う

書き初めと昔あそび（お手玉づくり、
福笑い、だるま落とし）を楽しめます。
企画・運営は東京学芸大学の学生の
皆さん対小学生（小学１年生〜3年生
は保護者同伴）時令和5年1月8日㈰
午前9時30分～11時30分場高松学
習館師生涯学習市民リーダー・芝原
圭子さん、高松パッチワーク友の会の
皆さん定20人（申込順）申12月10日
㈯から高松学習館☎︎（527）0014へ

錦ファミリーシアター「フリ
ーダム・ライターズ」

人権問題がはびこる過酷な環境に生
きる若者たちと、彼らを思う教師の感
動の物語を描いた映画を鑑賞します
時令和５年1月14日㈯午後1時30分
〜3時30分場錦学習館定50人（申込
順）持上履き申12月10日㈯から錦学
習館☎（527）6743へ

子ども未来センターのコミュ
ニティプログラム

いずれも場子ども未来センター。申込
方法等くわしくは、「立川市子ども未
来センター」のホームページをご覧く
ださい。
●子育て家族の歩育からはじめるノ
ルディックウォーク講座　時12月18
日㈰午前1０時15分〜11時30分費
500円（参加費。ポールのレンタルは
別途500円）問エンジョイノルディッ
クウォーク倶楽部TOKYO☎︎090

（1468）8896
●ノルディックウォークで足腰げん
き講座　対18歳以上の方時12月18
日㈰午前1０時15分〜11時30分費
500円（参加費。ポールのレンタルは
別途500円）問エンジョイノルディッ
クウォーク倶楽部TOKYO☎︎090

（1468）8896
●おみせやさんごっこ はたらくってなー
に？　対おおむね４歳〜10歳の子ども

（保護者同伴）時12月18日㈰▷第１部＝
午前9時30分〜11時40分▷第２部＝午
後1時30分〜3時40分問キッズマネー
スクールひまわり校☎︎070（4250）9717

若者向けミニ就職面接会 in 
立川

若者の採用に積極的な企業が各回4
社程度参加します対▷既卒3年以内の
方（新卒含む）▷おおむね29歳以下の
方時令和5年1月12日㈭▷午前10時
～午後0時30分▷午後2時～4時30
分場東京しごとセンター多摩（柴崎
町3-9-2）定各20人（申込順）申12月
15日㈭から東京しごとセンター多摩☎

（521）6761へ問市産業振興課商工
振興係・内線2645

●たちかわサイクルサッカークラブ見
学・試乗　サッカーに似た室内自転車
競技･サイクルサッカーの競技見学､
自転車の試乗を随時受け付けていま
す時毎週木曜･日曜日、午後6時～9時
申｢たちかわサイクルサッカークラブ」
のホームページの申込フォームから
申し込んでください問たちかわ創造
舎☎︎（595）6347

●イギリス製の折りたたみ自転車・ブ
ロンプトンのファン･ミーティング　ブ
ロンプトンの愛好者が集うミーティン
グ｡情報交換や写真撮影など､参加者
同士の交流が楽しめます。直接会場へ
時令和5年１月14日㈯午前10時～正
午問brompton.in.palace@gmail.
com

イベント
紹介

場 たちかわ創造舎
HP「たちかわ創造舎」で検索

　市は、地域に住みつく飼い主のいない猫を、適正に管理していく
「地域猫活動」を推進しています。
▶活動内容＝地域住民の方が中心となり、ボランティアや行政と連
携し、地域猫を捕獲して不妊・去勢手術をします。手術を終えたあ
とは、再捕獲を防ぐために耳の一部をカットして元の場所に放します。
また、地域で相談して、トイレの設置やエサのやり方、清掃の方法な
どを決めて見守りを行います。
　地域猫登録団体に対して不妊・去勢手術などの費用を補助する制
度があります。活動を始めたい方は、環境対策課にご相談ください。

「地域猫活動」 にご理解、ご協力を

　直接会場へ時令和5年1月11日㈬午後1時30分〜3時
30分場市役所1階多目的プラザ

問環境対策課環境推進係・内線2244

●猫の譲渡相談会　

6令和4年（2022年）12月10日

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。



お知らせ

ファーレ立川アート2023
カレンダー販売中

ファーレ立
川 ア ー ト
管 理 委 員
会は、「第8
回ファーレ
立 川 ア ー
ト写真コンテスト」の入賞作品を掲載
したカレンダーを販売しています（税
込550円）。A5サイズの卓上タイプで、
ポストカードとしても使用できます。
利益は全額「ファーレ立川アート」の
保全・活用事業に利用されます▶販
売場所＝たましん美術館ミュージア
ムショップ（緑町3-4多摩信用金庫本
店1階）、オリオン書房ノルテ店（曙町
2-42-1パークアベニュー3階）、Café
はぁもにぃ♪（市役所1階）問ファーレ
立川アート管理委員会事務局(市地
域文化課内)内線4501

年金の予約相談
日本年金機構は年金請求や年金受給
について予約相談を実施しています。
希望日の前日までに、基礎年金番号
が分かる書類を準備し、相談を希望
する年金事務所、または街角の年金
相談センターをねんきんダイヤルで
予約してください。
●ねんきんダイヤル（ナビダイヤル）
☎0570（05）4890▶予約受付時間＝
月曜〜金曜日、午前8時30分〜午後

ンバーナディノ姉妹市委員会事務局
(市民協働課内)内線2632

市営葬儀の基礎知識について
説明します

立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターが市営葬儀の基礎知識に
ついて個別に説明します時①12月16
日㈮▷午後2時から▷午後3時から②
12月23日㈮▷午後2時から▷午後3
時から場①天王橋会館②女性総合セ
ンター定各2組（申込順）申立川市斎
場☎（524）1998へ

募集

第11回立川いったい音楽まつ
り2023出演者・ボランティア

立川駅周辺の会場で一斉ライブを実
施します。音楽やダンスなど、さまざ
まなジャンルの出演者を募集します
▶開催日＝令和5年5月20日㈯・21
日㈰▶募集数＝約140団体（選考）▶
応募方法＝12月15日㈭～令和5年1
月15日㈰に「立川いったい音楽まつ
り」のホームページから申し込んでく
ださい（下２次元コードからアクセス
可）。ボランティアスタッフも募集中問
立川いったい音楽まつ
り実行委員会〔立川市
地域文化振興財団内〕
☎︎（526）1312

市民農園の利用者
次の市民農園の利用者を募集します
▶募集する区画＝▷柴崎第1市民農園

5時15分▶予約相談の実施時間▷月
曜〜金曜日＝午前8時30分〜午後4
時（週はじめの開所日は午後6時ま
で）▷第2土曜日＝午前9時30分〜
午後3時
問日本年金機構立川年金事務所☎

（523）0352

36歳〜 51歳のちょこっと
「はたらく」相談

「長く働ける仕事を探したい」「自分に
あった仕事に就きたい」など、ご相談
ください。直接会場へ。予約もできま
す。くわしくは「シャフト・プログラム」
のホームページをご覧ください（下２
次元コードからアクセス可）対36歳
～51歳の方、家族の方時12月23日、
令和５年1月27日の金曜日、午前10
時～午後3時（1時間ごとに受け付け）
場窓口サービスセンター問認定ＮＰ
Ｏ法人育て上げネット
☎︎（527）6051、市産
業振興課商工振興係・
内線2644

姉妹市サンバーナディノ市へ
の令和５年度の派遣を見送り

立川市とアメリカ合衆国カリフォルニ
ア州サンバーナディノ市は、昭和34
年に姉妹市提携を結び、昭和37年か
ら、両市の高校生を相互に派遣する
高校生交換事業を行ってきました。令
和５年度の派遣は、新型コロナウイル
ス感染症の影響により、見送ることに
なりました。令和6年度以降は状況を
見ながら再開する予定です問立川・サ

（柴崎町5丁目）の98区画（駐車場な
し）▶応募資格＝12月10日現在、市
民で、他の市民農園を利用しておらず、
利用期間中継続して管理できる方▶
利用期間＝令和5年3月～令和7年1
月末▶利用区画＝１区画約10㎡▶利
用料金＝8,000円（利用期間23か月
分）▶申込方法＝令和5年1月13日㈮

〔必着〕までに、往復はがきに農園名、
住所、氏名（利用者本人）、年齢、電話
番号、返信用宛先を書いて柴崎福祉
会館〔〒190-0023柴崎町5-11-26〕
へ▷応募はがきは1世帯1枚のみ▷利
用の権利の譲渡、転貸はできません▷
申し込みは利用者（耕作する方）のみ
問福祉総務課生きがいづくり係〔柴崎
福祉会館内〕☎（523）4012

心身障害者タクシー・リフト
タクシー・ガソリン費助成事
業の協力事業者

令和5年度から、心身障害者タクシー・
リフトタクシー・ガソリン費の助成事
業に協力していただける事業者を募
集します。協力事業者は、事前に立川
市と協定を締結する必要があります

（すでに協定を締結している事業者
は、継続の確認をします）。くわしくは、
市ホームページをご覧ください問障
害福祉課・内線1519

0180（994）223〜5開催案内・レース結果

●広島記念*＝12月15日～18日●豊
橋ＦⅠ*＝12月15日●立川ＦⅠ＝12月
17日～19日　＊は場外発売

市役所☎（523）2111くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日と12月29日（木）〜1月3日（火）はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1〜第4月曜日  9 :30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター5階

第2木曜日 たましんRISURU
ホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等相談 第1・第3・第4火曜日 13:30〜16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30〜16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20〜正午

第2・第4火曜日 13:30〜16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）

予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

予 消費生活相談
商品やサービス等の契約ト
ラブル、製品事故、多重債務

月曜〜金曜日
 （第３木曜日は休
館、電話相談のみ）

 9 :00〜16:00

女性総合セン
ター5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火曜・水曜・土曜日
 （土曜日は電話相
談のみ）

13:00〜17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00〜16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談
第3土曜日

（祝日の場合は第
4土曜日）

社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜〜金曜日  8 :30〜17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30〜16:30 立川麦の会

☎（537）3905

予直 女性相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生 活 福 祉 課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

直 子ども総合相談
子どもに関する相談でど
こに相談したらいいか分
からないとき 月曜〜土曜日

 9 :00〜17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

直 子育て家庭の相談
子育ての悩み等

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になる
とき

月曜〜金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育相談 月曜〜土曜日
教育支援課
☎（527）6171予 就学相談 月曜〜金曜日、

第2土曜日

子育てひろば 直 乳幼児期
の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば係
☎（528）4335
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セ
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化
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セ
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ぎょう
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

vol.90

　年の瀬が近付き、忙しさを増す今日このごろ。
仕事帰り、このイルミネーションにいつも癒や
されています。まずは年末まで頑張るぞ！

ペンネーム　ゆうたろうさん

「サンサンロード燦
さんさん

燦」

●ファミリーイベント「いれたちフェス」　読み聞

かせや、手作りおもちゃで遊べるワークショップ

（事前申込制）、子育てフリーマーケットやパパ

向けおしゃべり会を行います。子育て・いれか

わりたちかわり実行委員会（通称いれたち）と共

催。ワークショップ以外は直接会場へ。費用や

参加方法などくわしくは、インスタグラム（下２
次元コードからアクセス可）をご覧ください時令

和５年１月21日㈯午前10時～午後

２時場子ども未来センター問子ど

も家庭支援センター☎（528）6871

●図書館のお仕事体験　半日図書館員になって

図書館の仕事を体験します対小学４年生～６年

生（市内在住・在学の方を優先）時令和５年１月

５日㈭午後１時30分～４時場中央図書館定４人

（申込順）申12月13日㈫午前10時から中央図書館

☎（528）6800へ

●ホースセラピー　リトルホース２頭と触れ合

います対市内在住の未就学児と保護者時令和５

年１月12日㈭午後２時30分～３時30分場子ども

未来センター定28組（申込順）申12月12日㈪午前

10時から子育て支援事務室☎（529）8664へ

●親子で楽しむ新春コンサート　出演は、ソプ

ラノ歌手・片山沙緒里さんほか対市内在住の未

就学児と保護者時令和５年１月17日㈫午前10時

30分～11時15分場子ども未来センター定30組程

度（申込順）申12月13日㈫午前10時から子育て支

援事務室☎（529）8664へ

●冬休みこどもミニまつり！　工作コーナー、防

災食体験、写真映えスポットなど。直接会場へ

時12月27日㈫・28日㈬、 午前10時30分～午後

３時30分▶おはなし会＝12月28日㈬午前11時～

11時20分（０歳～２歳向け）、午前11時30分～

正午（３歳以上の子ども向け）場柴崎学習館問柴

崎学習館☎（524）2773

●ふろしき de 育児　子育てにふろしきを生かし

て日本の伝統文化を継承しましょう対市内在住の

生後57日～８か月の乳児と保護者時令和５年１

月18日㈬午前10時30分～11時15分場子ども未

来センター師ふろしき王子・横山功さん定７組

（申込順）申12月12日㈪午前

10時から子育て支援事務室

☎（529）8664へ

●親子で凧作り！　対小学生と保護者時令和５

年１月21日㈯午前10時～正午場錦学習館師生

涯学習市民リーダー・大根田和美さん費200円

（材料代）定15組（申込順）申12月10日㈯から錦学

習館☎（527）6743へ

●いちごクラブplus　身長・体重測定。希望者

は足形スタンプも対市内在住の０歳～１歳６か

月の子どもと保護者時令和５年１月11日㈬午後

０時30分～２時場子ども未来センター定24組

（申込順）申12月12日㈪午前10時から子育て支援

事務室☎（529）8664へ

●ヨガを楽しもう　いずれも場子ども未来センタ

ー師ヨガインストラクター・愛さん申12月20日㈫

午前10時から子育て支援事務室☎（529）8664へ

▶パパ＆ベビーヨガ＝対市内在住のおおむね１

歳～２歳のあんよができる子どもと保護者時令

和５年１月21日㈯午前11時15分～正午定７組

（申込順）▶ベビーちゃんと一緒にパパママヨガ＝

対市内在住の令和４年７月21日以降生まれの乳

児（第１子に限る）と両親時令和５年１月21日㈯

午 後 １ 時30分 ～２ 時15分定６ 組（申 込 順）▶

Happyマタニティヨガ＝対市内在住の妊娠16週

以上の方（子どもの同伴不可）時令和５年１月21

日㈯午後２時45分～３時30分定８人（申込順）

●親支援プログラム「見つけよう！ 自分らしい
子育て」　子育て中の母親同士で、子育ての悩

みや関心があることを話し合いながら、自分に

あった子育ての仕方を学びます。一人で悩まず、

子育ての時期を楽しく過ごすヒントを見つけてみ

ませんか対１歳～３歳の子どもの母親時令和５

年１月19日～３月９日の木曜日、午前10時～正

午（２月２日・23日を除く、全６回）場砂川学習

館定12人（抽選）保若干名（１歳～学齢前）申12

月10日㈯～26日㈪に子ども家庭支援センター☎

（528）6871へ

●子育て中の方のためのパソコン講習（初級）　 

マザーズハローワーク立川と共催対マザーズハ

ローワークで就職活動中の方時令和５年１月23

日㈪～27日㈮、午後１時15分～４時45分（全５

回）場女性総合センター定10人（抽選）保５人（３

か月～学齢前）申12月22日㈭・23日㈮に、直接、

マザーズハローワーク立川〔柴崎町3-9-2立川駅

南口東京都・立川市合同施設４階〕☎（529）7465

へ問市男女平等参画課☎（528）6801

作る・記録する

楽しむ

体験する

学ぶ

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫


