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　年の瀬が近付き、忙しさを増す今日このごろ。
仕事帰り、このイルミネーションにいつも癒や
されています。まずは年末まで頑張るぞ！

ペンネーム　ゆうたろうさん

「サンサンロード燦
さんさん

燦」

●ファミリーイベント「いれたちフェス」　読み聞

かせや、手作りおもちゃで遊べるワークショップ

（事前申込制）、子育てフリーマーケットやパパ

向けおしゃべり会を行います。子育て・いれか

わりたちかわり実行委員会（通称いれたち）と共

催。ワークショップ以外は直接会場へ。費用や

参加方法などくわしくは、インスタグラム（下２
次元コードからアクセス可）をご覧ください時令

和５年１月21日㈯午前10時～午後

２時場子ども未来センター問子ど

も家庭支援センター☎（528）6871

●図書館のお仕事体験　半日図書館員になって

図書館の仕事を体験します対小学４年生～６年

生（市内在住・在学の方を優先）時令和５年１月

５日㈭午後１時30分～４時場中央図書館定４人

（申込順）申12月13日㈫午前10時から中央図書館

☎（528）6800へ

●ホースセラピー　リトルホース２頭と触れ合

います対市内在住の未就学児と保護者時令和５

年１月12日㈭午後２時30分～３時30分場子ども

未来センター定28組（申込順）申12月12日㈪午前

10時から子育て支援事務室☎（529）8664へ

●親子で楽しむ新春コンサート　出演は、ソプ

ラノ歌手・片山沙緒里さんほか対市内在住の未

就学児と保護者時令和５年１月17日㈫午前10時

30分～11時15分場子ども未来センター定30組程

度（申込順）申12月13日㈫午前10時から子育て支

援事務室☎（529）8664へ

●冬休みこどもミニまつり！　工作コーナー、防

災食体験、写真映えスポットなど。直接会場へ

時12月27日㈫・28日㈬、 午前10時30分～午後

３時30分▶おはなし会＝12月28日㈬午前11時～

11時20分（０歳～２歳向け）、午前11時30分～

正午（３歳以上の子ども向け）場柴崎学習館問柴

崎学習館☎（524）2773

●ふろしき de 育児　子育てにふろしきを生かし

て日本の伝統文化を継承しましょう対市内在住の

生後57日～８か月の乳児と保護者時令和５年１

月18日㈬午前10時30分～11時15分場子ども未

来センター師ふろしき王子・横山功さん定７組

（申込順）申12月12日㈪午前

10時から子育て支援事務室

☎（529）8664へ

●親子で凧作り！　対小学生と保護者時令和５

年１月21日㈯午前10時～正午場錦学習館師生

涯学習市民リーダー・大根田和美さん費200円

（材料代）定15組（申込順）申12月10日㈯から錦学

習館☎（527）6743へ

●いちごクラブplus　身長・体重測定。希望者

は足形スタンプも対市内在住の０歳～１歳６か

月の子どもと保護者時令和５年１月11日㈬午後

０時30分～２時場子ども未来センター定24組

（申込順）申12月12日㈪午前10時から子育て支援

事務室☎（529）8664へ

●ヨガを楽しもう　いずれも場子ども未来センタ

ー師ヨガインストラクター・愛さん申12月20日㈫

午前10時から子育て支援事務室☎（529）8664へ

▶パパ＆ベビーヨガ＝対市内在住のおおむね１

歳～２歳のあんよができる子どもと保護者時令

和５年１月21日㈯午前11時15分～正午定７組

（申込順）▶ベビーちゃんと一緒にパパママヨガ＝

対市内在住の令和４年７月21日以降生まれの乳

児（第１子に限る）と両親時令和５年１月21日㈯

午 後 １ 時30分 ～２ 時15分定６ 組（申 込 順）▶

Happyマタニティヨガ＝対市内在住の妊娠16週

以上の方（子どもの同伴不可）時令和５年１月21

日㈯午後２時45分～３時30分定８人（申込順）

●親支援プログラム「見つけよう！ 自分らしい
子育て」　子育て中の母親同士で、子育ての悩

みや関心があることを話し合いながら、自分に

あった子育ての仕方を学びます。一人で悩まず、

子育ての時期を楽しく過ごすヒントを見つけてみ

ませんか対１歳～３歳の子どもの母親時令和５

年１月19日～３月９日の木曜日、午前10時～正

午（２月２日・23日を除く、全６回）場砂川学習

館定12人（抽選）保若干名（１歳～学齢前）申12

月10日㈯～26日㈪に子ども家庭支援センター☎

（528）6871へ

●子育て中の方のためのパソコン講習（初級）　 

マザーズハローワーク立川と共催対マザーズハ

ローワークで就職活動中の方時令和５年１月23

日㈪～27日㈮、午後１時15分～４時45分（全５

回）場女性総合センター定10人（抽選）保５人（３

か月～学齢前）申12月22日㈭・23日㈮に、直接、

マザーズハローワーク立川〔柴崎町3-9-2立川駅

南口東京都・立川市合同施設４階〕☎（529）7465

へ問市男女平等参画課☎（528）6801
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