
市
民
の
皆
さ
ん
、
新
年
、
あ
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私

も
妻
と
一
緒
に
大
過
な
く
新
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
、
感
謝
の
念
で
い

っ
ぱ
い
で
す
。

さ
て
、
令
和
４
年
を
迎
え
る
に
あ

た
り
、
大
切
に
し
た
い
言
葉
と
し
て
、

「
安
全
」
を
挙
げ
ま
し
た
。
今
も
世

界
中
で
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、

本
市
も
多
大
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

何
よ
り
も
大
切
な
市
民
の
皆
さ
ん
の

命
と
健
康
を
守
る
た
め
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
は
じ
め
、
こ
れ
か
ら
も
「
安

全
」
を
第
一
に
考
え
た
市
政
運
営
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

私
が
市
長
に
就
任
し
た
平
成
19
年

当
時
約
17
万
４
０
０
０
人
だ
っ
た
本

市
の
人
口
は
、
昨
年
12
月
に
は
18
万

５
０
０
０
人
を
超
え
て
お
り
、
改
め

て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
や
事
業
者
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
の
も
と
、
職
員
全
員
が
一
丸

と
な
っ
て
、
本
市
が
安
全
で
安
心
な

ま
ち
で
あ
り
続
け
る
よ
う
、
邁
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

寅
年
の
年
頭
に
あ
た
っ
て

［ 主な内容 ］	 ▶2面 高齢者の3回目接種を1月下旬から開始 ▶3面 新型コロナ  各種支援金等のご案内
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◦ホームページ ◦ツイッター

明るい一年になりますように

移転が決まっている若葉町の清掃工場から撮影しました

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
催
し
等
の
中
止
や
延
期
、
各
施
設
の
開
館
状
況
等
の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
。
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。

　

高齢者の３回目接種を１月下旬から開始
新型コロナウイルスワクチン接種

■対象
　２回目の接種後、一定の期間を経過した、18歳以上の方
○特に接種が推奨されている方

◦高齢者、基礎疾患のある方などの「重症化リスクが高い方」
◦重症化リスクが高い方の関係者・介助者（介護従事者等）などの「重症

化リスクが高い方との接触が多い方」
◦医療従事者などの「職業上の理由等によりウイルス曝露リスクが高い方」 

　高齢者の３回目（追加）接種は、国の方針を受けて前倒しし、１月下旬から開始します。対象となる方には、

２回目の接種日に応じて順次、接種券を発送します。接種は任意で、全額公費（無料）です。

1回目・2回目が
お済みでない方は

接種の予約、お問い合わせ インターネットを利用できる方は
立川市新型コロナウイルスワクチン接種
予約センター〔コールセンター〕
☎0120（741）567〔土曜・日曜日、祝日を除く※3、
午前８時30分～午後５時30分〕
※３　２月からは土曜・日曜日、祝日も受け付けます。

●ワクチン接種の最新情報
立川市ホームページ
立川市のワクチン接種の最
新情報を掲載しています。

●接種の予約
立川市接種予約受付システム
https://v-yoyaku.jp/132021-tachikawa

〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

日本で接種が進められているワクチンは、

高い発症予防効果等がある一方、感染予防

効果や、高齢者においては重症化予防効果につい

ても、時間の経過に伴い、徐々に低下していくこ

とが示唆されています。このため、感染拡大防止

と重症化予防の観点から、１回目・２回目接種を

完了したすべての方に対して、３回目接種の機会

を提供することが望ましいとされています。

なぜ3回目の接種が必要なのですか。

接種券（予診票、接種
済証）、本人確認書類
等を持参してください。

ご自身の接種開始日
を確認の上、予約し
てください。

　新たに12歳を迎える方や、まだ接種が

お済みでない方を対象に、１回目・２回目

の接種も継続して実施しています。コール

センターに電話、または立川市接種予約受

付システムで予約してください。接種券は

再発行が可能です。

　なお、2回目の接種予約を優先するため、

予約が困難な場合はコールセンターへご連

絡ください。

１回目・２回目の接

種済証で確認できま

す。紛失した場合は、申請

によりワクチン接種証明書

を発行する

ことができ

ます。

いつ接種したか忘れてしまったので
すが、どうすればいいですか。

表２　３回目接種開始日

対象者 ３回目接種開始日

① 医療従事者、高齢者施設等の入所者等※1 ２回目接種日から原則６か月後

② ①以外の65歳以上の方 ２回目接種日から原則７か月後

③ ①以外の18歳〜64歳の方 ２回目接種日から原則８か月後

※１　医療従事者等、高齢者施設等の入所者・従事者、通所サービス事業所の利用
者・従事者、病院や有床診療所の入院患者

○７か月後の考え方
例１  令和３年７月１日の７か月後は令和４年２月１日
例２  令和３年７月30日の７か月後は令和４年３月１日（７か月後に同日が

ない場合は、その翌月の１日）

表３　２回目接種月と３回目接種券送付時期

２回目接種月 ３回目接種券送付時期

令和３年５月 送付済

令和３年６月 令和４年１月から順次発送

３回目接種の流れ
■３回目接種開始日と接種券送付時期
　３回目接種の開始日は表２のとおりです。接種券は、２回目の接種日に
応じて順次、発送します（表３）。なお、他の自治体で接種後に立川市へ転
入した方や、海外で接種をした方などは、申請により接種券をお送りしま
す。くわしくは市ホームページをご覧ください。

■予約方法
　１回目・２回目の接種と同様に、インターネットまたは電話で予約して
ください。ご自身の３回目接種開始日以降の日程で、予約をする日の３週
間先の日程まで予約できます。なお、インターネットで予約をする場合は、
ID（接種券番号）とパスワード（生年月日※2 ）が必要です。
※２　パスワードは初期化されているため、１回目・２回目の接種でパスワードを

変更した場合も、生年月日でログインしてください。

送付する接種券は、
予診票、接種済証と
一体になっています。

ここを確認

表１　

接種場所 使用するワクチン

市内医療機関 ファイザー社製ワクチン、武田／モデルナ社製ワクチン

集団接種会場 武田／モデルナ社製ワクチン

■接種場所と使用するワクチン
　接種場所と使用するワクチンは表１のとおりです。くわしくは、市ホー
ムページか、接種券に同封する案内をご覧ください。
　なお、３回目は、１回目・２回目と異なるワクチンを接種することも認
められています。

 接種する インターネット
か電話で予約

 接種券が届く
料金後納
郵 便

〒190-0011 立川市高松町3丁目22番9号

新型コロナウイルス
ワクチン接種券 在中

立川市

新型コロナウイルスワクチン接種

郵便区内特別

よくある　  &  　

料金後納
郵 便

〒190-0011 
立川市高松町

3丁目22番9号

新型コロナウイ
ルス

ワクチン接種券
 在中

立川市

新型コロナウイ
ルスワクチン接

種

郵便区内特別
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特

別
給
付（
現
金
10
万
円
）の

申
請
は
お
早
め
に

　

子
育
て
世
帯
に
対
す
る
国
の
支
援

策
と
し
て
、
対
象
児
童
１
人
に
つ
き

10
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

　

令
和
３
年
９
月
分
の
児
童
手
当
を

立
川
市
で
受
給
し
て
い
る
方
に
つ
い

て
は
、
12
月
15
日
に
送
付
し
た
通
知

に
「
先
行
給
付
金
と
し
て
５
万
円
を

支
給
す
る
」
と
記
載
し
ま
し
た
が
、

12
月
27
日
に
10
万
円
を
一
括
支
給
し

ま
し
た
。

　

給
付
金
受
給
の
た
め
に
申
請
が
必

要
な
方
に
は
、
12
月
24
日
か
ら
順
次

申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
申
請

期
限
は
２
月
28
日（
月
）〔
必
着
〕で
す
。

お
早
め
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

国
民
健
康
保
険
料
と
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
て
、
令
和
3
年
の
事
業

収
入
・
給
与
収
入
等
が
令
和
2
年
よ

り
一
定
程
度
減
少
し
た
世
帯
は
、
国

民
健
康
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

申
請
は
原
則
と
し
て
郵
送
で
受
け

付
け
ま
す
。
各
保
険
料
の
減
免
申
請

書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。
郵
送
を
希
望
す
る
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）に
必
要

資
料
を
添
え
て
、
任
意
の
封
筒
で
保

険
年
金
課
賦
課
係
へ
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

問
保
険
年
金
課
賦
課
係
・
内
線
1
4

1
6市

議
会
定
例
会
が
閉
会

　

令
和
3
年
第
4
回
市
議
会
定
例
会

は
、
11
月
30
日
〜
12
月
20
日
の
会
期

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
議
会
に
市
が
提
出
し
た
議
案

33
件
は
す
べ
て
原
案
ど
お
り
可
決
・

同
意
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

内
訳
は
、
▼
条
例
8
件
＝
立
川
市

国
民
健
康
保
険
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
な
ど
▼
補
正
予
算
8
件
＝

令
和
3
年
度
立
川
市
一
般
会
計
補
正

予
算（
第
9
号
）な
ど
▼
契
約
2
件
＝

土
地
の
買
入
れ
に
つ
い
て
な
ど
、
ほ

か
、
指
定
管
理
9
件
、
そ
の
他
6
件

で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
請
願
1
件
と
陳
情
4

件
が
審
議
さ
れ
、
1
件
が
採
択
、
1

件
が
不
採
択
、
3
件
が
継
続
審
査
に

な
り
ま
し
た
。

　

次
回
の
市
議
会
定
例
会
は
、2
月
15

日（
火
）か
ら
開
会
さ
れ
る
予
定
で
す
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

生
涯
学
習
推
進
審
議
会
〜
市

民
委
員
を
募
集

　

生
涯
学
習
推
進
計
画
の
進
捗
評
価

な
ど
、
生
涯
学
習
の
推
進
の
た
め
の

施
策
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。
ま
た
、

市
の
社
会
教
育
委
員
を
兼
務
し
、
そ

の
職
務
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
＝
2
月
10
日
現
在
、
20
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日
夜
間
の
会
議（
年
5

回
〜
7
回
程
度
）に
出
席
で
き
る
方

▼
任
期
＝
4
月
か
ら
2
年
間
▼
報
酬

＝
1
回
1
万
8
0
0
円
▼
募
集
人
数

＝
2
人（
選
考
）▼
応
募
方
法
＝
2
月

10
日（
木
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

職
業
、「
こ
れ
か
ら
の
地
域
学
習
館
の

あ
り
方
に
つ
い
て
」（
1
2
0
0
字
以

内
）を
書
い
て
、
直
接
、
ま
た
は
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
、
生

涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
管
理
係〔
〒

1
9
0
━0
0
1
2
曙
町
2
━36
━2

フ
ァ
ー
レ
立
川
セ
ン
タ
ー
ス
ク
エ
ア

4
階
〕☎（
5
2
7
）5
7
5
7
Fax（
５

２
８
）６
８
０
６
eshougai-sui

shin@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

く
る
り
ん
バ
ス
西
砂
ル
ー
ト

地
域
説
明
会

　

く
る
り
ん
バ
ス

西
砂
ル
ー
ト
の
ル

ー
ト
と
ダ
イ
ヤ
の

一
部
変
更
に
つ
い

て
、
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
直
接

会
場
へ
時
▽▽
1
月

26
日（
水
）午
前
10
時
〜
正
午
▽▽
1
月

27
日（
木
）午
後
7
時
〜
9
時
場
西
砂

学
習
館
定
各
30
人（
先
着
順
）

問
交
通
対
策
課
交
通
企
画
係
・
内
線

2
2
7
9

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
直
接
会

場
へ（
先
着
順
）。

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
１
月
25
日

（
火
）午
後
３
時
か
ら
場
市
役
所
1
階

101
会
議
室
定
４
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
２
６
５
４

●
職
員
倫
理
審
査
会　

時
1
月
26
日

（
水
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
会
議
室
定
5
人
問
人
事
課
人
事

係
・
内
線
2
5
7
4

●
成
年
後
見
制
度
利
用
促
進
計
画
策

定
検
討
委
員
会　

時
1
月
26
日（
水
）

午
後
6
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
209
会

議
室
定
5
人
問
福
祉
総
務
課
・
内
線

1
4
9
3

●
障
害
者
施
策
推
進
委
員
会　

時
2

月
1
日（
火
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役

所
1
階
101
会
議
室
定
3
人
問
障
害
福

祉
課
・
内
線
1
5
2
0
Fax（
5
2
9
）

８
６
７
６
eshougaifukushi@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

●
自
転
車
施
策
推
進
協
議
会　

時
2

月
7
日（
月
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役

所
1
階
101
会
議
室
定
10
人
問
交
通
対

策
課
自
転
車
対
策
係
・
内
線
２
２
８

５

▷市・都民税第4期分▷国民健康保険料第
7期分▷後期高齢者医療保険料第7期分▷
介護保険料第7期分

1月31日月今月の
納期

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連

各
種
支
援
金
等
の
ご
案
内

医療機関・医療従事者に
応援金を贈呈

　市は、「ふるさと納税新型コロナ対応市内医療機関・医療

従事者応援プロジェクト」を令和２年５月から実施していま

す。令和３年12月24日、プロジェクトで集まった2,300万円

を、中央図書館特設展示で募集した感謝のメッセージととも

に、立川市医師会、東京都立川市歯科医師会、立川市薬剤師

会、新型コロナ外来開設病院等に贈呈しました。

　プロジェクトを通じて、市内外から、昨年度の贈呈分

1,693万円とあわせて約4,000万円の温かいご支援をいただき

ました。市は、今後もプロジェクトを継続していきます。

申
請
に
関
す
る
注
意
事
項
等
、
く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
▽▽
事
業
の
概
要
＝
内
閣
府
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
0
1
2
0（
5
2
6
）1

4
5〔
午
前
9
時
〜
午
後
8
時
。
土

曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
含
む
〕▽▽
支

給
・
申
請
方
法
＝
市
子
育
て
推
進
課

手
当
・
医
療
費
給
付
係
・
内
線
2
6

3
9生

活
困
窮
者
自
立
支
援
金

申
請
期
間
延
長
・
再
支
給

の
ご
案
内

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
て
生
活
が
困
窮
し
て
い

る
世
帯
に
対
し
て
、
自
立
支
援
金
を

支
給
し
て
い
ま
す
。
影
響
の
長
期
化

に
伴
い
、
申
請
期
間
の
延
長
や
対
象

の
拡
大
が
行
わ
れ
る
と
と
も
に
、
す

で
に
受
給
し
た
方
へ
の
再
支
給
が
可

能
に
な
り
ま
し
た
。
要
件
や
申
請
方

法
等
、
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
対
象
世
帯　

次
に
掲
げ
る
も
の
の

ほ
か
に
、
収
入
や
資
産
、
求
職
活
動

等
の
要
件
が
あ
り
ま
す
▽▽
総
合
支
援

資
金
の
再
貸
付
を
借
り
終
わ
っ
た
▽▽

総
合
支
援
資
金
の
再
貸
付
が
不
承
認

と
な
っ
た
▽▽
総
合
支
援
資
金
の
再
貸

付
の
相
談
を
し
た
が
申
し
込
み
に
至

ら
な
か
っ
た
▽▽
緊
急
小
口
資
金
お
よ

び
総
合
支
援
資
金（
初
回
）を
借
り
終

え
た

●
支
給
額（
月
額
）　

▽▽
単
身
世
帯
＝

6
万
円
▽▽
2
人
世
帯
＝
8
万
円
▽▽
3

人
以
上
世
帯
＝
10
万
円

●
支
給
期
間　

最
大
3
か
月

●
申
請
期
限　

3
月
31
日（
木
）

問
▽▽
制
度
に
つ
い
て
＝
厚
生
労
働
省

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
0
1
2
0（
4

6
）8
0
3
0
▽▽
支
給
要
件
や
提
出

書
類
等
に
つ
い
て
＝
立
川
市
く
ら

し
・
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
0
3
）4
3
0
8

中
小
事
業
者
事
業
継
続
支

援
金
の
申
請
は
お
早
め
に

　

市
内
の
中
小
事
業
者
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
着

手
し
た
感
染
症
対
策
や
売
上
確
保
の

取
り
組
み
等
に
対
し
、
要
し
た
経
費

と
同
額（
上
限
20
万
円
）を
支
援
金
と

し
て
支
給
し
ま
す
。
申
請
期
限
は
2

月
28
日（
月
）〔
消
印
有
効
〕で
す
。
お

早
め
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
要

件
や
申
請
方
法
等
、
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
産
業
観
光
課
商
工
振
興
係（
中
小

事
業
者
事
業
継
続
支
援
金
担
当
）内

線
2
6
3
5
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。

　11月25日に令和３年秋の叙勲および秋の褒章の伝達式が行わ
れ、市民の方が受章されました。
　お二人はそれぞれ12月13日に市長を表敬訪問し、受章報告を
行いました。

■瑞宝双光章（児童福祉功労）
　髙橋正光さん
　（立川ひかり保育園園長）
　園長として長年にわたり児
童福祉の増進に寄与した功績
が称えられました。

受章おめでとうございます

■藍綬褒章
　福本行廣さん
　（民生委員・児童委員）
　民生委員・児童委員として長
年にわたり社会福祉の増進に
寄与した功績が称えられました。

令和３年 秋の叙勲 令和３年 秋の褒章

内
に
1
年
以
上
在
住
す
る
一
定
所
得

以
下
の
世
帯
で
、
中
学
3
年
生
・
高

校
3
年
生
等
の
子
ど
も
を
養
育
す
る

生
計
中
心
者
に
対
し
て
、
学
習
塾
な

ど
の
受
講
料
と
高
校
・
大
学
等
の
受

験
料
の
無
利
子
貸
付
を
行
っ
て
い
ま

す
。
対
象
校
に
入
学
し
た
場
合
、
返

済
免
除
の
申
請
が
で
き
ま
す
。
相
談

は
1
月
31
日（
月
）ま
で
▼
学
習
塾
な

ど
の
受
講
料
＝
上
限
20
万
円
▼
高
校

受
験
料
＝
上
限
2
万
7
4
0
0
円
▼

大
学
等
受
験
料
＝
上
限
8
万
円

問
立
川
市
く
ら
し
・
し
ご
と
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎（
5
0
3
）4
3
0
8

福
祉
会
館
職
員（
会
計
年
度

任
用
職
員
・
月
額
報
酬
制
）

を
募
集

▼
勤
務
内
容
＝
受
付
業
務
と
緊
急
時

の
来
館
者
介
護
業
務
な
ど
▼
応
募
資

格
＝
介
護
職
員
実
務
者
研
修
修
了
ま

た
は
介
護
福
祉
士
、
看
護
師
な
ど
の

資
格
を
お
も
ち
の
方
▼
採
用
＝
4
月

　

情
報
発
信
セ
ン
タ
ー
は
、「
ま
ち

の
情
報
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
、
地
域
情
報
や
行
政
情

報
を
統
合
的
に
発
信
す
る
ほ
か
、
イ

ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営
な
ど
も
行
う

予
定
で
す
。

　

優
先
交
渉
権
者
は
、
令
和
3
年
7

月
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
募

し
、
市
が
設
置
し
た
審
査
委
員
会
の

審
査
に
よ
り
選
定
し
ま
し
た
。
審
査

結
果
や
施
設
の
概
要
な

ど
、
く
わ
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
8
7

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申

請
し
た
方
へ
〜
臨
時
交
付
窓

口
を
開
設

　

個
人
番
号
カ
ー
ド（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
）の
臨
時
交
付
窓
口
を
開

設
し
て
い
ま
す（
事
前
申
込
制
）。
電

子
証
明
書
の
更
新
手
続
き
も
行
え
ま

す
。
1
月
〜
2
月
の
日
程
は
次
の
と

お
り
で
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
し
、
交
付
通
知
書
を
お
持
ち
の

方
▼
日
時
＝
1
月
30
日（
日
）、
2
月

5
日（
土
）・
13
日（
日
）・
26
日（
土
）、

午
前
9
時
〜
午
後
4
時〔
正
午
〜
午

後
1
時
を
除
く
〕▼
場
所
＝
市
民
課

（
市
役
所
1
階
14
番
窓
口
）〔
市
役
所

西
側
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
〕▼
持

ち
物
＝
交
付
通
知
書
、
本
人
確
認
書

類（
2
点
）ほ
か
▼
申
込
方
法
＝
個
人

番
号
カ
ー
ド
窓
口
予
約
シ
ス
テ
ム

（
下
2
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
窓
口
係
・
内
線
1
3
7
5

「
立
川
文
化
芸
術
活
動
臨
時
支
援
金
」の
申
請
期
限
を
2
月
25
日（
金
）に
延
長
し
ま
し
た
問
立
川
文
化
芸
術
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局（
市
地
域
文
化
課
内
）内
線
4
5
0
2

教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

　

第
4
回
市
議
会
定
例
会
に
お
い
て
、

教
育
委
員
会
委
員
の
人
事
案
を
提
出

し
、
議
会
の
同
意
を
得
ま
し
た
。

▼
伊
藤
憲
春
氏
＝
再
任（
任
期
は
令

和
7
年
12
月
23
日
ま
で
）

問
教
育
総
務
課
・
内
線
2
4
6
4

小
・
中
学
校
入
学
通
知
書
を

発
送
し
ま
す

　

令
和
4
年
度
に
市
立
小
・
中
学
校

に
入
学
す
る
新
1
年
生
の
保
護
者
の

方
へ
、
入
学
通
知
書
を
1
月
中
旬
に

発
送
し
ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
就
学
相
談

中
の
場
合
は
、
相
談
終
了
後
に
送
付

し
ま
す
。

問
学
務
課
学
務
係
・
内
線
2
5
1
6

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸

付
事
業

　

立
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
都

1
日（
金
）か
ら
▼
勤
務
＝
月
曜
〜
土

曜
日
の
う
ち
週
4
日
▼
報
酬
＝
市
の

規
定
に
よ
る
▼
募
集
人
数
＝
1
人

（
選
考
）▼
試
験
＝
1
次
試
験
は
書
類

審
査
、
2
次
試
験
は
2
月
2
日（
水
）

に
面
接
▼
応
募
方
法
＝
1
月
20
日

（
木
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
履
歴
書
、
職

務
経
歴
書（
形
式
自
由
）と
84
円
切
手

を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を
直
接
、
ま

た
は
簡
易
書
留
で
福
祉
総
務
課
生
き

が
い
づ
く
り
係〔
〒
1
9
0
―0
0
2

3
柴
崎
町
5
―11
―26
柴
崎
福
祉
会

館
〕☎（
5
2
3
）4
0
1
2
へ

「
市
有
地
貸
付
事
業
」一
般
競

争
入
札
に
よ
る
借
受
事
業
者

募
集

　

市
が
保
有
す
る
資
産
の
有
効
活
用

を
目
的
と
し
て
、
借
受
事
業
者
を
募

集
し
ま
す
。
募
集
要
項

等
、
く
わ
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
物
件
＝
錦
町
1
─３
９
１
▼
面
積

＝
２
９
４
・
４
２
平
方
メ
ー
ト
ル
▼

契
約
＝
一
般
定
期
借
地
権
設
定
契
約

▼
貸
付
期
間
＝
50
年
▼
参
加
受
付
＝

１
月
７
日（
金
）～
31
日（
月
）▼
入
札

＝
２
月
25
日（
金
）午
前
10
時
か
ら
▼

入
札
会
場
＝
市
役
所
２
階
209
会
議
室

問
総
務
課
管
財
係
・
内
線
2
6
0
0

「
立
川
市
コ
ト
リ
ン
ク
情
報

発
信
セ
ン
タ
ー
」の
優
先
交

渉
権
者
が
決
定

　

令
和
4
年
度
に
J
R
立
川
駅
南
口

に
開
設
す
る
立
川
市
魅
力
発
信
拠
点

施
設
「
コ
ト
リ
ン
ク
」
内
の
「
立
川

市
コ
ト
リ
ン
ク
情
報
発
信
セ
ン
タ

ー
」
の
運
営
に
関
す
る
優
先
交
渉
権

者
が
、
株
式
会
社
け
や
き
出
版
に
決

定
し
ま
し
た
。

　
「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」
は
、
交
通

事
故
に
遭
っ
た
と
き
に
見
舞
金
を
受

け
ら
れ
る
制
度
で
す
。「
広
報
た
ち

か
わ
」
1
月
25
日
号
と
同
時
配
布
の

「
加
入
申
込
書
付
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、

2
月
1
日（
火
）か
ら
生
活
安
全
課

（
市
役
所
2
階
54
番
窓
口
）、
各
連
絡

所
、
金
融
機
関
、
ま
た
は
左
表
の
臨

時
受
付
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

●
加
入
コ
ー
ス
と
見
舞
金　

▼
Ａ
コ

ー
ス
＝
年
会
費
1
0
0
0
円
。
見
舞

金
4
万
円
～
3
0
0
万
円
▼
Ｂ
コ
ー

ス
＝
年
会
費
5
0
0
円
。
見
舞
金
2

万
円
～
1
5
0
万
円
。
な
お
、
見
舞

金
請
求
に
は
交
通
事
故
証
明
書
が
必

要
で
す
。
事
故
に
遭
っ
た
場
合
は
、

す
ぐ
に
警
察
へ
届
け
て
く
だ
さ
い
。

●
共
済
期
間　

４
月
１
日（
年
度
途

中
で
加
入
の
方
は
加
入
申
込
日
の
翌

日
）～
令
和
５
年
３
月
31
日

臨時出張受付・休日受付窓口

会場 受付日 受付時間

平
日
受
付

市役所
（１階多目的プラザ）

２月１日㈫〜
　　４日㈮　

午前９時～午後
４時（正午～午後
１時を除く）

一番福祉会館 ２月７日㈪

午前10時〜午後
３時（正午〜午後
１時を除く）

幸福祉会館 ２月９日㈬

上砂会館 ２月10日㈭

曙福祉会館 ２月14日㈪

柴崎福祉会館 ２月16日㈬

滝ノ上会館 ２月18日㈮

こんぴら橋会館 ２月21日㈪

こぶし会館 ２月22日㈫

さかえ会館 ２月25日㈮

休
日
受
付

子ども未来センター ２月20日㈰

西砂学習館 ２月27日㈰

●
70
歳
以
上
の
方
、
立
川
市
心
身
障

害
者
手
当
受
給
の
方　

令
和
４
年
４

月
１
日
現
在
、
70
歳
以
上
の
方（
昭

和
27
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
）と
立
川
市
心
身
障
害
者
手
当
受

給
者
で
、
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る

方
は
、
申
し
込
み
に
よ
り
無
料
で
Ｂ

コ
ー
ス
に
加
入
で
き
ま
す（
窓
口
で

の
申
し
込
み
の
み
）。
Ａ
コ
ー
ス
を

希
望
す
る
場
合
は
、
5
0
0
円
の
会

費
が
必
要
で
す
。

●
３
歳
～
中
学
生
の
方
は
全
員
Ｂ
コ

ー
ス
に
加
入
し
て
い
ま
す　

令
和
４

年
４
月
１
日
現
在
、
３
歳
以
上
の
未

就
学
児
と
小
・
中
学
校
に
在
学
中

の
方（
平
成
19
年
４
月
２
日
〜
平
成

31
年
４
月
１
日
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らくらくゴックン（離乳食準
備教室）

スムーズに離乳食が始
められるように、進め方
や気をつけるポイントな
どを学びます対・時これ
から離乳食を始める▷令和３年９月
～10月生まれの乳児と保護者＝２月
４日㈮▷令和３年10月～11月生まれ
の乳児と保護者＝３月11日㈮、いずれ
も午前10時～11時30分場健康会館
定各10組（申込順。第１子優先）申１
月11日㈫から電話か電子申請で健康
推進課母子保健係☎︎（527）3234へ

大人の食育講座「野菜のちか
ら」～みんなに教えたくなる
料理術

野菜の効果、栄養バランスのとれた食
事や自分の適量等を学び、すぐに使え
る健康的な料理術を身につけます対
医師から食事を制限されていない74
歳以下の市民の方時2月17日・24日
の木曜日、午前9時30分～11時30分

（24日は正午まで。全2回）場健康会
館師女子栄養大学准教授・西村早苗
さん費600円（材料代）定20人（申込
順）申1月11日㈫から健康推進課保
健事業係☎（527）3272へ

健康

子育て中のパパママ健康教室
３日で変わる！おうちで楽し
む、らく美

う

味
ま

・ちょいトレ術
栄養講座、ヨガ、運動を通して、後回し
にしがちな自分の健康を考えます対
小学生以下の子どもがいる、医師か
ら運動を制限されていない市民の方
時2月18日・25日、3月4日の金曜日、
午前10時～11時30分（全3回）場健
康会館定15人（申込順）保12人（4か
月～学齢前）申1月11日㈫から電話
または電子申請で健康推進課保健事
業係☎（527）3272へ

体組成測定会
体組成を測定し、改善のための体操
を学びます。企画・運営は健康ささえ
隊時2月17日㈭、3月15日㈫、午前10
時～11時30分（全2回）場健康会館
師介護予防運動指導員・金子幸人さ
ん、西村武士さん定10人（抽選）持運
動しやすい服装、飲み物、タオル申2
月4日㈮〔必着〕までに、はがきに「体
組成測定会」、住所、氏名、電話番号、
生年月日を書いて健康推進課地域支
援係〔〒190-0011高松町3-22-9健
康会館内〕☎（527）3632へ

スポーツ

市立小･中学校体育施設利用
団体登録の申請受付

4月から市立小･中学校体育施設（校
庭､体育館）を定期的に利用するス
ポーツ団体は継続･新規にかかわら
ず登録が必要です｡利用条件は次の
とおり▷10人以上で構成され､全員
が市内在住･在勤･在学であること▷
団体の代表者と指導者が成人である
こと申各小･中学校の学校管理員受
付､泉市民体育館で配布する団体登
録申請書（市ホームページからダウン
ロードも可）を▷市内の青少年団体､
高齢者団体､社会福祉団体､地域体育
会､自治会などの団体=1月31日㈪ま
で▷その他の団体=2月7日㈪～14
日㈪に、直接または郵送でスポーツ振
興課〔〒190-0015泉町786-11泉市
民体育館内〕☎（529）8515へ

市民体育大会閉会式
成績発表や優勝杯授与などを行いま
す｡直接会場へ時2月12日㈯午後7
時から場泉市民体育館問立川市体育
協会☎（534）1483

健康日程表

●医師・保健・栄養相談　医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます。
▶受付日時＝1月20日㈭午後1時20分～2時50分
●栄養・運動相談　管理栄養士・運動指導者が相談に応じます。
▶受付日時＝2月1日㈫午前9時20分～10時50分

①健康相談　個別予約制（１人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●健康会館＝1月26日㈬ ●西砂学習館＝2月2日㈬
●健康会館＝2月16日㈬ ●砂川学習館＝3月2日㈬
▶受付時間＝午前９時30分～10時45分
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
1月26日、2月16日の午前10時～10時30分は、8～10か月児を対象とした離乳食
後期教室を開催定各12組（申込順）

②親と子の健康相談　個別予約制。電話で健康推進課へ

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届い
ていない方は、お問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

シニア

たかまつ映画会「最高の人生
の見つけ方」

監督は犬童一心、出
演は吉永小百合、天
海祐希ほか対60歳
以上の方 時2月９
日㈬午後1時30分
～3時30分場高松
学習館定35人（申込
順）申1月11日㈫か
ら高松学習館☎︎（527）0014へ

フレイル予防体操
フレイル（心身虚弱）予防のお話を聞
き、予防体操を体験します対おおむね
60歳以上の方時２月３日㈭午前10時 
～正午場高松学習館師スポーツトレ 
ーナー・金城祐也さん定20人（申込順） 
申1月11日㈫から高松学習館☎︎（527） 
0014へ

元気ハツラツ民謡教室
生演奏の尺八、三味線にあわせてお
なかの底から声を出して歌います対
65歳以上の市民の方時1月18日㈫
午後1時30分～3時30分場西砂会
館定15人（申込順）申にしすな福祉相
談センター☎（531）5550へ

エンディングノートを配布
人生の最期を納得して迎えられるよ
うエンディングノートを作成しました。
高齢福祉課（市役所１階3番窓口）で
200部を配布しています問高齢福祉
課・内線1479

シルバー人材センター入会説
明会

会員登録の申し込みも受け付けます
対市内在住の原則60歳以上の方時・
場▷1月28日㈮＝女性総合センター
▷1月31日㈪＝砂川学習館▷2月2
日㈬＝シルバー人材センター柴崎本
部（柴崎町1-17-7）、いずれも午後1
時30分から申前日までにシルバー人
材センター柴崎本部☎︎（527）2204へ

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●事前に連絡の上、保険証を持参してお越し
ください。
●新型コロナウイルス感染症に関する診療
や検査等は行いません。感染が疑われる場
合は下記の「新型コロナウイルス感染症に関
する相談窓口」をご覧ください。

NAFLD（ナッフルディー）は、
和名で非アルコール性脂肪

性肝疾患といいます。脂肪性肝疾患と
は、肝臓に脂肪がたまった状態のこと
で、フランス料理のフォアグラを思い出
していただければ結構です。アルコー
ルや食生活、運動不足などが原因とさ
れ、肥満や糖尿病、脂質異常、高血圧な
どのメタボリックシンドローム（メタボ）
と密接に関連しています。少量のアル
コールを飲まれる場合も、NAFLDの
範疇に入ります。肝障害が進行する症
例はNASH（ナッシュ）と呼ばれ、肝硬

A

Q
変に進展するだけではなく、一部の方
では肝臓がんができることもあります。
　NAFLDは年々増えており、全国で
1,000万人以上に上るとの推計もあり
ます。症状はほとんどないため、気づ
いたときには肝硬変という可能性もあ
ります。
　治療の原則は、食事・運動療法です。
血圧や脂質、血糖に異常がある場合は
きちんと治療を行い、肥満がある場合
はまずは体重の７％を目標に減量を
行ってください。

《立川市医師会・奥平圭輔》

健診で肝機能異常が見つかり「NAFLD（ナッフル
ディー）でしょう」といわれました。これは何ですか？

健康 AQ & 574

©2019「最高の人生の
見つけ方」製作委員会

新型コロナウイルス感染症に
関する相談窓口

発熱などの症状が出たときは、
まずは 「かかりつけ医」に電話で相談してください。

◦東京都発熱相談センター　
☎03（5320）4592〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

◦東京都電話相談窓口（新型コロナ・オミクロン株コールセンター）
☎0570（550）571〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前９時～午後10時〕

◦厚生労働省電話相談窓口
☎0120（565）653〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前９時～午後９時〕

かかりつけ医がいない、相談する医療機関に迷う場合など

症状はないが不安な場合、感染予防に関することなど

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111〔代表〕  Fax（521）2653令和4年（2022年）1月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

パソコン講座「Excel入門」�
対文字入力ができる方時2月15日㈫
〜17日㈭、午前10時～正午（全3回）
場 西砂学習館 師 生涯学習市民リー
ダーの皆さん費2,000円（受講料、資
料代）定10人（申込順）保若干名（1
歳～学齢前）持パソコン（Excel2010
以降）申1月11日㈫から西砂学習館☎

（531）0431へ

どう取り組む？外国人子育て
家庭への支援

外国にルーツをもつ家庭を支える地
域づくりについて学びます時2月12
日・26日の土曜日、午前10時～正午

（全2回）場 幸学習館 師 東洋大学教
授・南野奈津子さん定30人（申込順）
保若干名（1歳～学齢前）申1月11日
㈫から幸学習館☎（534）3076へ

再就職をめざす女性のための
職業訓練～Word・Excel基
礎科

対 結婚、出産、育児、介護等で離職
し、ハローワークで求職登録をしてい
る女性時2月28日㈪～3月4日㈮、午
前10時～午後3時（全5回）場女性総
合センター定10人（抽選）保6人（6
か月～学齢前）持受講決定後テキス
ト（2,200円）を購入して持参申1月
24日㈪～2月4日㈮〔必着〕に申込書

（「TOKYOはたらくネット」のホーム
ページからダウンロード可）を、郵送
で東京都産業労働局能力開発課就業
促進担当〔〒163-8001新宿区西新
宿2-8-1都庁第一本庁舎21階〕☎03

（5320）4807へ問市男女平等参画
課☎（528）6801

話し方講座
声と言葉を磨き、伝える力を伸ばし
ます対女性時2月21日㈪午後2時～
4時場女性総合センター師フリーア
ナウンサー・向坂真弓さん定20人（申
込順）保5人（1歳～学齢前）申1月11
日㈫から男女平等参画課☎︎（528）
6801へ

子どもと家庭を支える～ヤン
グケアラーに支援をつなげる
ために

ヤングケアラーについて、関係機関や
団体、地域が取り巻く現状や、ともに
できること等を学びます。子ども支援
ネットワーク全体会第2部として開催。
直接会場へ時1月28日㈮午後2時30
分～4時（午後2時20分開場）場女性
総合センター1階ホール師立教大学 
コミュニティ福祉学部福祉学科助教・
田中悠美子さん定120人（先着順）問
子ども家庭支援センター子ども家庭
相談係☎（528）6871

催し

トロンボーンアンサンブルコ
ンサート

国立音楽大学トロンボーン専攻生が
「ブルックナー・エチュード」と「4本
のトロンボーンのための組曲」ほかを
演奏します時２月８日㈫午後7時から
場たましんRISURUホール小ホール
定200人（申込順）申1月16日㈰午前
10時からたましんRISURUホール☎︎

（526）1311へ

ふれあい作品展
書道、絵画、写真、文芸、造形など。直
接会場へ。出展者の募集は終了して
います時1月17日㈪～21日㈮、午前9
時～午後3時50分（午前11時50分〜
午後1時を除く）場柴崎福祉会館1階
大会議室問立川市老人クラブ連合会

〔柴崎福祉会館内〕☎︎（521）3733へ

東京富士美術館鑑賞ツアー

「上
うえ

村
むら

松
しょう

園
えん

・松
しょう

篁
こう

・淳
あつし

之 三代展」や常
設展を鑑賞し、学芸員の方に三代展
の解説を聞きます対小学生以上の方

（小・中学生は保護者同伴）時２月
23日（水・祝）午前11時〜午後1時ごろ
場東京富士美術館（八王子市谷野町
492-1）集合・解散費1,000円（高校
生･大学生700円、小･中学生300円）
定14人（抽選。最少催行人数7人）申
1月28日㈮〔必着〕までに、「東京富士
美術館希望」、応募者全員（3人以内）
の住所・氏名（ふりがな。代表者に○
印）・年齢・電話番号を書いて、はが
き、ファクス、Eメールで立川市地域文
化振興財団〔〒190-0022錦町3-3-
20〕☎（526）1312Fax（525）6581 e

bijyutsu@tachikawa-chiikibunka.
or.jpへ

ボラスタ＆ボラfunライブ
これからボランティアを始める方を対
象とした説明会（ボラスタ）を行いま
す。また、地域で何かしたい方と、地域
で活動しているボランティア・市民活
動団体の交流オンラインイベント（ボ
ラfunライブ）も開催します（オンライ
ン会議ツール「Zoom」を使用）時1
月25日㈫午後1時～3時場総合福祉
センター定▷ボラスタ＝10人▷ボラ
funライブ＝50人（いずれも申込順）
申電話でボランティア・市民活動セン
ターたちかわ☎︎（529）
8323へ〔右2次元コー
ドの申込フォームから
も申し込めます〕

環境シンポジウム
テーマは「みんなでつくろう環境ビジ
ネス2022」。統計数理研究所助教・
村上大輔さん、国立極地研究所准教
授・岡田雅樹さんの基調講演、市の補
助金制度や改修事例紹介など。ライ
ブ配信も行います。立川商工会議所
と共催時2月4日㈮午後1時～4時15
分場女性総合センター定70人（申込
順）申参加者名、会社名、所在地、電
話番号、ファクス番号、メールアドレ
スを書いて▷会場参加＝ファクスで
▷配信視聴＝Eメールで立川商工会

議所Fax（527）5913 e a.ninomiya@
tachikawa.or.jpへ問市環境対策課
温暖化対策係・内線2243

第12回プレ錦まつり
東京学芸大学の学生と地域について 
楽しく学びます。オンライン会 議ツ
ール「 Zo om 」を使用します 定 8 人 
〜15人（申込順）申1月11日㈫から電 
話、または氏名、連絡先を書いてEメ 
ールで錦学習館☎︎（527）6743 e nishi 
kigakusyukan@city.tachikawa.lg. 
jpへ

内容 対象・日時
大学生と一緒に頭脳
ゲーム！人生100年
時代を生き抜こう♪

時1月29日㈯午前
10時～11時30分

私たちの「気づき」が
未来を創る！～フー
ド ロ ス か ら 考 える
SDGsアクション

対中高生時1月29
日㈯午後0時30分
～2時

探検すごろく～これ
で君も、立川博士！

対小学3年～6年生
（保護者参加可）
時1月29日㈯午後
2時30分～4時

立川クエスト「いま、
世界は広がる。」

対小学1年生以上
の方時1月30日㈰
午前10時～11時
30分

大人のためのアート
ツアー～立川オブジ 
ェを学び、語る

対 18歳以上の方
時1月30日㈰午後
0時30分～2時

パパママまったり交流
会～思い出のTシャツ
をリメイクしませんか

対子育て中の方時
1月30日㈰午後2時
30分～4時

財団どこでもステージ「富士
見町ふれあいコンサート」

オペラの解説やレクチャーが中心で
す。出演は、森口賢二さん（お話とバ
リトン）、熊澤弥緒さん（ピアノ）。曲
目は、「うさぎとかめ（童謡）」ほか時2
月20日㈰午後２時～３時15分（午後
１時開場）場滝ノ上会館定50人（抽
選。市内在住の方を優先）申1月28日
㈮〔必着〕までに、応募者全員（３人以
内）の住所・氏名（ふりがな。代表者に
〇印）・年齢・電話番号を書いて、はが
き、ファクス、Eメールで立川市地域文
化振興財団「2/20ふれあいコンサー
ト」係〔〒190-0022錦町3-3-20〕☎

（526）1312Fax（525）6581 e doko 
demo@tachikawa-chiikibunka.
or.jpへ

●立川中央ハーモニカサークル　心
肺機能強化につながるといわれている
ハーモニカで楽しく健康づくりをしま
しょう。ベテランの講師が丁寧に指導し
ます。見学可、初心者歓迎時・場▷毎月
第１月曜日、午後1時〜3時＝柴崎学習
館▷毎月第3月曜日、午後1時〜3時＝柴
崎会館入1,000円月3,000円申内

うち

木
き

場
ば

さん☎（535）3689
●武蔵野の里作りクラブ　国営昭和記
念公園内のこもれびの里エリアで、ボラ
ンティア活動をしています。農作業や古
民家管理などに興味のある方、参加し
てみませんか対中学生以上の方時主に
毎週土曜日、午前9時45分～午後3時場
国営昭和記念公園年500円定20人（申
込順）申こもれびの里事務局☎（569）
6277
●歌の会　大広間の舞台に上がってカ
ラオケの練習をします対60歳以上の方
時月3回の月曜日、または火曜日、午後1
時〜4時場柴崎福祉会館定10人(申込
順)申平

ひら

畠
はた

さん☎(535)5071〔午後6時
〜9時〕 

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ
●「風景讃歌」四季のふれあいを求めて　
立川フォトサークル四季が主催。１年間
の四季の風景を撮りためた写真を展示
します。直接会場へ時1月24日㈪〜30
日㈰、午前10時〜午後5時（初日は午後
1時から）場女性総合センター1階ギャ
ラリー問黒須さん☎090（1614）0528

会員募集
●ワヒネ・ウクレレサークル　一緒にウ
クレレの練習を楽しみましょう。体験可。
貸しウクレレあり。60歳以上の方歓迎
時毎月第２・第４金曜日▷初級クラス＝
午後1時〜2時▷上級クラス＝午後2時
15分〜3時15分場柴崎会館入500円月
3,000円（ほかに運営費として100円）定
5人（申込順）申田辺さん☎（595）8874

フォームからお申し込みください。
●たちかわサイクルサッカークラブ見
学・試乗　サッカーに似た室内自転車
競技･サイクルサッカーの競技見学､
自転車の試乗を随時受け付けていま
す時毎週木曜･日曜日、午後6時～8時
申｢たちかわサイクルサッカークラブ」
のホームページの申込フォームから
お申し込みください。

●ほうかごシアター「ドン・キホーテ
とサンチョ・パンサのおかしな旅」　
スペイン文学の傑作『ドン・キホーテ』
を、子どもも大人も楽しめるよみしば
いで上演します時1月25日㈫午後4時
開演費400円（中学生以下200円､3
歳以下無料｡子どもが無料で観劇で
きる「あしながチケット」あり）申「たち
かわ創造舎」のホームページの申込

イベント
紹介

場 たちかわ創造舎
問 ☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。



お知らせ

緑化推進協力員募集
「地域の緑を増やし・育て・守る」こと
を通じて、緑豊かなまちづくりに参
加していただくボランティア組織「緑
化推進協力員会」の会員を募集しま
す。協力員は、花の育成と育てた花の
地域への植え付け（年３回）、維持管
理を行います。活動費は協力員１人に
つき年2,000円を支給（各支部5万円
が上限）。募集要件は次のとおり▶対
象＝緑化推進に関心のある方で①自
主的に応募する市民の方②富士見・
柴崎・錦・羽衣・曙・高松・栄町にお住
まいで自治会から推薦を受けた方▶
任期＝２年（令和4年4月〜令和6年3
月。再任も可）▶応募方法＝２月14日
㈪までに①は応募用承諾書（市ホー
ムページからダウンロード可）を、②
は推薦書と承諾書を、直接、ファクス、
または郵送で公園緑地課緑化推進係

（市役所2階78番窓口）内線2260Fax

（521）3020へ

はがきの回収ボックスを設置
します

家庭で捨てられずに困っている古い
はがきや年賀状を、プライバシーを
守って回収し、リサイクルします。直
接回収ボックスへ入れてください▶
期間＝1月18日㈫～2月21日㈪▶回
収時間＝各施設の開館時間▶設置場
所＝各福祉会館、総合リサイクルセン
ター３階問ごみ対策課・内線6748

20歳からは国民年金に
国民年金は、老後だけでなく、病気や
けがで障害が残ったときや、一家の働
き手が亡くなったときなどの生活を
保障してくれる大切な制度です。20
歳になった方には、日本年金機構か
ら国民年金（第1号被保険者）に加入
したことのお知らせと国民年金保険
料納付書が届きます（厚生年金に加
入している方を除きます）。年金手帳
は、別に送付されます。保険料は金融
機関、コンビニエンスストアで納付で
きるほか、電子納付や口座振替、クレ
ジット納付も利用でき、納付方法に
よって割引される場合があります。学
生の方や収入が少なく保険料の納付
が困難な方は「学生納付特例」や「納
付猶予」など、支払いを猶予する制度
もあります。配偶者が厚生年金の加
入者で、その方に扶養されている方は

「第3号被保険者」となるので、配偶
者の勤務先を通じて手続きをしてく
ださい問市保険年金課国民年金係・
内線1394、日本年金機構立川年金事
務所☎（523）0352

資源とごみの臨時相談窓口
資源とごみに関して、日頃の疑問にお
答えする窓口を開設します。また、立川
市のごみの現状やごみ出しのルール、
分別方法、減量のポイントなどについ
てパネルで展示します。直接会場へ時
1月26日㈬〜28日㈮、午前10時〜午
後4時場子ども未来センター1階102
会議室問ごみ対策課・内線6748

マンホールカード第３弾を配
布します

マンホールカー
ドは、その土 地
の名物や郷土芸
能、キャラクター
など、ご当地 文
化を色濃く描い
たマンホール蓋
を紹介するコレ
クションカードです。くるりんをデザイ
ンしたマンホールカードの第3弾を1
月15日㈯から配布します▶配布枚数
=6,000枚▶配布場所=女性総合セン
ター5階▶配布時間=午前9時〜午後
8時30分(休館日を除く)問下水道管
理課維持係・内線2204

官公署・その他

高齢者向け安全運転支援装置
の購入・設置補助が3月末で
終了します

都はペダルの踏み間違いによる急
発進等を抑制する安全運転支援装置

（令和4年3月31日までに取り付け
た後付け装置）の購入・設置費用を補
助しています。申込方法等くわしくは

「東京都」のホームページをご覧くだ
さい▶対象＝70歳以上の運転免許証
をおもちの方▶補助額＝購入・設置費
の５割（１台６万円
まで）問 都交通安
全課☎︎03（5388）
2759

自衛官を募集
令和４年度入隊の自衛官を募集して
います。くわしくはお問い合わせくだ
さい▶対象▷自衛官候補生＝18歳以
上33歳未満の方▷予備自衛官補（一
般）＝18歳以上34歳未満の方▷予備
自衛官補（技能）＝18歳以上で国家
免許資格等をおもちの方▶受付期間
＝4月8日㈮まで▶試験日＝4月11日
㈪〜17日㈰のいずれか1日問自衛隊
立川出張所☎︎（524）0538

上下水道料金（使用料）請求の
ペーパーレス化を本格実施

請求内容をスマート
フォンアプリ「Pay 
Pay」で受け取り、電
子決済を行えるサー
ビスが、ご利用いた
だけるようになりま
した。料金（使用料）明細や支払い履
歴はアプリ内で確認できます。申込
方法等くわしくは「東京都水道局」の
ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください問水道局多摩お客
さまセンター☎︎0570（091）101〔ナ
ビダイヤル〕または☎︎（548）5110

0180（994）223〜5開催案内・レース結果

●大宮記念＝1月15日～18日●京都 
大阪・関西万博協賛競輪＝1月24日
～26日●和歌山ＦⅡガールズ＝1月
24日～26日� （いずれも場外発売）

市役所☎（523）2111くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1〜第4月曜日  9 :30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター5階

第2木曜日 たましんRISURU
ホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等相談 第1・第3・第4火曜日 13:30〜16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30〜16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20〜正午

第2・第4火曜日 13:30〜16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）

予 人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30〜11:45
予 行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜〜金曜日
（当面の間、電話相
談のみ）

 9 :00〜16:00

女性総合セン
ター5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火曜・水曜・土曜日

（土曜日は電話相
談のみ）

13:00〜17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00〜16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談
第3土曜日

（祝日の場合は第
4土曜日）

社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜〜金曜日  8 :30〜17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30〜16:30 立川麦の会

☎（537）3905

予直 女性相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生 活 福 祉 課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

直 子ども総合相談
どこに相談したらいいか
分からない子どもに関す
る相談 月曜〜土曜日

 9 :00〜17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相
談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になる
とき

月曜〜金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育相談 月曜〜土曜日
教育支援課
☎（527）6171予 就学相談 月曜〜金曜日、

第2土曜日

子育てひろば 直 乳幼児期
の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば係
☎（528）4335

直外国人相談
在留資格、
日常生活等

中国語 第1・第4土曜日
13:00〜16:00 女性総合セン

ター5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・中国語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第4・第5土曜日は生活相談員、第
3土曜日は行政書士が対応

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111〔代表〕  Fax（521）2653令和4年（2022年）1月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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　子育てを応援するイベント、講習会を集めました。家族
みんなで子育てを楽しむために、ぜひご参加ください。

　人形劇団「コッコ座」の皆さんによる「うし
とカエル」「ポン太とポン吉」をお楽しみくだ
さい時２月５日㈯午後１時15分～２時場柴崎
学習館定50人（申込順）申１月11日㈫から柴崎
学習館☎（524）2773へ

ヨガを楽しもう

　マタニティ期や子育て期にヨガでリフレッシ
ュ。いずれも場子ども未来センター師ヨガイ
ンストラクター・愛さん申１月18日㈫午前10
時から子育て支援事務室☎（529）8664へ
●パパ＆ベビーヨガ　対市内在住のおおむね
１歳～２歳のあんよができる子どもと保護者
時２月19日㈯午前11時15分～正午定７組（申
込順）
●ベビーちゃんと一緒にパパママヨガ　対市
内在住の令和３年８月19日以降生まれの乳児
（第１子に限る）と両親時２月19日㈯午後１時
30分～２時15分定６組（申込順）
●Happyマタニティヨガ　対市内在住の妊娠
16週以上の方（第１子に限る）時２月19日㈯午
後２時45分～３時30分定８人（申込順）

　リトルホース２頭と触れ合います対市内在
住の未就学児と保護者時２月10日㈭午後２時
30分～３時30分場子ども未来センター１階テ
ラス定28組（申込順）申１月18日㈫午前10時か
ら子育て支援事務室☎（529）8664へ

ホースセラピー

　３人集まれば「働く場」を作ることができ
る「協同労働という働き方」をテーマに、子
育てをしながら自分らしく働くことの可能性を
探ります。オンライン会議ツール「Zoom」
を使用します。子育て・いれかわりたちかわ
り実行委員会と共催時１月23日㈰午後１時～
３時師NPO法人ワーカーズコープ・扶蘓文重
さん申申込フォーム（右下２次元コードからア
クセス可）で、いれたち事務局
へ問市子ども家庭支援センター☎
（528）6871

いれたちオンライン交流会
 「わ！わ！わ！たちかわ」

土曜ファミリー劇場
 「にんぎょうげき」

　身長・体重測定。希望者は足形スタンプ
も対市内在住の０歳～１歳６か月の子どもと
保護者時２月２日㈬午後１時30分～２時30
分場子ども未来センター定16組（申込順）申
１月18日㈫午前10時から子育て支援事務室☎
（529）8664へ

いちごクラブplus

　依存や視力の低下などの影響が心配される
スマートフォンとの賢い付き合い方を学びま
す対18歳未満の子どもの保護者（０歳児の同
伴可）時１月25日㈫午前10時～正午場女性総
合センター師NPO法人子どもとメディア公式イ
ンストラクター・矢野さと子さん定30人（申込
順）保６人（１歳～学齢前）申１月10日（月・祝）午
前９時から市民型ソーシャルワーカー・ほっと
ほっとたちかわ・樋口さん☎080（5524）0271
へ問市子ども家庭支援センター☎（528）6871

子どもの幸せのために！
 「スマホ育児の落とし穴」

　子ども未来センターのコミュニティプログラ
ム。歌遊びやグッドトイを通して、育児を学
びます対おおむね２歳までの乳幼児と保護者
時１月30日㈰午前10時～11時場子ども未来
センター申「立川市子ども未来センター」の
ホームページ（右下２次元コードからアクセ
ス可）から申し込んでください問パパママ子育
て応援部Hiタッチ!!横山さん☎
090（7829）0060 e high.touch.
tachikawa@gmail.com

歌って遊んで、育児を学ぼう！
パパママ “遊び育児” 講座

対４月に小学校に入学する子どもと保護者時
２月27日㈰午前10時～11時場子ども未来セン
ター定20組（申込順）持リュックサック（ランドセ
ルの代わり）申２月25日㈮までに、電話、また
は住所、保護者氏名、児童氏名・年齢、電話
番号を書いてEメールで生活安全課・内線2546
e seikatsuanzen-t@city.tachikawa.lg.jpへ

親子で学ぼう、防犯教室
～小学校入学に備えて

　オンライン会議ツール「Zoom」を使用しま
す。市民団体SwingRing（スイリン）と協働時
１月22日㈯午前11時～正午定５人程度（申込
順。市内在住の方を優先）申１月10日（月・祝）～
20日㈭に、参加者の氏名、電話番号、町名、
子どもの月齢、兄弟姉妹の有無、「Zoom」で
使用するニックネームを書いてEメールで子ど
も家庭支援センター☎（528）6871 e kodomo
kateishien@city.tachikawa.lg.jpへ

双子・三つ子オンライン
おしゃべり会

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

vol.80

　よく晴れた寒い朝、多摩川の川面
から霧が湧き立つことがあり、立川
にも魅力的な自然風景があることに
気づかせてくれます。その光景を朝
日やモノレールとともに写しました。

（令和３年11月30日撮影）

ペンネーム　こばさん
「川霧の朝」


