
子ども・子育て

土曜ファミリー劇場｢春のわく 
わくおはなし会｣

市民サークル｢おはなしころりん｣に
よる絵本の読み聞かせ、ペープサー
ト、わらべ歌など。記念撮影ができる
写真スポットも対・時2月26日㈯▷0歳
～2歳の子どもと保護者＝午前10時
30分～10時50分▷おおむね2歳〜6
歳の子どもと保護者＝午前11時15分
～11時45分場柴崎学習館定各10組
(申込順)持ハンカチ申1月25日㈫か
ら柴崎学習館☎(524)2773へ

双子・三つ子オンラインおしゃ 
べり会

オンライン会議ツール｢Zoom｣を使
用します。市民団体SwingRing(ス
イリン)と協働対多胎児を妊娠中の
方、子育て中の方と家族時2月16日 
㈬午前11時～正午定5人程度(申込 
順｡市内在住の方を優先)申1月25日 
㈫〜2月14日㈪に、参加者の氏名、電
話番号、町名、子どもの月齢、兄弟姉 
妹の有無、｢Zoom｣で使用するニッ 
クネームを書いてEメールで子ども 
家庭支援センター☎（528）6871 e

kodomokateishien@city.tachikawa. 
lg.jpへ

おもちゃの病院
壊れたおもちゃを修理します。1世帯
2点までで先着30点です。壊れた部品
などもお持ちください。部品代がかか
る場合は実費負担です。直せないも
のもあります。直接会場へ対市内在
住の方時2月12日㈯午後1時～3時場
女性総合センター問生活安全課消費
生活センター係☎(528)6801

ママ＆ベビーヨガ
対市内在住の生後3か月～8か月の乳
児と母親時2月23日（水・祝）午後1時30
分～2時15分場子ども未来センター
師ヨガインストラクター・愛さん定8組
(申込順)申1月27日㈭午前10時から
子育て支援事務室☎(529)8664へ

ママヨガPlus
ヨガを通して仲間づくりをしませんか
対市内在住で令和3年8月1日～10月
31日生まれの子ども(第1子)と母親
時2月23日、3月23日、4月27日の水
曜日、午前11時～11時45分（全3回）
場子ども未来センター師ヨガインス
トラクター・愛さん定8組(申込順)申
1月27日㈭午前10時から子育て支援
事務室☎(529)8664へ

ずっと使えるカレンダー作ろう!
万年カレンダー
を作ります対4 
歳～小学生時2 
月20日㈰午後
2時～3時30分 
場 若 葉 会 館 定 
10人(申込順) 
申1月25日㈫から若葉図書館☎(535) 
8841へ

子育てのコツ〜孤独感と不安
感への対処法を学ぶ

対18歳未満の子どもの保護者時2月
8日㈫午前10時～正午場女性総合セ
ンター師臨床心理士･沖石菜穂子さ
ん定15人(申込順)保3人(1歳～学
齢前。0歳児の同伴可)申1月26日㈬
午前9時から市民型ソーシャルワー
カー・ほっとほっとたちかわ・樋口さ
ん☎080(5524)0271へ問市子ども
家庭支援センター☎(528)6871

たまロボットプログラミング
ワークショップ

オンライン会議ツール「Zoom」を使
用し、プログラミングを通してものづ
くりを体験します。機材は貸し出しま
す対小学4年生～中学生（小学生は
保護者同伴）時3月5日㈯▷午前10時
～11時30分▷午後1時～2時30分
定各15組（抽選）申1月24日㈪〜2月
13日㈰に「たま工業交流展」のホーム
ページから申し込んでください問た
ま工業交流展実行委員会〔立川商工
会議所内〕☎（527）2700、市産業観
光課商工振興係・内線2655

お知らせ

道路に資源やごみを出さないで
ごみは道路に面した敷地内に出して
ください。道路上に出されたごみは、
景観を損ね、事故やけがの原因にな
ることがあります。ごみを道路に出さ
ないよう、お願いします問ごみ対策
課・内線6751

国民年金保険料の納付～お得
な口座振替をご利用ください

国民年金保険料は、まとめて前払いす
ると割引になる前納制度があります。
口座振替で前納すると現金等で納付
するよりも割引額が多くなります。4
月以降の2年前納、1年前納、６か月前
納を口座振替で希望する方は年金手
帳、通帳、金融機関届け出印を持参し
て、2月28日㈪までに金融機関（郵便
局を含む）または年金事務所へお申
し込みください問日本年金機構立川
年金事務所☎(523)0352、市保険年
金課国民年金係・内線1394

生活にお困りの方のための無
料法律相談会

対市内在住の方時3月9日㈬午後1
時〜4時(1人30分程度)場総合福祉
センター定6人(申込順)申2月1日
㈫から立川市くらし･しごとサポート
センター☎(503)4308へ

「たちかわ若者サポートステ
ーション」の出張相談

「仕事をしたいが自信がない」など、
15歳～39歳の方の就労に関する相
談に応じます｡家族の方も相談可。直
接会場へ時2月7日㈪午前9時30分
～午後4時30分場市役所1階多目
的プラザ問たちかわ若者サポートス
テーション☎(529)3378､市子ども
育成課青少年係･内線1306

市営葬儀説明会
立川市斎場指定管理者のシルバー
人材センターから市営葬儀について
説明を聞きます。直接会場へ。電話に
よる相談も随時受け付けています時
1月29日㈯、2月26日㈯、3月27日㈰、
午前10時〜11時場立川市斎場（羽衣
町3-20-23）問立川市斎場☎（524）
1998

官公署・その他

TOKYOウオーク アプリウォ 
ーク

2月28日㈪までの期間中、アプリを使
用して名所を歩き、東京の魅力を体験
します。立川市、国立市が舞台の｢多
摩の史跡を訪れる！魅力再発見コー
ス｣など、全部で4つのコースがありま
す費1コース500円定1コース4,500
人申2月28日㈪までに「TOKYOウ
オーク」のホームページ（右下2次元
コードからアクセス可）から申し込ん
でください(申込後、即
日参加可)問TOKYO
ウオークイベント事務
局☎03(6272)6027

下水道モニターを募集
インターネットアンケートの回答など
に協力いただけるモニターを募集し
ます。任期は4月1日から1年間です
対4月1日現在18歳以上の都内在住
の方で、ホームページ閲覧とEメール
送受信ができる方(公務員、過去にモ
ニターを経験した方、島しょ在住の
方を除く)定1,000人程度(選考)申
2月28日㈪までに「東京都下水道局」
のホームページから申し込んでくだ
さい問都下水道局広報サービス課☎
03(5320)6693

0180（994）223〜5開催案内・レース結果

●京都大阪・関西万博協賛競輪（ＦⅠ）*
＝1月24日〜26日●和歌山ＦⅡガール
ズ*＝1月24日〜26日●立川ＦⅠ＝１月
２７日～２９日●高松記念*＝１月２７日
～３０日　＊は場外発売

たまがわ・みらいパークの催し

　2月22日㈫は休館日です｡
●たまみら朝市とフリーマーケット
　時2月20日㈰午前10時～11時(売
り切れ次第終了)
学び舎～日本語の読解力を伸ばそ

う　対小･中学生時▷2月3日～24日
の木曜日、午後4時30分～8時▷2月
5日～26日の土曜日、午前9時30分
～11時30分 費 各コース月2,000円
定▷木曜コース＝小学生2人、中学生
＝1人▷土曜コース＝小学生2人 持
筆記用具申2月2日㈬までに
ふれあいサークル　高齢者向けの

健康体操時2月12日㈯午後1時30分
～3時30分定5人持動きやすい服装、
飲み物申2月5日㈯までに
みんなのサロン　高齢者向けの健

康体操 時 2月19日㈯午前10時～11
時 定 5人 持 動きやすい服装、飲み物
申2月12日㈯までに
竹細工　対小学3年生以上の方時

2月20日㈰午後1時30分～4時 費 1
個500円(材料代)定3人持汚れても
よい服装、手袋(軍手) 申 1月26日㈬
～2月13日㈰に
プラモデルづくり教室＆ミニ四駆

サーキット　 対 小学生以上の方 時
2月27日㈰午前10時～午後3時 費
1,000円程度(プラモデル持参の場
合は無料) 定プラモデル5人、ミニ四
駆サーキット12人持サーキットはミ
ニ四駆と単三電池2本 申 1月25日㈫
～27日㈭に

場たまがわ・みらいパーク マー
クの催しは電話､または参加者名･
電話番号を書いてファクスで☎･Fax
(848)4657へ（申込順）｡そのほか
の催しは直接会場へ

　すべて各児童館へ直接申し込んで
ください(申込順)｡このほかの催しは､ 
市ホームページまたは児童館のおた
よりをご覧ください｡
●オニよ！サラバ！　対小学生～高校
生世代時2月3日㈭午後4時～5時場
羽衣児童館定20人申2月1日㈫まで
に羽衣児童館☎(526)2336へ
●スポーツ鬼ごっこ　対小学生時2

月16日㈬午後3時45分～4時45分場
錦児童館定25人申2月2日㈬～9日㈬
に錦児童館☎(525)6684へ
●どきどきわくわくマジックショー
　対小学生時2月26日㈯午後1時30
分～3時30分 場 幸児童館 定 40人 申
2月12日㈯～25日㈮に幸児童館☎
(537)0358へ

遊びにおいでよ 児 童 館

　寒い季節のおばけやしきへようこそ。当日は行事参加以
外の児童館利用はできません対乳幼児～高校生世代(未
就学児は保護者同伴)時2月19日㈯･20日㈰①午前10時か
ら②午前11時から③午後1時30分から④午後2時30分か
ら⑤午後3時30分から（19日㈯は③〜⑤のみ）場若葉児童
館定各15人申1月29日㈯から若葉児童館☎(536)1400へ

おばけやしき

10令和4年（2022年）1月25日

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。


