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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
催
し
等
の
中
止
や
延
期
、
各
施
設
の
開
館
状
況
等
の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
。

考えよう 誰が拾うの
その ＂落とし物＂

放置してはいけない理由を
想像してみて

その喫煙は本当に正しい
場所ですか

愛犬だって
嫌われたくはないはず

　喫煙や放置自転車、ごみのポイ捨てなど、マナー
に関する苦情が市に多く寄せられています。
　「誰も見ていないから」「ちょっとだけだから」…
そんな行動が、誰かに嫌な思いをさせているかもし
れません。誰もが快適で住みやすいまちになるよう、
皆さんのご理解とご協力をお願いします。
問広報課・内線2745

　ごみのポイ捨ては犯罪で
す。空き缶や紙くず、ペッ
トボトルなど、外出先で出
たごみは、自宅に持ち帰り
分別して捨てましょう。

　放置自転車は、景観を損
ねるだけでなく、通行の妨
げにもなります。特に目の
不自由な方や車いすの方な
どにとっては大変危険です。

　道路や公園など公共の場
での歩きたばこは市内全域
で禁止です。また立川駅と
西国立駅周辺の特定地区で
は路上喫煙も禁止です。

　犬の散歩をするときは必
ずリードでつなぎましょう。
オシッコはすぐに水で流し、
フンは必ず持ち帰って処分
しましょう。

少しの気づきで
まちはもっと   　　 　に
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
方
の
介
護
保
険
料
の
減
免
申
請
は
、
3
月
25
日（
金
）〔
必
着
〕ま
で
で
す
問
介
護
保
険
課
介
護
保
険
料
係
・
内
線
1
4
4
6

市
議
会
定
例
会
～
3
月
22
日

ま
で
開
会
し
て
い
ま
す

　

令
和
4
年
第
1
回
市
議
会
定
例
会

が
3
月
22
日（
火
）ま
で
の
会
期
で
開

か
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
会
議
日
程
は
▼
2
月
28
日

（
月
）＝
本
会
議（
一
般
質
問
）▼
3
月

2
日（
水
）＝
総
務
委
員
会
▼
3
日

（
木
）＝
厚
生
産
業
委
員
会
▼
4
日

（
金
）＝
環
境
建
設
委
員
会
▼
7
日

（
月
）＝
文
教
委
員
会
▼
8
日（
火
）

＝
議
会
改
革
特
別
委
員
会
▼
10
日

（
木
）・
11
日（
金
）、
14
日（
月
）〜
16

日（
水
）＝
予
算
特
別
委
員
会
▼
18
日

（
金
）＝
議
会
運
営
委
員
会
▼
22
日

（
火
）＝
本
会
議（
議
案
審
議
な
ど
）の

予
定
で
す
。

　

傍
聴
に
つ
い
て
は
議
会
事
務
局
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

市
職
員
を
募
集
～
公
務
員
試

験
対
策
不
要

　

令
和
4
年
6
月
以
降
に
採
用
す
る

職
員
を
募
集
し
ま
す（
左
表
）。
試
験

内
容
等
く
わ
し
く
は
、
試
験
案
内
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
試
験
日　

▼
1
次
試
験
＝
一
般
事

務（
経
験
者
）・
一
般
事
務（
障
害
者
）

は
3
月
21
日（
月
・
祝
）〜
29
日（
火
）、

土
木
技
術
は
3
月
27
日（
日
）▼
2
次

試
験
＝
4
月
14
日（
木
）〜
22
日（
金
）

の
指
定
す
る
日
▼
3
次
試
験
＝
5
月

8
日（
日
）

●
申
込
書
・
試
験
案
内　

2
月
25
日

（
金
）か
ら
人
事
課（
市
役
所
2
階
52

番
窓
口
）と
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
で
配
布
し
ま
す（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

●
申
込
方
法　

3
月
14
日（
月
）〔
必

着
〕ま
で
に
簡
易
書
留
郵
便
で
人
事
課

へ（
一
般
事
務
は
電
子
申
請
も
必
要
）

問
人
事
課
人
事
係
・
内
線
2
5
7
3

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　

募
集
人
数
は
各
1
人（
選
考
）。
応

募
期
間
・
方
法
な
ど
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
高
齢
者
権
利
擁
護
支
援
員　

▼
対

象
＝
社
会
福
祉
士
の
資
格
を
お
も
ち

の
方
▼
職
務
内
容
＝
高
齢
者
虐
待
対

応
等
権
利
擁
護
業
務
、
そ
の
他
事
務

作
業
な
ど
▼
任
用
期
間
＝
5
月
1
日

〜
令
和
5
年
3
月
31
日（
再
度
任
用

の
可
能
性
あ
り
）▼
報
酬
＝
月
額
23

万
７
５
０
０
円

問
高
齢
福
祉
課
在
宅
支
援
係
・
内
線

1
4
7
9

●
認
知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

▼
対
象
＝
看
護
師
、
保
健
師
、
公

認
心
理
師
、
作
業
療
法
士
、
臨
床
心

理
士
等
の
医
療
に
関
す
る
国
家
資
格
、

ま
た
は
精
神
保
健
福
祉
士
の
資
格
を

お
も
ち
の
方
▼
職
務
内
容
＝
認
知
症

支
援
業
務
、
そ
の
他
事
務
作
業
な
ど

▼
任
用
期
間
＝
5
月
1
日
〜
令
和
5

年
3
月
31
日（
再
度
任
用
の
可
能
性
あ

り
）▼
報
酬
＝
月
額
26
万
７
３
０
０
円

問
高
齢
福
祉
課
介
護
予
防
推
進
係
・

2回目接種日から６か月経過後に接種できます
ファイザー 武田／モデルナ
どちらも十分な効果があります

職種 受験資格
（令和４年６月１日時点）

募集
人数

一般事務
（経験者）

平成５年４月２日～平成10年４月１
日に生まれた方で、民間企業等にお
ける業務従事歴が２年以上ある方

10人
程度

一般事務
（障害者）

昭和61年４月２日～平成16年４月１
日に生まれた方で、障害者手帳等を
交付されている方

３人
程度

土木技術
昭和56年４月２日以降に生まれた方
で、学校で関連科目を履修し、卒業
した方

２人
程度

内
線
1
4
7
2

●
建
築
基
準
行
政
事
務
職
員　

▼
対

象
＝
都
・
都
内
市
区
で
建
築
基
準
行

政
に
関
す
る
事
務
経
験
の
あ
る
方
▼

職
務
内
容
＝
建
築
基
準
行
政
の
証
明

発
行
等
の
窓
口
事
務
、
建
築
行
政
シ

ス
テ
ム
へ
の
入
力
等
▼
任
用
期
間
＝

4
月
1
日
〜
令
和
5
年
3
月
31
日（
再

度
任
用
の
可
能
性
あ
り
）▼
勤
務
＝

週
4
日
▼
報
酬
＝
月
額
19
万
円

問
建
築
指
導
課
・
内
線
2
3
3
0

情
報
紙「
ア
イ
ム
」編
集
委
員

を
募
集

　

男
女
平
等
参
画
社
会
の
実
現
に
向

け
て
年
1
回
発
行
す
る
情
報
紙
「
ア

イ
ム
」
の
編
集
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

12
月
の
発
行
予
定
ま
で
に
10
回
程
度

開
催
す
る
編
集
会
議（
平
日
昼
間
）に

参
加
し
、
紙
面
の
企
画
・
編
集
や
取

材
・
執
筆
を
行
い
ま
す（
保
育
あ
り
。

1
歳
〜
学
齢
前
）。

▼
応
募
資
格
＝
3
月
25
日
現
在
、
18

歳
以
上
で
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
▼
任
期
＝
任
命
の
日
〜
令
和
5

年
3
月
31
日
▼
謝
礼
＝
1
回
１
０
０

０
円
▼
募
集
人
数
＝
5
人（
選
考
）▼

応
募
方
法
＝
3
月
25
日（
金
）〔
必
着
〕

ま
で
に
、「
編
集
委
員
応
募
」、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、「
男
女

平
等
の
社
会
に
な
っ
て
き
た
と
思
っ
た

出
来
事
」
か
「
だ
れ
も
が
平
等
な
社

会
に
つ
い
て
の
わ
た
し
の
理
想
」（
４

０
０
字
〜
８
０
０
字
）を
書
い
て
、
在

勤
・
在
学
の
方
は
そ
れ
が
分
か
る
も

の
の
コ
ピ
ー
と
一
緒
に
直
接
、
ま
た
は

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
男

女
平
等
参
画
課〔
〒
１
９
０
―０
０
１

２
曙
町
2
―36
―2
女
性
総
合
セ
ン
タ

ー
5
階
〕☎（
5
2
8
）6
8
0
1
Fax

（
５
２
８
）６
８
０
５
edanjobyo

udou@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

■接種場所
●市内医療機関
　市内約80か所の医療機関で接種が可能です。最新の接種可能医療機関
や使用するワクチン等、くわしくは市ホームページをご覧ください。

　新型コロナウイルスワクチン３回目接種は、２回目の接種日から６か
月経過後に受けることができます。下記の方法で予約をお願いします。

●集団接種
　集団接種会場では、武田／モデルナ社製ワクチンを使用します。
表１　集団接種会場・日程

場所 日程 時間
ホテルエミシア東
京立川（曙町2-14-
16）

３月５日㈯ 午後２時～５時

３月６日㈰ 午前９時～午後４時（正午～
午後１時を除く）

女性総合センター ２月28日㈪～３月４日㈮ 午後６時30分～９時

　３回目接種はファイザー社または武田／モデルナ社製ワクチンを使用し、
１回目・２回目接種時と異なる種類のワクチンを接種（交互接種）することが
できます。
　３回目接種後７日以内の副反応は、どちらのワクチンもおおむね１回
目・２回目と同様の症状が見られました。また、イギリスの研究では、１回
目・２回目接種でファイザー社製ワクチンを受けた人が、３回目でファイザ
ー社製ワクチンを受けた場合と、武田／モデルナ社製ワクチンを受けた場
合※のいずれにおいても、抗体価が十分上昇すると報告されています（表２）。
※武田／モデルナ社製ワクチンは、日本では３回目は50㎍を接種することとなってい

ますが、本研究では100㎍を接種した結果が報告されています。

新型コロナウイルスワクチン接種

表２　
ワクチンの組み合わせ 抗体価

出典：Munro APS, et al. The Lancet. December 2021

抗体価は

上昇

●
ファイザー

●
ファイザー

●
ファイザー

●
ファイザー

●
モデルナ

●
ファイザー

接種の予約、お問い合わせ
立川市新型コロナウイルスワクチン接種予約センター〔コールセンター〕
☎0120（741）567 〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前８時30分～午後５時30分〕

インターネットを利用できる方は
立川市接種予約受付システム
https://v-yoyaku.jp/132021-tachikawa

〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

◦１回目・２回目接種も引き続き実施しています。予約を優先していま
すので、コールセンターにお電話ください。

◦接種対象に追加される５歳～11歳への接種券の送付は、３月上旬以
降を予定しています。くわしくは、「広報たちかわ」３月10日号や市
ホームページをご覧ください。

窓口での予約は
健康会館 〔土曜・日曜日、祝日を除く、午前10時～午後３時〕
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

砂
川
学
習
館
・
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
機
能
複
合
施
設（
仮

称
）基
本
計
画（
案
）説
明
会

　

市
は
、
前
期
施
設
整
備
計
画
に
基

づ
い
た
砂
川
学
習
館
・
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
機
能
複
合
施
設（
仮
称
）の
基

本
計
画（
案
）を
作
成
し
ま
し
た
。

　

計
画
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
3
月
19
日（
土
）午
後
2
時
〜
3
時

場
砂
川
学
習
館
講
堂
定
50
人（
申
込

順
）保
4
人（
1
歳
〜
学
齢
前
）

申
2
月
25
日（
金
）〜
3
月
16
日（
水
）

〔
保
育
を
希
望
す
る
方
は
3
月
9
日

（
水
）ま
で
〕に
、
電
話
、
ま
た
は
氏

名
、
連
絡
先
を
書
い
て
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で
砂
川
学
習
館
☎（
5
3

5
）５
９
５
９
Fax（
５
３
５
）５
９
６
７

esunagaw
agakusyukan@

city.
tachikaw

a.lg.jp

へ

市
立
小
・
中
学
校
の
通
訳
協

力
員
を
募
集（
登
録
制
）

　

市
内
の
小
・
中
学
校
の
日
本
語
の

理
解
が
困
難
な
児
童
・
生
徒
に
対
し
、

授
業
内
容
等
の
通
訳
や
学
校
生
活
補

助
を
行
う
通
訳
協
力
員（
有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）を
募
集
し
ま
す
。
名
簿

登
録
制
で
、
各
学
校
の
要
請
に
基
づ

い
て
、
選
考
の
上
配
置
さ
れ
ま
す
。

応
募
者
が
多
数
の
場
合
や
学
校
か
ら

の
要
請
が
な
い
場
合
は
、
配
置
さ
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
締

め
切
り
後
も
名
簿
登
録
は
随
時
受
け

付
け
ま
す
。

▼
対
象
＝
英
語
・
中
国
語
な
ど
の
外

国
語
が
堪
能
な
方
▼
期
間
＝
児
童
・

生
徒
1
人
当
た
り
最
大
4
0
0
時
間

ま
で
▼
時
給
＝
1
4
8
0
円（
交
通

費
含
む
）▼
応
募
方
法
＝
3
月
18
日

（
金
）〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
、
指
導
課

（
水
）午
後
1
時
30
分
か
ら
＝
市
役
所

3
階
302
会
議
室
定
各
20
人
問
教
育
総

務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4
6
5

●
医
療
的
ケ
ア
児
支
援
関
係
者
会
議

　

時
3
月
9
日（
水
）午
後
1
時
30
分

か
ら
場
市
役
所
2
階
205
会
議
室
定
3

人
問
健
康
推
進
課
☎（
５
２
７
）３
２

７
２

●
た
ち
か
わ
市
民
交
流
大
学
企
画
運

営
委
員
会　

時
3
月
15
日（
火
）午
後

6
時
か
ら
場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
5

階
第
2
学
習
室
定
5
人
問
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
市
民
交
流
大
学
係
☎

（
5
2
8
）6
8
7
2

●
契
約
・
倫
理
制
度
改
革
評
価
委
員

会　

時
3
月
17
日（
木
）午
前
10
時
か

ら
場
市
役
所
3
階
302
会
議
室
定
5
人

問
品
質
管
理
課
・
内
線
2
4
4
9

▷固定資産税・都市計画税第4期分▷国民
健康保険料第8期分▷後期高齢者医療保険
料第8期分▷介護保険料第8期分

2月28日月今月の
納期

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口

（
市
役
所
2
階
62
番
窓
口
）で
配
布

す
る
応
募
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）を
直
接
、

ま
た
は
郵
送
で
指
導
課
指
導
係（
市

役
所
2
階
62
番
窓
口
）内
線
2
4
8

6
へ空

家
の
適
切
な
管
理
・
利
活

用
等
を
お
願
い
し
ま
す

　

市
内
で
は
管
理
が
不
適
切
な
空
家

が
増
え
て
い
ま
す
。
管
理
の
行
き
届

か
な
い
状
態
で
放
置
す
る
と
、
▽▽
建

物
が
劣
化
し
、
屋
根
や
外
壁
な
ど
が

倒
壊
・
落
下
す
る
▽▽
蜂
な
ど
の
害
虫

が
棲
み
つ
く
▽▽
不
法
投
棄
を
誘
発
す

る
▽▽
樹
木
が
敷
地
外
に
伸
び
て
生
活

や
通
行
に
影
響
を
及
ぼ
す
な
ど
、
隣

家
や
通
行
人
に
被
害
が
及
び
、
所
有

者
に
損
害
賠
償
責
任
が
生
じ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
空
家
を
所
有
し
て
い

る
方
は
、
適
切
な
管
理
を
行
う
と
と

も
に
、
近
隣
の
方
が
困
ら
な
い
よ
う

に
あ
ら
か
じ
め
連
絡
先
を
交
換
し
た

り
、
早
め
に
売
却
や
利
活
用
を
検
討

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
▽▽
管
理
不
全
の
空
家
に
関
す
る
こ

と
＝
生
活
安
全
課
生
活
安
全
係
・
内

線
2
5
4
7
▽▽
そ
の
他
空
家
の
利
活

用
等
に
関
す
る
こ
と
＝
住
宅
課
住
宅

相
談
係
・
内
線
2
5
6
2

公
開
す
る
会
議
日
程

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
3
月

8
日（
火
）午
後
6
時
30
分
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
3
学
習
室

定
5
人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

☎（
5
2
7
）5
7
5
7

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
・
場
▽▽

3
月
9
日（
水
）午
前
10
時
か
ら
＝
市

役
所
2
階
210
会
議
室
▽▽
3
月
23
日

発熱等の症状が出たときは
まずは「かかりつけ医」に電話で相談してください。
かかりつけ医がいない、 相談する医療機関に迷う場合など
◦診療検査医療機関の一覧（右２次元コードからア

クセス可）

◦東京都発熱相談センター
　☎03（5320）4592・☎03（6258）5780
　〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

無料のPCR検査等
◦東京都PCR等検査無料化事業事務局コールセンター
　☎03（4405）4958
　〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前９時～午後７時〕

症状はないが不安な場合、感染予防に関することなど
◦東京都電話相談窓口（新型コロナ・オミクロン株コールセ

ンター）
　☎0570（550）571
　〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前９時～午後10時〕

◦厚生労働省電話相談窓口
　☎0120（565）653
　〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前９時～午後９時〕

療養中のことを相談したい
50歳未満の軽症等の自宅療養者を対象とした相談窓口
◦自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）
　☎0120（670）440
　〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

食料品等の支援
◦市健康推進課業務係
　☎（527）3632
　〔土曜・日曜日、祝日を除く、午前８時30分～午後５時〕

パルスオキシメーターの貸与
◦（株）消防弘済会
　☎（523）3337
　〔土曜・日曜日、祝日を除く、午前９時～午後５時〕

宿泊療養施設
◦東京都宿泊療養申込窓口
　☎03（5320）5997
　〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前９時～午後４時〕

◦東京都感染拡大時療養施設申込窓口
　☎03（4485）3726
　〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

中和抗体薬による治療について
◦東京都中和抗体薬治療コールセンター
　☎03（5320）5909
　〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前９時～午後５時〕

問生活安全課・内線2546

東京都市町村民 交通災害共済

交通事故にあった
とき、見舞金が支
給されるよ！

ちょこ助

ちょこっと共済受付中
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。

3
月
10
日（
木
）午
後
2
時
か
ら
東
京
都
平
和
の
日
記
念
式
典
に
あ
わ
せ
、
平
和
を
願
っ
て
1
分
間
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す〔
総
務
課
〕

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
通
知

　

令
和
3
年
1
月
〜
12
月
に
受
診
し

た
医
療
費
等
の
一
覧
を
申
請
に
よ
り

送
付
し
ま
す
。
送
付
を
希
望
す
る
方

は
、
電
話
、
ま
た
は
申
請
書（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）を
郵
送
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
こ
の
通
知
は
、
受
診
等
の
確
認

が
で
き
る
ほ
か
、
確
定
申
告
等
の
医

療
費
控
除
に
も
利
用
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
医
療
機
関
か
ら
の
保
険
請
求

の
遅
延
等
の
理
由
に
よ
り
内
容
が
不

足
し
て
い
た
り
、
金
額
が
異
な
っ
て

い
る
場
合
は
、
領
収
書
で
補
っ
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
申
告
に

つ
い
て
く
わ
し
く
は
税
務
署
等
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

1
4
2
4

離
職
に
よ
る
国
民
年
金
保
険

料
の
特
例
免
除
制
度

　

離
職（
退
職
や
失
業
）が
理
由
で
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
に
は
、
申
請
し
て
承
認
を
受
け
る

と
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
受
付
中
の
期
間
は
、
申
請
時

点
の
2
年
1
か
月
前
〜
令
和
4
年
6

月
分
で
す
。
年
金
手
帳
、
申
請
期
間

に
有
効
な
失
業
し
て
い
る
こ
と
を
確

認
で
き
る
公
的
機
関
の
証
書
の
写
し

（
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
、
受

給
資
格
者
証
な
ど
）を
持
参
の
上
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
配

偶
者
、
世
帯
主
に
一
定
以
上
の
所
得

が
あ
る
と
き
は
免
除
が
認
め
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
一
定
程
度
収

入
が
下
が
っ
た
方
に
対
し
て
も
、
一

時
的
に
国
民
年
金
保
険
料
を
免
除
、

ま
た
は
納
付
猶
予
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内
線

1
3
9
4

会
社
な
ど
を
退
職
し
た
と
き

に
は
国
民
年
金
の
手
続
き
を

お
忘
れ
な
く

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
で
、
会

社
な
ど
を
退
職
し
、
厚
生
年
金
に
加

入
し
な
く
な
っ
た
方
と
、
そ
の
方
の

被
扶
養
配
偶
者（
国
民
年
金
第
3
号

被
保
険
者
）は
、
国
民
年
金
第
1
号

被
保
険
者
へ
の
加
入
手
続
き
が
必
要

で
す（
同
日
に
再
就
職
し
、
厚
生
年

金
に
加
入
す
る
方
や
、
厚
生
年
金
に

加
入
し
て
い
る
方
の
被
扶
養
配
偶
者

と
な
る
方
は
除
く
）。
手
続
き
に
は
、

離
職
票
な
ど
の
退
職
日
が
確
認
で
き

る
も
の
、
年
金
手
帳
な
ど
の
基
礎
年

金
番
号
が
分
か
る
も
の
が
必
要
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
の
た
め
、
郵
送
で
の
お
手

問立川消防署☎（526）0119、市防災課・内線2531

　昨年、立川消防署管内では88件

の火災が発生しており、一昨年と比

べて18件増加しています。火災の

原因は、電気関係、たばこ、厨房器

具関係が多くなっています。電子レンジなどの身近な家電も、

使用方法を誤ると火災の原因になります。使用方法を見直す

とともに、住宅用火災警報器や消火器具の点検をして火災に

備えましょう。

◦電子レンジによる火災を防ぐポイント
▷▷包装の表示を確認して加熱する▷▷加熱時間を長めにしない

▷▷調理中はその場を離れない▷▷周囲に可燃物を置かない

　火災が発生した場合は、扉は開けずに電源を遮断し、119

番通報してください。

春の火災予防運動
３月１日 ～７日

続
き
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。「
日

本
年
金
機
構
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
届
出
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、

立
川
年
金
事
務
所〔
〒
1
9
0
―８
５

８
０
錦
町
2
―12
―10
〕に
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

問
市
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内

線
1
3
9
4
、
日
本
年
金
機
構
立
川

年
金
事
務
所
☎（
5
2
3
）0
3
5
2

ド
リ
ー
ム
学
園
～
令
和
４
年

度
途
中
入
園
の
園
児
を
募
集

　

ド
リ
ー
ム
学
園
は
、
心
身
の
発
達

に
遅
れ
が
あ
る
子
ど
も
な
ど
の
療
育

を
行
う
施
設
で
す
。
年
度
途
中
で
入

園
す
る
園
児
を
募
集
し
ま
す
。
申
込

方
法
等
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
2
歳
〜
学
齢

前
の
子
ど
も
▼
募
集
人
数
＝
若
干
名

（
選
考
）▼
募
集
期
間
＝
3
月
31
日

（
木
）ま
で

問
ド
リ
ー
ム
学
園
☎（
5
2
5
）9
4

1
8

問交通対策課交通企画係・内線2279
　くるりんバス西砂ルートは、路線バスの減便等を
受け、３月16日㈬から、一部ルートとダイヤを次
のとおり変更します。くわしくは市ホームページを
ご覧ください。

●下り専用のバス停を新設
　新しいルートの下り専用の「西砂川」バス停を設置します

（右図）。このバス停では車いすでの乗降ができません。
●ダイヤを変更
　運行状況の実態にあわせてダイヤを変更します。現行の時刻
表から１分～３分変更しているバス停があるのでご注意ください。

くるりんバス西砂ルートの一部ルートとダイヤを変更

新しいルートで運行する便　月曜～金曜日（祝日を除く）
上り（昭島駅北口方面）

西武立川駅北口発
下り（西武立川駅北口方面）

昭島駅北口発
 ８：36  ８：50
12：01 12：00
16：35 16：35

西砂小

七中

松中小

西砂会館

昭島市

昭島駅

JR青梅線

西武拝島線

美堀橋

西武立川駅西

西砂小東

西砂児童館

松中団地北

松中

フォレスト・イン昭和館

昭島駅北口

松中団地操車場
西
砂
小
学
校

一
番
福
祉
会
館

西
砂
町
六
丁
目

七
中
前

西
砂
町
五
丁
目
東

西
砂
町
五
丁
目

西
砂
町
四
丁
目

リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
南

立
川
一
番
町

東
住
宅

西
砂
ス
ポ
ー
ツ
広
場
北

中
里

西
砂
殿
ヶ
谷

西砂小学校

西
武
立
川
駅
北
口

西
武
立
川
駅
南
口

西
砂
児
童
館

西武拝島線 西武立川駅西武立川駅

西武立川駅西

西
武
立
川
駅
北
口

西
武
立
川
駅
南
口

松中団地北

松中団地操車場

一
番
福
祉
会
館

エ
ス
テ
ー
ト

立
川
中
央

（
下
り
の
み
）

西
砂
町
六
丁
目

七
中
前

西
砂
町
五
丁
目
東

西
砂
町
五
丁
目

西
砂
町
四
丁
目

立
川
一
番
町

東
住
宅

西
砂
ス
ポ
ー
ツ
広
場
北

西
砂
川

西
砂
殿
ヶ
谷

西
砂
町

二
丁
目

西
砂

小
学
校

西
砂
児
童
館新設する

バス停
西砂川

（下りのみ）

　新しい時刻表とバスマップは、市ホームページまたは、
３月中旬から市内各施設で配布する利用案内をご覧くださ
い▶配布場所＝市役所１階総合案内、窓口サービスセンタ
ー、各連絡所、各地域学習館、各福祉会館、各学習等供用
施設など

新しい利用案内を配布します

●一部の便のルートを変更
　「西砂川」～「西砂小東」間に「西砂町二丁目」経由で運行
するルートを新設します（右図）。新しいルートで運行するのは、
下表の上下各３便のみです。

3月16日水から

■歩いている くるりん ■歩いている くるりん（反転）

━━  現行のルート

━━  新しいルート
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

問市健康推進課☎（527）3272、立川市医師会☎（525）2597市内の医療機関で臨時に予防接種を実施

３月１日火～７日月は
子ども予防接種週間

▪接種は遅らせず、予定どおりに
　予防接種のタイミングは、感染症になりやすい年

齢などをもとに決められています。医療機関では新

型コロナウイルス感染症の院内感染防止対策に努め

ていますので、子どもの健やかな成長のため、忘れ

ずに予防接種を受けましょう。

▪対象者
　公費（無料）で予防接種を受けられる子ども（予防

接種の種類によって、対象年齢が異なります）

▪対象ワクチン
　四種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリ

オ）、不活化ポリオ、二種混合（ジフテリア・破傷

風）、日本脳炎、麻しん、風しん、麻しん風しん混

合、ヒブ、小児用肺炎球菌、水痘（水ぼうそう）、Ｂ

型肝炎、ロタウイルス、子宮頸がん予防

▪接種予約はお早めに
　公費で接種できます（自己負担なし）。接種を希望

する方は、下表の医療機関に電話等で直接予約して

ください（医療機関によっては、予約が取れないこ

ともありますが、必ず事前に電話をしてください）。

接種当日は問診票と母子健康手帳をお持ちください。

問診票は生後2か月までに送付していますが、お手

元にない場合は、市健康推進課へご連絡ください。

▪接種前後の注意点
　予防接種は安全のため体調のよいときに受けるの

が原則です。保護者の方は次の点にご注意ください

▶普段と変わったところがないか確認する▶予防接

種を受ける子どもの健康状態をよく知っている保護

者の方が連れていく▶急な副反応が起こることがあ

るため、接種後30分間は子どもの様子を観察する

▶接種部位は清潔に保ち、こすらないようにする

（入浴は差し支えありません）▶激しい運動はさせな

いようにする

▪任意接種も可能です
　予防接種週間の期間内は任意接種（自費）の予防接

種も受けることができます。各医療機関にご確認く

ださい。

　日本医師会と日本小児科医会、

厚生労働省は、３月１日㈫～７日

㈪の７日間を ｢子ども予防接種週

間」としています。麻しんや風し

んなどは、乳幼児が感染すると命

にかかわることもある病気ですが、

ほとんどの場合は、ワクチンを接

種することで予防することができ

ます。

　立川市医師会では通常の診療時

間内にお子さんの予防接種が受け

られない方のために、期間中、市

内医療機関で時間を一部拡大して

予防接種を受け付け

ます（下表）。

3
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〕 医療機関名 所在地 電話番号 1日㈫ 2日㈬ 3日㈭ 4日㈮

5日㈯ 6日㈰
7日㈪

午前 午後 午前 午後
西立川おとなとこどものクリニック 富士見町1-31-18西立川KIビル2階 ☎（521）3333 ○ ○ ○
唯善クリニック内科・呼吸器内科 富士見町1-34-9イーストンビル1階 ☎（527）6711 ○ ○ ○ ○ ○
奥平クリニック 富士見町4-10-18 ☎（540）4180 ○ ○ ○ ○ ○
こども支援総合クリニック
もりかわよしゆき小児科

柴崎町2-1-8立川駅南口メディカルモー
ル3階 ☎（540）6525 ○ ○ ○ ○

ナビタスクリニック立川 柴崎町3-1-1エキュート立川4階 ☎（521）5334 ○ ○ ○ ○ ○ ○
グリーンウッドスキンクリニック立川 柴崎町3-11-20 ☎（523）2300 ○ ○ ○ ○ ○
立川相互病院付属子ども診療所 錦町1-23-25健生会錦町ビル1階 ☎（525）6555 ○ ○ ○ ○ ○ ○
玉置クリニック 錦町2-3-13 ☎（522）5317 ○ 午前 ○ ○ ○ ○
国家公務員共済組合連合会
立川病院 錦町4-2-22 ☎（523）3131 午後１時

30分～3時

はごろも内科・小児科 羽衣町1-16-9 ☎（522）5234 ○ ○ ○ ○ ○

さいとう内科外科クリニック 羽衣町3-12-3西国立グリーンマンション
１階 ☎（529）5993 ○ ○ ○ ○ ○

石井医院 曙町1-19-4 ☎（522）2030 ○ ○ ○ ○ ○ ○

江守皮膚科クリニック 曙町2-5-18東財曙町ビル4階 ☎（527）6525 ○ ○ ○ ○ ○

むさしのアレルギー呼吸器クリニック 曙町2-8-30三上ビル2階 ☎（548）3688 ○ ○ ○ ○ ○

立川クリニック 曙町2-11-2フロム中武7階 ☎（526）5900 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

宮本整形外科医院 高松町2-39-12 ☎（525）6168 ○ ○ ○ ○ ○
たちかわファミリークリニック 高松町3-28-7 ☎（527）2783 ○ ○ ○ ○ ○ ○
国立病院機構災害医療センター 緑町3256 ☎（526）5511 午後 午後
林整形形成外科 栄町2-59-16 ☎（534）1131 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

若葉こどもクリニック 若葉町1-11-22わかばクリニックモール
2階 ☎（538）3910 ○ ○ ○ ○ ○

さいわいこどもクリニック 幸町1-11-3 ☎（536）7280 ○ ○
神津小児科医院 幸町3-30-11 ☎（537）0600 ○ ○ ○ ○ ○
菅家医院 柏町4-2-15 ☎（536）4602 ○ ○ ○ ○
街のクリニック立川・村山 柏町4-63-25ヴィアーレ玉川上水1階 ☎（535）3974 ○ ○ ○ ○ ○ ○
楓クリニックららぽーと立川立飛 泉町935-1ららぽーと立川立飛1階 ☎（512）5201 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

重城内科クリニック 上砂町1-2-3 ☎（538）7431 ○ ○ 午前 ○ ○ 午後１時
まで ○

古岡整形外科 上砂町3-55-10 ☎（535）5558 ○ ○ ○ ○ ○ ○
砂川医院 上砂町4-22-1 ☎（536）2734 ○ ○ ○ ○ ○ ○
まつなかクリニック 西砂町6-6-16 ☎（520）1234 ○ ○ ○ ○



 「秋の耕作地」
本沢 七郎 さん

奨励賞

立川で農業を体験しよう

立
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「立川」という文字

立川の農を
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立 川

立川農業の価値や魅力を伝える
「ブランドマーク」が誕生しました

第3回　　　　　　　　　　　　　　　　　
 「立川の農」写真コンテスト結果発表

デザインコンセプト

立川を農で元気に

　立川の農業を構成する７つの特徴が集結し「立川」を形成することで、結束力を表現しています。これ

までの立川農業のあゆみと今後も「挑戦し続ける証」を歴史に刻むため、スタンプのようなマークを設計

し、思わず押したくなるデザインにしました。

　市は、立川農業の価値や魅力を広く深く理解してもらうため、市内

農業団体の横断的組織「立川農業振興会議」と連携し、立川農業全

体をブランド化する取り組みを進めています。同会議から推薦された

10人のメンバーが、９回にわたりブランド化に向けた議論を重ね、話

し合いの結晶として、このブランドマーク「立川印」が誕生しました。

「立川農業を、見て、感じて、あじわってほしい。そうしたら『立

川くらいが、一番いい』と実感してもらえるはず」……そんな生産

者の想いが、このマークには詰まっています。

　今後、ファーマーズセンターみのーれ立川をはじめとする直売所

やイベントなどで、この「立川印」を活用していきます。 「立川印」 

に出会えた人は、きっとカラダとココロが豊かになるはず。ぜひ、

 「立川印」を探してみてください。

　立川農業の魅力発信を目的に、令和元年から始まった「立川の農」写真コンテスト。このたび、第３回の受賞作品が

決定しました。55点にも及ぶ応募作品は、どれも力作でした。展示会で全作品をぜひご覧ください。

　全応募作品を展示します。直接会場へ時２月24日㈭～３月10日㈭、午前９

時～午後５時（土曜・日曜日を除く）場窓口サービスセンター多目的スペース

　次回もプリント印刷、インスタグラム投稿での応募を受け付ける予定で

す。四季折々の「立川の農」をぜひ撮影しておいてください。
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第3回 「立川の農」写真コンテスト展示会 第4回 「立川の農」写真コンテスト  開催します

　立川市農研会（農業後継者組織）の指導のもと、トウモロコシとジャガ

イモを育てます。種まきから収穫まで、一連の農作業を体験でき、育て

た作物はすべて持ち帰れます。

対市内在住の小学生と保護者時４月２日、５月７日、７月上旬の土曜

日①午前８時45分から②午前９時45分から③午前10時45分から（全３回。

１回50分程度。生育状況によっては変更あり。雨天実施）場ファーマー

ズセンターみのーれ立川北側広場 費１組1,000円定各30組（抽選）申３月

16日㈬午後５時までに、Eメールに希望時間（①②③のいずれか、第３

希望まで指定可）、住所、参加者全員の氏名（ふりがな）、子どもの新学

年、電話番号、駐車場利用の有無を書いて産業観光課農業振興係・内線
2650 e sangyou-t@city.tachikawa.lg.jpへ

　農園主の技術指導を受けながら、種まきから収穫までの作業を行いま

す。作付計画や、種・苗、農具などの用意は農園主が行うので、初心者

でも安心して農作業を体験し、野菜を収穫できます。１区画当たりの面

積は約30㎡。利用期間は４月～令和５年１月（更新可）。なお、車での通

園はできません（遠方の方は応相談）▶とのがやおかず畑（西砂町６丁目）

＝１区画▶スマイル農園（幸町５丁目）＝３区画▶ひまわり農園（若葉町

２丁目）＝５区画▶太陽農園（若葉町１丁目）＝20区画（いずれも申込順）

対原則として市内在住で、利用期間内に継続して農作業に取り組める

方 費１区画40,000円申はがき（１世帯１枚）に希望する農園名、住所、氏

名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて産業観光課農業振興係・内線
2650へ
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 「基地の街の畑」
松島 好江 さん

特別賞
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立 川7角形で構成する
 「立川」という文字

立川の農を
表現（イメージ）

 「印」を可視化する
スタンプデザイン

メンバー10人に市やJA東京みどりの職員も加わって、毎回白熱した議論を重ねました

親子で楽しく野菜を育てて収穫しませんか 体験型農園 入園者追加募集

問産業観光課農業振興係・内線2650
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 「元気いっぱい冬野菜」
平山 栄男 さん

特別賞

 「田んぼ体験・脱穀」
平方 朝彦 さん

特別賞

 「ブルーベリーの森」
masa.t189 さん
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7 令和4年（2022年）2月25日令和4年（2022年）2月25日 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111〔代表〕  Fax（521）2653 6

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。



者へはクーポン券〔有効期限3月31
日㈭〕を送付済みですが、届いていな
い場合は電話または電子申請で申し
込んでください｡指定医療機関は｢厚 
生労働省｣のホームページをご覧く
ださい問健康推進課予防健診係☎
(527)3272

風しんの抗体検査・予防接種
費用を助成しています

対▷抗体検査=19歳以上の市民で、
次のいずれかに該当する方①妊娠を
予定または希望している女性②妊婦
の同居者③上記①の同居者▷予防
接種=抗体検査の対象者のうち、抗体
検査の結果、抗体価が低かった方費
▷麻しん風しん混合ワクチン=5,000
円▷風しん単抗原ワクチン=3,500円
(いずれも自己負担額。抗体検査は無
料)申3月31日㈭までに市内の指定
医療機関で予約して受診してくださ
い。受診の際、本人確認書類の提示が
必要です。指定医療機関は市ホーム
ページをご覧ください問健康推進課
予防健診係☎(527)3272

シニア

シニア向け地域就職面接会
約18社の企業が参加予定です。事前
に予約の上、面接を希望する企業の
数だけ履歴書を持参してください対
おおむね55歳以上の求職者時3月11
日㈮午後1時～4時(受付時間は午後
0時30分～3時)場ホテルエミシア東
京立川〔曙町2-14-16〕申東京しごと
センター多摩☎042(329)4524へ問
市産業観光課商工振興係・内線2645

はじめて触るスマホ体験
貸し出しのスマートフォンを使って基
本操作を学びます対65歳以上の市
民の方時3月30日㈬午前10時～正
午場子ども未来センター定20人(抽
選)申3月10日㈭〔消印有効〕までに、
往復はがきに｢スマホ体験｣、住所、氏
名、年齢、電話番号、返信用宛先を書
いて、南部東はごろも地域包括支援
センター〔〒190-0021羽衣町1-12-
18〕☎(523)5612へ

健康

高齢者肺炎球菌ワクチン予防
接種

次の方を対象に肺炎球菌ワクチンの
接種費用の一部を助成します。①の
方には令和3年6月に予診票〔有効期
限3月31日㈭〕を送付済みです。届い
ていない場合はお問い合わせくださ
い。全額自己負担した接種費用の払
い戻しは行いません。必ず予診票を
持参して受けてください対①または
②に該当する方で過去に一度も肺炎
球菌ワクチンの接種を受けていない
方①令和3年度中（令和4年3月31
日まで）に65歳・70歳・75歳・80歳・
85歳・90歳・95歳・100歳になる方②
60歳～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器機
能障害1級程度かヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の機能障害1級程度
の障害を有する方場市内指定医療機
関費2,500円（自己負担額。生活保護
世帯等の方には免除制度あり）問健
康推進課予防健診係☎（527）3272

成人男性の風しん抗体検査等
のクーポン券未使用の方へ

昭和37年4月2日～昭和54年4月1
日生まれの男性を対象に、風しん抗体
検査と抗体価が低かった方への予防
接種を無料で実施しています｡対象

触って覚える♪スマホのきほ
んとLINE体験

貸し出しのスマートフォンを使って 
LINEの使い方を学びます対65歳以
上の市民の方時3月30日㈬午後2時
～4時場子ども未来センター定20人
(抽選)申3月10日㈭〔消印有効〕まで
に、往復はがきに｢LINE体験｣、住所、 
氏名、年齢、電話番号、返信用宛先
を書いて、南部東はごろも地域包括
支援センター〔〒190-0021羽衣町
1-12-18〕☎(523)5612へ

意外とイケるかも! Zoomに
挑戦

貸し出しのタブレット端末を使って、
オンライン会議ツール｢Zoom｣の使
い方を学びます対65歳以上の市民
の方時4月1日㈮①午前10時～正
午②午後2時～4時場子ども未来セ
ンター定各10人(抽選)申3月10日
㈭〔消印有効〕までに､往復はがきに
｢Zoomに挑戦｣、住所、氏名、年齢、電
話番号、希望時間(①か②)、返信用宛
先を書いて、南部東はごろも地域包
括支援センター〔〒190-0021羽衣町
1-12-18〕☎(523)5612へ

家でもできる健康体操
いすに座ってできる筋力維持･向上
の体操を行います対65歳以上の市
民で要介護･要支援認定を受けてい
ない方時6月13日、7月11日、8月
8日、9月12日、10月24日、11月14
日、12月12日、令和5年1月23日、2
月13日、3月13日の月曜日、午後2時
～3時(全10回)場総合福祉センター
師健康運動実践指導者・籔本隆子さ
ん定25人(抽選)申3月31日㈭〔消印
有効〕までに、往復はがき(1枚につ
き1人)に｢家でもできる健康体操｣、
住所、氏名(ふりがな)、生年月日、年
齢、電話番号、返信用宛先を書いて、
南部西ふじみ地域包括支援センター

〔〒190-0013富士見町2-36-47〕
☎(540)0311へ

健 康 日 程 表

●栄養相談　管理栄養士が相談に応じます
▶受付日時＝3月1日㈫午前9時20分～10時50分
●医師・保健・栄養相談　医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます
▶受付日時＝3月17日㈭午後1時20分～2時50分

①健康相談　個別予約制（１人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●砂川学習館＝3月2日㈬ ●健康会館＝3月23日㈬
●西砂学習館＝4月6日㈬ ●健康会館＝4月27日㈬
▶受付時間＝午前９時30分～10時45分
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
3月23日、4月27日の午前10時～10時30分は、8～10か月児を対象とした離乳食
後期教室を開催定各12組（申込順）

②親と子の健康相談　個別予約制。電話で健康推進課へ

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届い
ていない方は、お問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

もしかして、これって詐欺？
立川警察署の方から詐欺にあわない
ためのポイントを学びます対65歳以
上の市民の方時3月28日㈪午後2時
～3時30分場子ども未来センター定
30人(申込順)申2月28日㈪午前9時
から南部東はごろも地域包括支援セ
ンター☎(523)5612へ

介護におけるコミュニケーシ
ョン

ストレスや怒りの感情と上手に付き
合うコツを学びます時3月23日㈬午
後1時30分～3時場西砂学習館師医
療福祉専門学校教員･高橋薫さん定
30人(申込順)申北部西かみすな地
域包括支援センター☎(536)9910へ

にしすなカフェ（介護サロン）
生命保険会社の相続コンサルタント
から、エンディングノートの書き方や
ポイントを学びます対65歳以上の市
民の方と家族時3月12日㈯午前10時
30分～正午場西砂第三学童保育所
定20人(申込順)持飲み物申にしすな
福祉相談センター☎(531)5550へ

自分でできる、こころのケア
対65歳以上の市民の方時3月18日
㈮午後2時～3時30分場子ども未来
センター師臨床心理士･久持修さん
定15人(申込順)申2月28日㈪午前9
時から南部東はごろも地域包括支援
センター☎(523)5612へ

シルバー人材センター入会説
明会

会員登録の申し込みも受け付けます
対市内在住の原則60歳以上の方時・
場▷2月28日㈪＝女性総合センター 
▷3月2日㈬＝シルバー人材センター
柴崎本部(柴崎町1-17-7)▷3月3日 
㈭＝砂川学習館、いずれも午後1時
30分から〔2月28日㈪は女性対象で
説明会のみ〕申前日までにシルバー人
材センター柴崎本部☎(527)2204へ

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」	☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●事前に連絡の上、保険証を持参してお越し
ください。
●新型コロナウイルス感染症に関する診療
や検査等は行いません。感染が疑われる場
合は3面の「新型コロナウイルス感染症に関
する相談窓口」をご覧ください。

たまがわ・みらいパークの催し

　3月22日㈫は休館日です｡
●たまみら朝市　新鮮野菜の直売と
フリーマーケット時 3月20日㈰午前
10時～11時(売り切れ次第終了)

学び舎～日本語の読解力を伸ばそ
う　対小･中学生時▷3月3日～31日
の木曜日、午後4時30分～8時▷3月
5日～26日の土曜日、午前9時30分
～11時30分 費 各コース月2,000円
定▷木曜コース＝小学生2人、中学生
1人▷土曜コース＝小学生3人 持 筆
記用具申3月2日㈬までに

ふれあいサークル　高齢者向けの
健康体操時3月12日㈯午後1時30分
～3時30分定5人持動きやすい服装、
飲み物申3月5日㈯までに

みんなのサロン　高齢者向けの健
康体操 時 3月19日㈯午前10時～11
時 定 5人 持 動きやすい服装、飲み物
申3月12日㈯までに
竹細工　対小学3年生以上の方時

3月20日㈰午後1時30分～4時 費 1
個500円(材料代)定3人持汚れても
よい服装、手袋(軍手) 申 2月26日㈯
～3月13日㈰に

プラモデルづくり教室＆ミニ四駆
サーキット　 対 小学生以上の方 時
3月27日㈰午前10時～午後3時 費
1,000円程度(プラモデル持参の場
合は無料) 定プラモデル5人、ミニ四
駆サーキット12人持サーキットはミ
ニ四駆と単三電池2本 申 2月25日㈮
～27日㈰に

楽しく食べようサポショク　時4月
23日㈯▷午前11時30分～午後0時
15分▷午後0時15分～1時費300円
(小・中学生100円､未就学児無料) 
定各15人申3月23日㈬から

場たまがわ・みらいパーク マー
クの催しは電話､または参加者名･
電話番号を書いてファクスで☎･Fax

(848)4657へ（申込順）｡そのほか
の催しは直接会場へ
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。



スポーツ

第130回市民あるけあるけ運動
コースは、立川公園ガニガラ広場～
谷保第三公園～谷保天満宮～国立
市古民家～高幡不動尊(認定距離は
12km)。直接会場へ。今回は閉会式
を行わないため、累積距離100kmご
との達成者には解散時に表彰状等を
お渡しします｡お昼休憩はありません
対市民の方(小学生以下は保護者同
伴｡介添の必要な方は介添者同伴)時
3月26日㈯午前9時30分～午後1時

（午前9時から受け付け）〔雨天時は
3月27日㈰に延期〕場立川公園ガニ
ガラ広場(多摩モノレール柴崎体育
館駅から約200m)持飲み物､あるけ
カード(お持ちの方)問スポーツ振興
課☎(529)8515

自治大学校庭球場の貸し出し
4月～6月分の利用申し込みを受け
付けます。応募多数の場合は抽選。申
し込みには、自治大学校の利用者登

録が必要です。新たに登録する場合
は、代表者の市内在住・在勤・在学が
確認できるものを持って泉市民体育
館へ▶対象＝市内在住・在勤・在学
の方で構成する5人以上のグループ
▶利用日・時間＝4月9日・23日・30
日、5月14日、6月4日・18日・25日の
土曜日▷午前9時～午後1時▷午後
1時～5時（1単位4時間。6月25日
の午前9時～午後1時は2面のみ）
▶利用料金＝1単位1,600円▶申込
方法＝3月9日㈬〔必着〕までに、往復
はがきに「自治大学校庭球場申し込
み」、希望利用日、利用時間、自治大学
校に登録された利用者番号、チーム
名、代表者氏名、返信用宛先を書い
て、スポーツ振興課〔〒190-0015泉
町786-11泉市民体育館内〕☎（529）
8515へ。1グループ、1か月につき、1
単位まで。1単位ごとに1枚の往復は
がきに書いてください。

市民体育大会の結果
いずれも優勝(敬称略)。
●ダンススポーツ（オープンの部）　

▶スタンダード▷市長杯＝飯田幸三、
石川美子▷体育協会長杯＝柿内聡朗、
保谷秀子▷連盟会長杯＝荒蒔勝則、
海谷みや子▷議長杯＝龍崎義紀、志
村静子▷ねんりんピック65＝黒川健
寿、金森洋子▶ラテン▷市長杯＝小平
省二、小平真弓▷連盟会長杯＝荒蒔
勝則、海谷みや子▷体育協会長杯＝
柿内聡朗、保谷秀子▷議長杯＝時里
正、神林敏子▷ねんりんピック65＝黒
川健寿、金森洋子
問立川市体育協会☎(534)1483

みんなでストレッチ教室（泉教
室）

リズム体操や筋力アップの運動で、よ
り健康な体づくりを目指します。日程、
費用等は下表のとおり対18歳以上の
市内在住・在勤・在学の方場泉市民体
育館申3月9日㈬〔必着〕までに、往復
はがきに｢みんなでストレッチ教室｣、 
希望コース(1人1コースのみ)、住
所、氏名(ふりがな)、年齢、性別、電話
番号、在勤・在学の方は勤務先名か学
校名、返信用宛先を書いて泉市民体
育館〔〒190-0015泉町786-11〕☎
(536)6711へ

軽体操・みんなでストレッチ
（柴崎教室）

いずれも2部構成の完全入替制対18
歳以上の市内在住・在勤・在学の方場
柴崎市民体育館費1回200円（チケッ
トは券売機で購入。回数券利用可）
定各クラス80人（抽選）申3月20日㈰

〔必着〕までに、往復はがきに、「軽体
操」または「みんなでストレッチ」、希
望クラス（1部・2部を希望順に）、住
所、氏名、年齢、性別、電話番号、在
勤・在学の方は勤務先名か学校名、返
信用宛先を書いて、柴崎市民体育館

〔〒190-0023柴崎町6-15-9〕☎
(523)5770へ。両方申し込む場合は、
別々の往復はがきでお申し込みくだ
さい。
●軽体操　4月5日～7月12日の火
曜日（休止日あり。全14回）▷1部＝
午前9時40分～10時25分▷2部＝
午前11時5分～11時50分
●みんなでストレッチ　4月7日～7
月14日の木曜日（休止日あり。全14
回）▷1部＝午後1時～1時45分▷2
部＝午後2時20分～3時5分

みんなでストレッチ教室（泉教室）
コース 時間 期間 参加費 定員

水曜

1部 午前10時～10時45分

4月6日～7月27日

1回
200円

各30人
（抽選）

2部 午前11時～11時45分

3部 午後1時～1時45分

4部 午後2時～2時45分

5部 午後7時30分～8時15分

金曜
1部 午後1時～1時45分

4月1日～7月29日
2部 午後2時～2時45分

土曜
1部 午前10時～10時45分

4月2日～7月30日
2部 午前11時～11時45分

 泉市民体育館 ☎（536）6711

●第1体育室(バドミントン・ミニテニス)●第2体育室(卓球)＝いずれも4
日･11日･12日･14日･18日･20日･25日･26日

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～正午▶午後Ⅰ＝午後0時30分
～3時30分▶午後Ⅱ＝午後4時～7時▶夜間＝午
後7時30分～10時30分3月の個人利用日

市民体育館

3月9日は設備工事のため、13日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第1体育室(卓球・バドミントン・ミニテニス)＝2日･3日･5日･16日･19
日･23日･30日
●第2体育室（卓球・バドミントン）＝7日･14日･21日･27日･28日

入場・時間制限等があります。くわしくは各体育館のホームページをご覧ください。
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　陸上自衛隊立川駐屯地､国営昭和記念公園の周辺道路では、3月13日
㈰午前9時30分～11時30分ごろに通行止めや車線規制が行われます
(下図参照)｡ご協力をお願いします｡なお、感染症対策のため､公園内や
沿道での応援はお控えください問立川シティハーフマラソン事務局〔立川
市体育協会内〕☎(534)1483

３月13日日に交通規制を行います
立川シティハーフマラソン2022
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市民限定ホームゲーム観戦企画
アルバルク東京 立川Thanks Days
男子プロバスケットボールBリーグ

アルバルク東京 vs 新潟アル 
ビレックスBBの観戦チケット 
(2階指定席)を抽選で2試合 
合計1,000人にプレゼントし 
ます。小学生以下は無料（2歳 
以下で席を必要とする場合を 
除く）、中学生以上の方は優 
待価格1,500円で観戦できま 
す対市民の方（小学生以下は 

保護者同伴）時3月26日㈯・27日㈰、午後3時5分試合開始 
(午後1時15分開場)場アリーナ立川立飛(泉町500-4)申 
3月6日㈰深夜0時までに､右2次元コードから申し込んで 
ください問広報課シティプロモーション推進係・内線2744

　市内で開催される公式戦日程をお知らせします。開催形式が変更になる場
合があります。くわしくは、「アルバルク東京」のホームページをご覧ください。

●アルバルク東京　▶秋田ノーザンハピネッツ戦＝3月16日㈬午後7時5
分試合開始▶広島ドラゴンフライズ戦＝▷3月19日㈯午後7時5分試合開
始▷3月20日㈰午後3時5分試合開始場アリーナ立川立飛

その他の公式戦日程

ⒸALVARK TOKYOⒸALVARK TOKYO



｢風景印｣を楽しむ
郵便局で押しても
らえる風景印の魅
力について話を聞
きます時3月26日
㈯午後1時30分～ 
3時30分場高松学 
習館師フリーライター・古沢保さん定
25人(申込順)申2月25日㈮から高松
図書館☎(527)0015へ

催し

第36回みんなの錦まつり
いずれも場錦学習館
●サークル作品展示会　陶芸､書道
など｡一部実費頒布あり。直接会場へ 
時3月4日㈮～6日㈰、午前10時～午 
後4時(初日は正午から、最終日は午後 
3時まで)
●サークル舞台発表会　時3月12日
㈯午後1時～3時定70人(申込順)申 
2月25日㈮から錦学習館☎(527) 
6743へ
●コンサート〜古楽の楽しみ　ルネッ 
サンスとバロック初期の音楽を楽し
みます。協力は楽しいクラシックの会
時3月19日㈯午後2時～4時定70人
(申込順)申2月25日㈮から錦学習館
☎(527)6743へ

平和人権ロードショー｢東京ク
ルド｣

難民への対応や入管対応の現実を 
描いたドキュメンタリーを上映。日
向史有監督のトークもあります時3 
月21日（月・祝）▷午前10時30分～午 
後1時▷午後1時30分～4時場柴崎 
学習館定各50人(申込順)申2月25 
日㈮から電話、または氏名、連絡先を 
書いてEメールで柴崎学習館☎(524) 
2773 e shibasakigakusyukan@city. 
tachikawa.lg.jpへ

いのちのパネル展
自死遺族の声のパネル展や、メンタル
ヘルスに関する本を展示します。直接
会場へ時3月8日㈫～13日㈰、午前
10時～午後8時（土曜・日曜日は午後
5時まで）場中央図書館問健康推進
課保健事業係☎(527)3272

ボラスタ＆ボラfunライブ
これからボランティアを始める方を対
象としたボランティア説明会(ボラス
タ)を行います。また、地域で何かした
い方と､地域で活動しているボランティ
ア・市民活動団体の交流オンラインイ
ベント(ボラfunライブ)も開催します
(オンライン会議ツール｢Zoom｣を使
用)時3月9日㈬午前10時～正午場総
合福祉センター定▷ボラスタ＝10人
▷ボラfunライブ＝50人(いずれも申
込順)申電話でボランティア・市民活
動センターたちかわ☎
(529)8323へ〔右2次
元コードの申込フォー
ムからも申込可〕

講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

百文字楽文～日々の想いを書
いてみよう!  

書くことの手軽さ、楽しさを学びます
時4月7日･14日･28日の木曜日、午
前10時～正午(全3回)場女性総合
センター師小説家･八覚正大さん費
1,500円(受講料)定20人(申込順)保
若干名(1歳～学齢前)持鉛筆、消し
ゴム申2月25日㈮から生涯学習推進
センター☎(528)6872へ

市内文化財散歩｢柴崎分水を
歩く｣ 

柴崎分水に沿って歩きながら分水の
歴史を学びます対小学生以上の市民
の方(小学生は保護者同伴)時3月13
日㈰午前9時30分～正午ごろ(小雨
実施)場 JR青梅線西立川駅改札前集
合､柴崎市民体育館解散(約5km)師
立川市文化財保護審議会委員・小坂
克信さん定15人(申込順)持歩きや
すい服装、雨具、帽子、飲み物、カメラ
申2月25日㈮から歴史民俗資料館☎
(525)0860へ

柴崎めぐり～身近な場所を歩
いてみよう

柴崎町周辺の今と昔を比べながら散
策します対小学生以上の方(小学生
は保護者同伴)時3月13日㈰午後1
時～4時ごろ(小雨実施)場柴崎学習
館集合･解散（約5km）師立川市文化
財保護審議会委員･白川重敏さん定
8人(申込順)持歩きやすい服装、雨
具、帽子、飲み物、カメラ(お持ちの
方)申2月25日㈮から柴崎図書館☎
(525)6177へ

脳梗塞について学ぼう
脳神経外科医から話を聞きます時3
月26日㈯午前10時～11時30分場立
川新緑クリニック(若葉町3-54-16) 
定20人(申込順)申北部東わかば地
域包括支援センター☎(538)1221へ

｢伝える｣×｢伝わる｣活動の魅力
対面で活動を伝えることが難しい今､ 
｢伝えたい｣気持ちを動画で形にして
みませんか対市内または多摩地域で 
活動しているボランティア・市民活
動団体､市民の方時3月12日㈯午前
10時～正午場総合福祉センター師
NPO法人くまがや副代表理事・小林
真さん、理事・生越康治さん定30人
(申込順)保3人（1歳～学齢前）申 
電話で、ボランティア・
市民活動センターたち
かわ☎(529)8323へ 

〔右2次元コードからも 
申込可〕

とんからりんはた織りまつり
本格的なはた織り体験ができます。作 
品展示の見学は直接会場へ時3月20 
日㈰▷午前10時～正午▷午後1時～ 
3時場歴史民俗資料館師とんからりん 
機織りクラブの皆さん定各14人(申
込順)費▷さをり織り（小）＝300円
▷高機織り（大）＝500円(材料代)申
2月25日㈮から歴史民俗資料館☎
(525)0860へ

国立音楽大学コンサート｢早春
の室内楽｣

出演は､武田忠善さん､永峰高志さん
ほか同大学の教員等｡曲目は、クラリ
ネット五重奏曲(モーツァルト)、ヴァ
イオリン・ソナタ第4番(ヘンデル)ほ
か時3月27日㈰午後3時開演(午後
2時15分開場)場たましんRISURU
ホール大ホール費1,000円(高校生
以下500円)申たましんRISURUホー
ル受付☎(526)1311へ問立川市地
域文化振興財団☎(526)1312

子ども・子育て

双子・三つ子オンラインおし
ゃべり会

オンライン会議ツール｢Zoom｣を使 
用して先輩ママと多胎児の妊娠や育 
児のことを話しませんか。市民団体
SwingRing(スイリン)と協働対多
胎児を妊娠中の方、子育て中の方と 
家族時3月16日㈬午前11時～正午 
定5人程度(申込順。市内在住の方を 
優先)申2月25日㈮～3月14日㈪に、 
参加者全員の氏名、電話番号、町名、子 
どもの月齢、兄弟姉妹の有無、｢Zoom｣ 
で使用するニックネームを書いてE
メールで子ども家庭支援センター☎
(528)6871 e kodomokateishien@
city.tachikawa.lg.jpへ

親子で楽しむ春のコンサート
出演はソプラノ歌手・片山沙緒里さん 
ほか対市内在住の生後57日～未就
学児と保護者時3月29日㈫午前11
時～11時45分場子ども未来センター
芝生広場(雨天時はテラス)定30組
(申込順)申2月28日㈪午前10時から
子育て支援事務室☎(529)8664へ

ママ＆ベビーヨガ
対市内在住の生後3か月～8か月の 
乳児と母親時3月23日㈬午後1時30 
分～2時15分場子ども未来センター 
師ヨガインストラクター・愛さん定8 
組(申込順)申2月28日㈪午前10時か 
ら子育て支援事務室☎(529)8664へ

6871 親子料理教室｢楽しく作ろう 中
華まんじゅう｣

対小学生と保護者 
時3月28日㈪午前 
10時～午後0時30 
分場女性総合セン 
ター師食とくらしと環境を考える会の 
皆さん費1人400円(材料代)定6組 
(申込順)保5人程度(1歳～学齢前) 
持エプロン、三角巾、タオル、布巾、飲
み物申3月10日㈭から生活安全課消
費生活センター係☎(528)6801へ

子育てサークル～子どもと一
緒に気軽に活動しませんか

次のすべての要件を満たすサークル
は登録により、地域学習館の保育室
や子ども未来センターのグループ活
動室等を無料で利用できます▶登録
要件＝▷未就学児の保護者が、未就
学児同伴で自主的に活動、または活
動しようと立ち上げたサークルである
▷構成員となる保護者は3人以上で、
半数以上が市内在住である▷サーク
ルの名称を定め、代表者を置いてい
る▶登録方法＝子ども家庭支援セン
ター(子ども未来センター1階)で配
布する登録申請書(市ホームページ
からダウンロードも可)に会員名簿を
添えて、子ども家庭支援センター☎
(528)6871へ

　 マークの催しは各児童館へ直接
申し込んでください(申込順)｡そのほ
かは直接会場へ。このほかの催しは､
市ホームページまたは児童館のおた
よりをご覧ください｡
ひな祭スペシャル工作　 対 小学

生～高校生世代 時 3月16日㈬午後
3時～5時 場 羽衣児童館 定 15人 申 3
月1日㈫～15日㈫に羽衣児童館☎

(526)2336へ
乳幼児お楽しみ会　対乳幼児～小

学生(未就学児は保護者同伴)時3月
17日㈭午前10時～正午場幸児童館
定30人申3月2日㈬～16日㈬に幸児
童館☎(537)0358へ
●わくわく祭り　対小学生～高校生
世代 時 3月27日㈰午後1時～4時 定
60人場・問上砂児童館☎(535)1557

遊びにおいでよ 児 童 館

　2年ぶりの開催。遊びと体験の一日。当日は行事参
加以外の児童館利用はできません対乳幼児～高校
生世代(未就学児は保護者同伴)時3月20日㈰▷午
後1時～2時45分▷午後3時15分～5時場西砂児童
館費50円(一部ブースのみ)定各60人申3月5日㈯
～17日㈭に西砂児童館☎(531)0433へ

にしすなこどもまつり～recover！
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お知らせ

リサイクルショップ西砂をご
利用ください

粗大ごみ等として収集した家具や自 
転車、生活雑貨を修理・清掃し、総合 
リサイクルセンタープラザ棟1階で販
売しています▶営業時間＝午前10時
～午後4時（月曜日、年末年始を除く） 
問リサイクルショップ西砂☎(569) 
3666、ごみ対策課☎(531)5518

廃棄物の処分に無許可の回収
業者を利用しないでください

家庭から出た家電製品や粗大ごみ等
の回収には､市の委託や許可を受け
ていることが必要です。産業廃棄物処
理業の許可や古物商の許可だけでは
回収できません。無許可の業者によっ
て回収された粗大ごみ等が、不法投
棄や不適正処理された事例が報告さ
れています。無許可の回収業者は利
用せず、適正に処分してください問ご
み対策課☎(531)5517

コミュニティ奨励賞表彰式
市民の文化・芸術、コミュニティ活動促
進のため、市内で活躍している個人・ 
団体を表彰します｡直接会場へ時3月 
12日㈯午前10時30分から場たまし 
んRISURUホール地下サブホール問 
立川市地域文化振興財団☎(526) 
1312

多重債務特別電話相談
多重債務問題は専門家に相談するこ
とで解決する道が開けます☎(528) 
6810〔相談直通〕でご相談ください
対市内在住・在勤・在学の方時3月7
日㈪・8日㈫､午前9時～午後4時問
生活安全課消費生活センター係☎
(528)6801

無料法律相談会
法テラス（日本司法支援センター）と
弁護士会多摩支部の共催対市内在
住・在勤の方時3月26日㈯午前8時50
分～正午（1人30分）場市役所3階市
民相談室定5人（申込順）申市生活安
全課市民相談係☎（528）4319へ

若者のトラブル110番
都の若者向け悪質商法防止キャンペ
ーンの一環として｢若者のトラブルに関
する特別相談｣を実施します☎(528) 
6810〔相談直通〕でご相談ください対
市内在住・在勤・在学の方時3月14日
㈪・15日㈫、午前9時～午後4時問生活
安全課消費生活センター係☎(528) 
6801

｢たちかわ若者サポートステ
ーション｣の出張相談

15歳～39歳の方の就労に関する相
談に応じます。家族の方の相談も可。
直接会場へ時3月14日㈪午前9時30
分～午後4時30分場市役所1階多目
的プラザ問たちかわ若者サポートス
テーション☎(529)3378、市子ども
育成課青少年係・内線1306

たちかわワークショップフェ
スタ2022 講師を募集

7月23日㈯・24日㈰にたましんRISUR 
Uホールで開催するワークショップフ 
ェスタの講師を募集します。音楽、クラ
フト、ダンスなど、ジャンルは問いません 
申3月23日㈬〔必着〕までに､｢立川市地 
域文化振興財団｣のホームページの
メールフォーム、または申込用紙をダウ
ンロードの上、直接、または、郵送、Eメー
ルで立川市地域文化振興財団〔〒190-
0022錦町3-3- 20 〕 
☎（526）1312 e kws@ 
tachikawa-chiikibun 
ka.or.jpへ

「たちかわし環境ブック2021」
を発行

環境測定データや市の環境状況、再
生可能エネルギーを取り上げた特集
や、市民団体、事業者、学校などの活
動紹介を盛り込んだ冊子です。市環
境対策課（市役所2階79番窓口）で配
布するほか、市ホームページ、市政情
報コーナー（市役所3階）、各図書館で
ご覧になれます問環境対策課環境推
進係・内線2243

「パートタイム・有期雇用労働
ガイドブック」を配布

市はパートタイム・有
期雇用労働者の皆さ
んが適正な雇用環境
のもとで働くことがで
きるよう、ガイドブッ
クを作成しました。産
業観光課（市役所2階48番窓口）、市
政情報コーナー（市役所3階）などで
配布しているほか、「TOKYOはたら
くネット」のホームページからダウン
ロードもできます問産業観光課商工
振興係・内線2645

自殺防止！東京キャンペーン
3月は東京都の自殺対策強化月間で
す。期間中、次の特別電話相談を実施
します。
●フリーダイヤル特別相談　▷3月1
日㈫午後5時～午前2時30分▷3月
2日㈬～6日㈰、午後8時～午前2時
30分▷3月7日㈪午後10時30分～
午前2時30分☎0120(58)9090〔国
際ビフレンダーズ東京自殺防止セン
ター〕
●自死遺族相談ダイヤル　3月4日
㈮・5日㈯・7日㈪、午前10時～午後
8時☎03(3261)4350〔全国自死遺
族総合支援センター〕
●多重債務110番　3月7日㈪・8日 

㈫、午前9時～午後5時☎03(3235) 
1155〔東京都消費生活総合センター〕
●自死遺族傾聴電話　3月8日㈫～ 
11日㈮、正午～午後4時☎03(3796) 
5453〔グリーフケア・サポートプラザ〕
●自殺予防いのちの電話　▷3月10
日㈭午前8時～11日㈮午前8時▷3
月1日㈫～31日㈭、午後4時～9時
☎0120(783)556〔日本いのちの電
話連盟〕
●東京都自殺相談ダイヤル～こころ	
といのちのほっとライン　3月27日 
㈰～31日㈭〔24時間〕☎0570(087) 
478〔メンタルケア協議会〕
●有終支援いのちの山彦電話～傾聴
電話　3月の火曜・水曜・金曜・土曜・ 
日曜日、祝日、正午～午後8時☎03 
(3842)5311〔有終支援いのちの山
彦電話〕
●東京都福祉保健局公式LINEアカ
ウント「相談ほっとLINE＠東京」　毎
日、午後3時～11時(受け付けは午後
10時30分まで)

市営葬儀の基礎知識について
説明します

立川市斎場指定管理者の立川市シル
バー人材センターが市営葬儀の基礎
知識について個別に説明します時①
3月15日㈫▷午後2時から▷午後3時
から②3月18日㈮▷午後2時から▷午
後3時から場①滝ノ上会館②こんぴ
ら橋会館定各2組（申込順）申立川市
斎場☎（524）1998へ

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●高知施設整備等協賛競輪＝2月26
日～3月1日●京都ＦⅠガールズ＝2月
26日・27日●名古屋記念＝3月3日
～6日●宇都宮ＦⅠガールズ＝3月3日・
4日●高知ＦⅠ＝3月6日～8日●平塚
ＦⅠガールズ（ジャパンカップ）＝3月7日
～9日●福井ＦⅡガールズ＝3月9日　

（すべて場外発売）
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

化します対50歳以上の方時毎月第3
火曜日、午前10時～正午 場 女性総合
センター、高松学習館入500円月300
円定30人（申込順）申石井さん☎090

（1605）6231
●富士見太極拳研究会　美しく穏やか
な太極拳を学んで、運動不足を解消し
ます。免疫力が高まり、気分もさわやか
になります時毎週火曜日、主に午後1時 
～4時 場 子ども未来センターほか 入
1,000円月3,000円定20人（申込順）申
鈴木さん☎（519）8065
●大空ハイキングクラブ　近郊の山々
をのんびり楽しくハイキングします。体
験可対70歳以下の山歩き初心者～中
級者時月3回～4回の主に土曜・日曜日
場近郊の低山など月500円申田

た

見
み

さん
☎090（5514）1438
●柴崎健康体操　音楽にあわせてスト
レッチ、ダンスなど、軽運動を行います。
楽しみながら運動不足解消、健康増進
ができます。60歳以上の方歓迎。体験可
時毎週土曜日、午前10時～11時30分
場柴崎学習館入1,000円月2,500円申
小

お

佐
さ

野
の

さん☎090（6101）3247

後日、食に困っている方に無償配布しま
す時3月10日㈭・11日㈮、午前10時～午
後4時場市役所1階多目的プラザ問フー
ドバンク立川・甲田さん☎050（5857）
5378

会員募集

●太極拳立川塾　初めての方にもやさ
しい太極拳教室。武術の型で体幹と健
脚をつくり、身体機能を高めます対中高
年の方時月3回の水曜日、午後1時30分
～3時30分場幸学習館月2,000円定8
人（申込順）申石井さん☎090（7187）
9866
●健康体操サークル「気軽に家トレ」	
　膝や腰が痛い方でも自宅で気軽にで
きるストレッチ整体です。整体師の指導
で心も体もスッキリします時毎月第1・
第3月曜日、午後2時～3時場幸学習館
費1回500円申長原さん☎080（2610）
6321
●フラワーサークル桜　基本もフリー
スタイルも、花好きな仲間たちと季節を
追いながら楽しんでいます。プリザーブ
ドフラワーコースもあり。体験可時毎週

火曜日、午前10時30分～正午場西砂学
習館ほか費1回600円（ほかに花材・資
材代として2,450円～3,900円）申清水
さん☎（531）8728
●ほっと書道　かなと漢字（楷書、行書）
を学ぶ会です。初心者と初級者が中心
です。高齢者歓迎時毎月第2・第4金曜
日、午前10時～正午場子ども未来セン
ター費1回500円定10人（申込順）申佐
藤さん☎080（5177）4371
●一番会（囲碁）　初級者から有段者
まで会員同士で対局を楽しんでいます
対60歳以上の方時毎週木曜日、午後1
時～4時場一番福祉会館申齋藤さん☎
090（2249）3800
●フリージア　めぐる季節と花を仲間
たちと楽しんでいます。基本からテキス
トでしっかり学べます。見学・体験可時
月2回の木曜日▷午後2時～3時30分
▷午後6時～7時30分場柴崎学習館費
1回600円（ほかに花材・材料代として
2,450円～3,900円）申横山さん☎080

（5053）9270
●脳活・いせのせ会　数や指を使った
ゲームをしたり、リレー形式で図形や
文を作るなど、楽しみながら脳を活性

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。掲載申込書等
は広報課（市役所2階42番窓口）と各
地域学習館で配布するほか、市ホーム
ページからダウンロードもできます。

まちのお知らせ

●第３回知的障がい者と配偶者の講演
会　知的障がい者と配偶者の会が主催。
自己決定、相談、金銭管理、自立などに 
関する知的障がい者と配偶者への支援
について学びます。直接会場へ時 3月
5日㈯午後2時～4時（午後1時30分開
場）場柴中会公会堂（柴崎町3-9）定20
人（先着順）問箱石さん☎090（4960）
3027
●フードドライブ（食品寄贈）　フード
バンク立川が主催。新型コロナウイルス
感染症の影響で食に困っている方が増
えています。常温保存可能で賞味期限ま
で1か月以上ある未開封の食品を直接
会場へお持ちください。集まった食品は、



　都内の有名店で腕を磨き、国際コンクール
で優勝経験もあるシェフによる、実力派の洋
菓子店。カラフルで宝石のようなケーキが、
明るい緑色のグラデーションで彩られた店内
に美しく並んでいます。

　お祭り好きの店主のこだわりが随所に感じ
られる、木目調で清潔感のある粋な雰囲気が
魅力。小あがりの掘り座卓もあって、家族連
れでもくつろげます。大好評の鴨しゃぶは、
鴨とネギ、出汁の組み合わせが絶品です。

　「たらった立川」は、季節やテーマごとに
輝く個店や立ち寄りスポットなどを紹介する
ホームページです。「立川暮らしアップ術」
「たちかわ至高の名パンコレクション」など、
立川での生活をより楽しむための特集が盛り
だくさんです。

パティスリー ハルミエール

鴨と肴 担ぎ屋

幸町3-34-3ラ・べレッツァフェリオ1階 ☎（537）9240
営業時間  午前11時～午後6時
定休日  月曜日、火曜日（不定休）

柴崎町2-2-18 ☎（595）6408
営業時間  正午～午後2時、午後5時～11時30分
定休日  日曜日

曙町1-36-1 ☎（512）5057
営業時間  午前11時～午後8時
定休日  不定休

曙町2-8-5シネマシティ1階 ☎（528）0855
営業時間  午前11時～午後11時
定休日  不定休

錦町2-1-8グリーンビル4階 ☎（595）6756
営業時間  午前10時～午後10時
定休日  無休

立川けやき座
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CHOOL

　ラグジュアリーな空間、一捻り工夫された
料理、きめ細やかなサービスが、上質なひと
ときを提供してくれます。新たに導入したイ
タリア直輸入の薪窯で焼き上げる大きいナポ
リピッツァはお店自慢の逸品です。

　経験豊富なトレーナーが講師を務め、「音
楽を仕事にできる人を増やしたい」という想
いで運営しているミュージックスクールです。
レッスン室には楽器や撮影機材を完備。楽し
いミュージックライフを満喫できます。

　都内に３か所しかない大衆演劇専用の劇場
で、人気劇団によってほぼ毎日異なる演目が
演じられています。客席と舞台との距離が近く、
役者との一体感を楽しめるのも魅力。立川の
新たな観光資源として注目を集めています。

物販・サービス業部門 音楽教室

物販・サービス業部門 ケーキ・焼き菓子

飲食業部門 鴨しゃぶ 飲食業部門 イタリアン

審査員特別賞 大衆劇場
輝く個店を紹介！

気になった方は
今すぐチェック！

代表：中原聡美さん（中
央）ほかスタッフの皆さん

店長：三宅善秋さん（右）
三宅亜樹さん（左）

代表：	練木亮輔さん（左）
	 由利	好さん（右）

店長：森田聖也さん（右）
森田彩香さん（左）

店長：森下枝里子さん（左
から３番目）ほかスタッフ
の皆さん

　市内にある個店の魅力を店舗デザイン・商品力・接客など、さまざまな視点から審査し、表彰す
る「輝く個店」。14回目となる今回は、約150店舗の候補の中から、下記の５店舗に決定しました。
問産業観光課商工振興係・内線2644

輝く個店 受賞店舗決定！
新型コロナウイルス感染症の影響により、営業時間や定休日が変更になる場合があります。

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫

●住民基本台帳記録数	（前月比）
人口	 184,963	 （−161）
男	 91,806	 （−81）
女	 93,157	 （−80）
世帯	 94,607	 （−75）

人口と世帯

令和４年
２月１日現在

令和4年（2022年）2月25日（毎月10日・25日発行）




