
スポーツ

第130回市民あるけあるけ運動
コースは、立川公園ガニガラ広場～
谷保第三公園～谷保天満宮～国立
市古民家～高幡不動尊(認定距離は
12km)。直接会場へ。今回は閉会式
を行わないため、累積距離100kmご
との達成者には解散時に表彰状等を
お渡しします｡お昼休憩はありません
対市民の方(小学生以下は保護者同
伴｡介添の必要な方は介添者同伴)時
3月26日㈯午前9時30分～午後1時

（午前9時から受け付け）〔雨天時は
3月27日㈰に延期〕場立川公園ガニ
ガラ広場(多摩モノレール柴崎体育
館駅から約200m)持飲み物､あるけ
カード(お持ちの方)問スポーツ振興
課☎(529)8515

自治大学校庭球場の貸し出し
4月～6月分の利用申し込みを受け
付けます。応募多数の場合は抽選。申
し込みには、自治大学校の利用者登

録が必要です。新たに登録する場合
は、代表者の市内在住・在勤・在学が
確認できるものを持って泉市民体育
館へ▶対象＝市内在住・在勤・在学
の方で構成する5人以上のグループ
▶利用日・時間＝4月9日・23日・30
日、5月14日、6月4日・18日・25日の
土曜日▷午前9時～午後1時▷午後
1時～5時（1単位4時間。6月25日
の午前9時～午後1時は2面のみ）
▶利用料金＝1単位1,600円▶申込
方法＝3月9日㈬〔必着〕までに、往復
はがきに「自治大学校庭球場申し込
み」、希望利用日、利用時間、自治大学
校に登録された利用者番号、チーム
名、代表者氏名、返信用宛先を書い
て、スポーツ振興課〔〒190-0015泉
町786-11泉市民体育館内〕☎（529）
8515へ。1グループ、1か月につき、1
単位まで。1単位ごとに1枚の往復は
がきに書いてください。

市民体育大会の結果
いずれも優勝(敬称略)。
●ダンススポーツ（オープンの部）　

▶スタンダード▷市長杯＝飯田幸三、
石川美子▷体育協会長杯＝柿内聡朗、
保谷秀子▷連盟会長杯＝荒蒔勝則、
海谷みや子▷議長杯＝龍崎義紀、志
村静子▷ねんりんピック65＝黒川健
寿、金森洋子▶ラテン▷市長杯＝小平
省二、小平真弓▷連盟会長杯＝荒蒔
勝則、海谷みや子▷体育協会長杯＝
柿内聡朗、保谷秀子▷議長杯＝時里
正、神林敏子▷ねんりんピック65＝黒
川健寿、金森洋子
問立川市体育協会☎(534)1483

みんなでストレッチ教室（泉教
室）

リズム体操や筋力アップの運動で、よ
り健康な体づくりを目指します。日程、
費用等は下表のとおり対18歳以上の
市内在住・在勤・在学の方場泉市民体
育館申3月9日㈬〔必着〕までに、往復
はがきに｢みんなでストレッチ教室｣、 
希望コース(1人1コースのみ)、住
所、氏名(ふりがな)、年齢、性別、電話
番号、在勤・在学の方は勤務先名か学
校名、返信用宛先を書いて泉市民体
育館〔〒190-0015泉町786-11〕☎
(536)6711へ

軽体操・みんなでストレッチ
（柴崎教室）

いずれも2部構成の完全入替制対18
歳以上の市内在住・在勤・在学の方場
柴崎市民体育館費1回200円（チケッ
トは券売機で購入。回数券利用可）
定各クラス80人（抽選）申3月20日㈰

〔必着〕までに、往復はがきに、「軽体
操」または「みんなでストレッチ」、希
望クラス（1部・2部を希望順に）、住
所、氏名、年齢、性別、電話番号、在
勤・在学の方は勤務先名か学校名、返
信用宛先を書いて、柴崎市民体育館

〔〒190-0023柴崎町6-15-9〕☎
(523)5770へ。両方申し込む場合は、
別々の往復はがきでお申し込みくだ
さい。
●軽体操　4月5日～7月12日の火
曜日（休止日あり。全14回）▷1部＝
午前9時40分～10時25分▷2部＝
午前11時5分～11時50分
●みんなでストレッチ　4月7日～7
月14日の木曜日（休止日あり。全14
回）▷1部＝午後1時～1時45分▷2
部＝午後2時20分～3時5分

みんなでストレッチ教室（泉教室）
コース 時間 期間 参加費 定員

水曜

1部 午前10時～10時45分

4月6日～7月27日

1回
200円

各30人
（抽選）

2部 午前11時～11時45分

3部 午後1時～1時45分

4部 午後2時～2時45分

5部 午後7時30分～8時15分

金曜
1部 午後1時～1時45分

4月1日～7月29日
2部 午後2時～2時45分

土曜
1部 午前10時～10時45分

4月2日～7月30日
2部 午前11時～11時45分

 泉市民体育館 ☎（536）6711

●第1体育室(バドミントン・ミニテニス)●第2体育室(卓球)＝いずれも4
日･11日･12日･14日･18日･20日･25日･26日

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～正午▶午後Ⅰ＝午後0時30分
～3時30分▶午後Ⅱ＝午後4時～7時▶夜間＝午
後7時30分～10時30分3月の個人利用日

市民体育館

3月9日は設備工事のため、13日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第1体育室(卓球・バドミントン・ミニテニス)＝2日･3日･5日･16日･19
日･23日･30日
●第2体育室（卓球・バドミントン）＝7日･14日･21日･27日･28日

入場・時間制限等があります。くわしくは各体育館のホームページをご覧ください。
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　陸上自衛隊立川駐屯地､国営昭和記念公園の周辺道路では、3月13日
㈰午前9時30分～11時30分ごろに通行止めや車線規制が行われます
(下図参照)｡ご協力をお願いします｡なお、感染症対策のため､公園内や
沿道での応援はお控えください問立川シティハーフマラソン事務局〔立川
市体育協会内〕☎(534)1483

３月13日日に交通規制を行います
立川シティハーフマラソン2022

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111〔代表〕  Fax（521）2653令和4年（2022年）2月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市民限定ホームゲーム観戦企画
アルバルク東京 立川Thanks Days
男子プロバスケットボールBリーグ

アルバルク東京 vs 新潟アル 
ビレックスBBの観戦チケット 
(2階指定席)を抽選で2試合 
合計1,000人にプレゼントし 
ます。小学生以下は無料（2歳 
以下で席を必要とする場合を 
除く）、中学生以上の方は優 
待価格1,500円で観戦できま 
す対市民の方（小学生以下は 

保護者同伴）時3月26日㈯・27日㈰、午後3時5分試合開始 
(午後1時15分開場)場アリーナ立川立飛(泉町500-4)申 
3月6日㈰深夜0時までに､右2次元コードから申し込んで 
ください問広報課シティプロモーション推進係・内線2744

　市内で開催される公式戦日程をお知らせします。開催形式が変更になる場
合があります。くわしくは、「アルバルク東京」のホームページをご覧ください。

●アルバルク東京　▶秋田ノーザンハピネッツ戦＝3月16日㈬午後7時5
分試合開始▶広島ドラゴンフライズ戦＝▷3月19日㈯午後7時5分試合開
始▷3月20日㈰午後3時5分試合開始場アリーナ立川立飛

その他の公式戦日程

ⒸALVARK TOKYOⒸALVARK TOKYO


