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　スマートフォンのアプリや歩数計を使って、健康づくりに取り組んでみませんか。

ポイントがたまると、抽選ですてきな景品が当たります。

問たちかわ健康ポイント事務局☎03（6631）7478、市健康推進課地域支援係・内

線4728

楽しく歩いて、ポイントをためながら楽しく歩いて、ポイントをためながら
健康づくりをしましょう健康づくりをしましょう

■歩いている くるりん ■歩いている くるりん（反転）

3月25日金
申込受付
スタート

くわしくは2面へ

募 集 要 項 すてきな景品が当たる抽選で

健 康康
たちかわたちかわ

ポポインイントト

　1口3,000ポイントで、ポイントがたまると自動で抽選
が行われます（最大3口まで）。イルペペ（パレスホテル
立川）ペアランチお食事券、立飛麦酒醸造所（立飛ブル
ワリー）クラフトビール、国営昭和記念公園年間パスポ
ートなどの豪華賞品が、合計約500人に当たります。

20歳以上の市民で、終了時のアンケートに
ご協力いただける方参加条件

3月25日㈮から申込期間

6月1日㈬～11月30日㈬開催期間

◦スマホアプリを使用する方　無料
◦歩数計を使用する方　3,630円（歩数計代。
税、代引き手数料込み）

参加費用

◦スマホアプリを使用する方　950人（申込順）
◦歩数計を使用する方　50人（申込順）定　員

楽しく歩いて、ポイントをためながら楽しく歩いて、ポイントをためながら
健康づくりをしましょう健康づくりをしましょう
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