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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。
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納付書裏面等に記載の場所で納付し
てください問国民健康保険料＝保険
年金課賦課係・内線1416、後期高
齢者医療保険料＝保険年金課賦課
係・内線1406

▷国民健康保険料第 9期分▷後
期高齢者医療保険料第 9期分

3月31日木今月の
納期

◦東京都発熱相談センター　
☎03（5320）4592・☎03（6258）5780
〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

◦東京都発熱相談センター医療機関案内専用ダイヤル
☎03（6630）3710〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕
☎03（6626）3473〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前９時～午後６時〕

◦厚生労働省電話相談窓口
☎0120（565）653〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前９時～午後９時〕

新型コロナウイルス感染症に
関する相談窓口
発熱などの症状が出たときは、まずは
 「かかりつけ医」に電話で相談してください。

かかりつけ医がいない、相談する医療機関に迷う場合など

◦東京都電話相談窓口（新型コロナ・オミクロン株コールセンター） 
☎0570（550）571〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前９時～午後10時〕

症状はないが不安な場合、感染予防に関することなど

　市は、手軽に健康づくりに取り組めるよう、平成30年から健康ポイント事

業に取り組んでいます。今回リニューアルし、景品も豪華になりました。参加

条件や期間、費用、定員等は１面をご覧ください。
問たちかわ健康ポイント事務局☎03（6631）7478、市健康推進課地域支援係・
内線4728

　アプリや歩数計の使い方などを説明します。参加は必須

ではありません。直接会場へ。

時５月21日㈯午前10時～午後４時場市役所２階210会議室

たちかわ健康ポイント説明会たちかわ健康ポイント説明会

❶ 申し込み ❷ウォーキングなどの健康活動を行う ❸ポイントをためる ❹アンケート・景品交換
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　活動内容に応じて下表のポイントがもらえ
ます。アプリには、活動中に撮影した写真な
どを投稿して参加者同士で交流できる機能も
あります。

健康活動 １日の歩数 ポイント

ウォーキング

2,000歩～
3,999歩 10ポイント

4,000歩～
5,999歩 20ポイント

6,000歩～
7,999歩 30ポイント

8,000歩以上 50ポイント
市が指定する健康教室等のイ
ベントへの参加 100ポイント

健康診査等の受診 100ポイント
毎日の体重入力 1ポイント
月間達成ボーナス 100ポイント

　右下２次元コードから「たちかわ健
康ポイント」のホームページにアクセ
スすると、スマートフォンにアプリをイ
ンストールできます。画面の案内に沿
って登録者情報と団体コード「tckw」 
を入力してください。

　アプリの「歩数送信ボ
タン」を押して歩数を送
信してください。

　抽選にはアンケートへ
の回答が必要です。１口
3,000ポイントで、ポイン
トがたまると自動で抽選が
行われます（最大3口まで）。

　イルペペ（パレスホテル
立川）ペアランチお食事券
や立飛麦酒醸造所（立飛
ブルワリー）クラフトビー
ル、国営昭和記念公園年
間パスポートなどのすてき
な賞品が、合計約500人
に当たります。

　はがきに「たちかわ健康ポイント申
し込み」、①氏名（ふりがな）②登録す
るニックネーム（１０文字以内）③郵便
番号・住所④生年月日⑤電話番号⑥
性別⑦身長・体重（任意）⑧Eメールアド
レス（任意）を書いて、健康推進課地域
支援係〔〒190-0011高松町3-22-9
健康会館内〕へ。参加が決定した方に
は歩数計を代金引換で郵送します。

　Loppi（ローソン、ミ
ニストップの各店舗に設
置）に歩数計をタッチし
てポイントを送信してく
ださい。

参加者を募集参加者を募集たちかわ　　　ポイントたちかわ　　　ポイント

康康健

健 康康
くわしく知りたい方はくわしく知りたい方は

参加者を募集参加者を募集たちかわ　　　ポイントたちかわ　　　ポイント

申し込みから景品交換までの流れ申し込みから景品交換までの流れ


