
シニア

元気ハツラツ民謡教室
対65歳以上の市民の方時４月19日
㈫午後１時30分～３時30分場西砂
会館定15人（申込順）申にしすな福祉
相談センター☎（531）5550へ

ラジオ体操で、心もからだも
元気いっぱい！
対65歳以上の市民の方時４月15日
㈮午後２時～３時30分場子ども未来
センター師NPO法人全国ラジオ体操
連盟２級ラジオ体操指導士・萩本悦
久さん定15人（申込順）持動きやすい
服装、飲み物申４月11日㈪午前９時
から南部東はごろも地域包括支援セ
ンター☎（523）5612へ

にんカフェ inリモート
オンライン会議ツール「Zoom」を使
用して、毎回違うテーマで語らいます
対認知症の方やその家族、介護や福
祉などの専門家など時毎月１日、午
後２時～３時（土曜・日曜日、祝日を除
く）申４月11日㈪から、氏名、連絡先
を、電話、Eメールで北部中さいわい地
域包括支援センター☎（538）2339 e

h-saiwai@shisei.or.jpへ

体操教室＠リモート
オンライン会議ツール「Zoom」を使用
して、自宅で体操します対65歳以上
の市民の方時毎月第１土曜日、午後
２時～３時定10人（申込順）申４月11
日㈪から、氏名、連絡先を、電話、Eメ
ールで北部中さいわい地域包括支援
センター☎（538）2339 e h-saiwai@
shisei.or.jpへ

懐かしい歌をご一緒に
対70歳以上の方時5月13日㈮午後1
時30分～3時場西砂学習館師音楽講
師・山田香代さん、岡田文子さん定40
人（申込順）申4月12日㈫から西砂学
習館☎（531）0431へ

子ども・子育て

ホースセラピー
リトルホース２頭
と触れ合います
対市内在住の未
就学児と保護者
時５月12日㈭午
後２時30分～３時30分場子ども未来
センター１階テラス定28組（申込順）
申４月19日㈫午前10時から子育て支
援事務室☎（529）8664へ

おもちゃの病院
壊れたおもちゃを修理します。１世帯
２点までで先着30点です。壊れた部
品などもお持ちください。部品代がか
かる場合は実費負担です。直せない
ものもあります。直接会場へ対市内在
住の方時４月23日㈯午後１時～３時
場女性総合センター問生活安全課消
費生活センター係☎（528）6801

ママビクス＆ベビーマッサージ
対市内在住の２か月～６か月の乳児
と母親時５月13日～６月17日の金曜
日、午前10時30分～11時30分（全６
回）場若葉会館師育児アドバイザー・
瀧昌江さん費1,600円（体操用ゴムバ
ンド代）定８組（申込順)持動きやすい
服装、バスタオル、飲み物申４月12日
㈫から幸学習館☎（534）3076へ

ヨガ教室
いずれも場子ども未来センター師ヨ
ガインストラクター・愛さん申４月19
日㈫午前10時から子育て支援事務室
☎（529）8664へ
●パパ＆ベビーヨガ　対市内在住の
おおむね１歳～２歳のあんよができ
る子どもと保護者時５月21日㈯午前
11時15分～正午定７組（申込順） 

●ベビーちゃんと一緒にパパママヨ
ガ　対市内在住の令和３年11月21
日以降生まれの乳児（第１子に限る）
と両親時５月21日㈯午後１時30分～
２時15分定６組（申込順）
●Happyマタニティヨガ　対市内在
住の妊娠16週以上の方（第１子に限
る）時５月21日㈯午後２時45分～３
時30分定８人（申込順） 

いちごクラブplus
身長・体重測定。希望者は足形スタン
プも対市内在住の０歳～１歳６か月
の子どもと保護者時５月11日㈬午後
１時30分～２時30分場子ども未来セ
ンター定16組（申込順）申４月19日㈫
午前10時から子育て支援事務室☎
(529)8664へ

きこえとことばの相談と施設
見学
お子さん（小学生、幼児）のきこえや
ことばに関する相談と施設見学を実
施します。 直接会場へ （駐車場あり）。
この日以外にも随時、相談を受け付け
ています時５月７日㈯▷施設見学＝
午前９時30分～11時30分▷相談＝
午後１時～４時（受け付けは午後３時
まで）場八小問八小「きこえとことば
の教室」☎（536）9664

フォームからお申し込みください
●イギリス製の折りたたみ自転車・ブ
ロンプトンのファン･ミーティング　
ブロンプトンの愛好者が集うミーティ
ング｡情報交換や写真撮影など､参加
者同士の交流が楽しめます。直接会
場へ時5月14日㈯午前10時～正午問
brompton.in.palace@gmail.com

●ほうかごシアター「ワクワクする春
のえほんがたり」　親子で楽しめるよ
みしばい。3人の俳優が、声と体と道
具をたくみに使って、絵本を演劇的に
語ります時4月22日㈮午後4時30分
開演費400円（中学生以下200円､3
歳以下無料｡子どもが無料で観劇で
きる「あしながチケット」あり）申「たち
かわ創造舎」のホームページの申込

イベント
紹介

場たちかわ創造舎
問☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

汗を流しませんか。毎月、市外のチーム
と交流試合をします対60歳以上の市
民の方時毎週水曜・土曜日、午前9時～
正午場泉町野球場、砂川中央地区北野
球場ほか年8,000円申川島さん☎090
（9829）2661
●カラオケサークル なむみん　健康の
ために歌います。親子参加（子どもは2歳
～12歳）も月1回実施しています対2歳～
90歳の方時主に毎週土曜日、午後1時～
5時場柴崎会館、滝ノ上会館定10人（申
込順）申遠藤さん☎090（7900）7108
●カラオケサークル ZEROの会　シル
バー大学の講師から、主に演歌をレッス
ンしてもらいます対60歳以上の方時月
2回の水曜・木曜・金曜日のいずれか、午
後1時～4時場柴崎福祉会館入1,000円
月1,000円定30人（申込順）申大島さん
☎070（3970）7476
●曙囲碁クラブ　年3回の囲碁大会、旅
行、新年会なども。初心者からベテラン
まで歓迎対60歳以上の市民の方時毎
週火曜・木曜日、午前９時～正午、午後
１時～５時場曙福祉会館入1,000円年
4,000円申坂井さん☎090（2933）3209
〔午後６時以降〕
●手話＆ステップつばさ　手話で歌っ
てみませんか。簡単なステップを踏みな
がら歌を手話で表現します。手話を知ら
なくても練習しながら覚えられます時
毎月第１・第３水曜日、午後6時30分～
8時場柴崎学習館月500円申板谷さん 
☎（525）2325
●なの花　親子で童謡を中心に歌を楽
しみます対2歳～90歳の親子時月2回
の土曜・日曜日、午後1時～５時場柴崎
会館定5組（申込順）申遠藤さん☎090
（7900）7108
●立川市幸町剣道部　対小学生～社
会人時▷毎週土曜日、午後2時～5時▷
毎週日曜日、午後1時～5時場八小体育
館入1,500円月2,000円申中村さん☎
（536）4099

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ
●介護職員初任者研修(通学形式)　
NPO法人ケア・センターやわらぎが主
催対立川市近隣に在住・在勤で通学可
能な方時①5月6日～6月29日（月曜・水
曜・金曜日コース）②7月21日～8月26
日（月曜・水曜・木曜・金曜・土曜日コー
ス）③9月1日～10月24日（月曜・木曜・
土曜日コース）場▷講義=同法人研修
センター(錦町2-6-23)▷実習=同法人
事業所費10,000円(受講料、テキスト
代)定各18人(選考)申申込用紙に身分
証等のコピーを添えて最寄りの事業所
に提出してください(就労支援・お祝い
金制度あり)問同法人☎(523)3552

会員募集
●カラオケの会 令和　好きな歌を一緒
に歌います。60歳以上の方歓迎時毎月
第1木曜日、第2・第3土曜日、午後1時～
4時50分場柴崎会館定10人（申込順）
申名取さん☎（523）8510
●詩吟 嶺

れい

雪
せつ

会
かい

　漢詩や和歌を通して、
作者の心や歴史を学び、丹田呼吸法で
免疫力を高めます時毎月第１・第３木曜
日、午後１時～3時30分場グリーンセン
ター（清掃工場内）入3,000円月1,500円
（ほかに教材費として1,000円）申小

こ

谷
や

野
の

さん☎080（1254）0651
●夢想神伝流居合伝承会　居合の指導
志望者を中心として、刀と体の使い方を
稽古しています。檀崎門下修業歴33年
の指導者が直接指導します時毎週月曜
日、午後6時～9時場練成館入2,000円
月2,500円申安藤さん☎（536）5779
●立川欅（けやき）ソフトボールクラブ
　グランドで一緒にボールを追いかけ

　都営交通、都内を走行する民営バス等が利用できる
シルバーパスを発行します。
●パスの有効期限　発行日から９月30日㈮まで
●対象者　70歳以上の都民の方（寝たきりの方を除く）。70歳になる誕生
月の初日（１日が誕生日の方は前月の初日）から申し込めます。
●申込方法　必要書類（下表参照）を持って、最寄りのバス営業所等のシ
ルバーパス発行窓口にお申し込みください。

対象者 必要書類 費用

① 令和４年度の住民税が「課
税」で、③以外の方 ▷ 保険証、運転免許証、マイナン

バーカードなどの本人確認書類を
１つ
▷②③の方は次のうちいずれか１つ
　・介護保険料納入（決定）通知書※2

　・住民税課税（非課税）証明書※2

　・生活保護受給証明書

10,255円

② 令和４年度の住民税が「非
課税」の方

1,000円③ 令和４年度の住民税が「課
税」で、令和３年の合計所
得金額が135万円以下の方※1

※1  不動産譲渡所得に係る特別控除の適用がある場合は、税法上の合計所得金
額から特別控除額を控除して得た額。この特別控除の適用を受けた方は必
要書類が異なる場合がありますので、お問い合わせください。

※2 令和４年度の書類。６月の住民税賦課決定前は前年度の書類で代用可。

東京都シルバーパスの新規発行

問東京バス協会シルバーパス専用電話☎03（5308）6950〔土曜・日曜日、
祝日を除く、午前9時～午後5時〕

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111〔代表〕  Fax（521）2653令和4年（2022年）4月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から


