
講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

市内文化財散歩｢玉川上水を
歩く｣�

対小学生以上の市民の方（小学生は
保護者同伴）時5月15日㈰午前8時
45分～正午ごろ（小雨実施）場西武拝
島線西武立川駅南口集合、玉川上水
駅解散（約6km）師立川市文化財保
護審議会委員・小坂克信さん定15人
（申込順）持歩きやすい服装、雨具、帽
子、飲み物、カメラ（お持ちの方）申4月
25日㈪から歴史民俗資料館☎（525）
0860へ

気軽に家トレ�
椅子を使った体操が中心です時6月
6日・20日の月曜日、午後2時～3時
30分（全2回）場幸学習館師療育整
体院院長・松島眞一さん定20人（申
込順）保若干名（1歳～学齢前）持動
きやすい服装、飲み物、ヨガマット（バ
スタオル）申4月28日㈭から幸学習
館☎（534）3076へ

労働セミナー｢多様な勤務形
態における人材育成とキャリ
ア管理｣

時5月17日・24日の火曜日、午後2
時～4時（全2回）場国分寺労政会
館（国分寺市南町3-22-10）定50人
（申込順）申東京都労働相談情報セ
ンター国分寺事務所☎042（323）
8511へ問市産業振興課商工振興係・
内線2645

読み聞かせ入門講座
対お子さんが通学している小学校で
絵本の読み聞かせをしている、または
これからする予定の保護者の方時5
月17日㈫午前10時～正午場中央図
書館定10人（申込順）申4月26日㈫か
ら中央図書館☎（528）6800へ

立川地域の土地利用規制法及
び自衛隊オスプレイの役割
オスプレイをめぐる情勢などを学びま
す。企画・運営は、オスプレイを飛ばす
な!立川市民の会時5月21日㈯・29日
㈰、6月4日㈯、午後1時30分～4時
30分（全3回）場女性総合センター師
弁護士・平和元さん、元東京新聞論説
委員・半田滋さん費1,500円（資料代）
定30人（申込順）申4月25日㈪から生
涯学習推進センター☎（528）6872へ

催し

ロバの音楽座｢オンガッカイ｣
古楽器や空想楽器で、赤ちゃんから
高齢者まで楽しめる音楽会です時6
月4日㈯午後2時～3時場幸学習館
定50人（申込順）申4月26日㈫から幸
学習館☎（534）3076へ

西砂学習館プレまつり｢フルー
トアンサンブルコンサート｣
出演はキアッキエーレ。会話のように
弾む4種類のフルートの掛け合いを
お楽しみください時5月22日㈰午後
2時～3時場西砂学習館定40人（申
込順）申4月26日㈫から西砂学習館☎
（531）0431へ
同日、次の催しもあわせて行います。直
接会場へ▷子どもまつり＝午前10時
～正午▷写真展と「インスタ映えする

ワンポイントアドバイス」＝午前10時
～午後4時師写真家・小池さとみさん

お知らせ

看護師の再就職支援〜自分に
あったプログラムで学べます
市は、職場復帰
に不安を感じる
看護師の方が、
市内指定医療機
関に再就職する場合、個別のプログ
ラムで研修を受けられる制度を設け
ています。指定医療機関で雇用契約
時にお申し込みください▶対象=次の
すべての条件を満たす方▷看護師ま
たは准看護師の資格を有している▷
看護職離職後、または看護師の資格
取得後､職に就かないままおおむね3
年以上経過し、現在看護職に就いて
いない▷週20時間以上の勤務で、1
年以上の勤務が見込まれる▶研修期
間=▷夜勤を伴う場合は最長3か月▷
夜勤を伴わない場合は1か月▶指定
医療機関=井上レディースクリニック、
川野病院、すながわ相互診療所、立川
在宅ケアクリニック、立川相互病院付
属子ども診療所、立川相互ふれあい
クリニック、立川中央病院、西砂川病
院問健康推進課地域支援係☎（527）
3632

受験生チャレンジ支援貸付事業
立川市社会福祉協議会は、都内に1
年以上在住する一定所得以下の世帯
で、中学3年生・高校3年生等の子ども
を養育する生計中心者に対して、学
習塾などの受講料と高校・大学等の
受験料の無利子貸付を行っています。

対象校に入学した場合、返済免除の
申請ができます▶学習塾などの受講
料＝上限20万円▶高校受験料＝上限
2万7400円▶大学等受験料＝上限8
万円問立川市くらし・しごとサポート
センター☎（503）4308

市営葬儀説明会
立川市斎場指定管理者のシルバー
人材センターから市営葬儀について
説明を聞きます。直接会場へ。電話に
よる相談も随時受け付けています時
4月30日㈯、5月29日㈰、6月26日㈰、
午前10時～11時場立川市斎場（羽衣
町3-20-23）問立川市斎場☎（524）
1998

｢たちかわ若者サポートステー
ション｣の出張相談
15歳～39歳の方の就労に関する相
談に応じます。｢一度も仕事をしたこ
とがない｣｢仕事をしたいが自信がな
い｣などの悩みをおもちの方、家族の
方、ご相談ください。直接会場へ時5
月9日㈪午前9時30分～午後4時30
分場市役所1階多目的プラザ問た
ちかわ若者サポートステーション☎
（529）3378、市子ども育成課青少
年係･内線1306

0180（994）223〜5開催案内・レース結果

●京都FⅠ*＝4月23日●武雄記念*＝
4月23日～26日●弥彦ＦⅡ*＝4月24
日～26日●立川ＦⅡ・Ｇ＝5月3日～5
日●ＧⅠ・いわき平日本選手権*＝5月3
日～8日●岸和田ＦⅠ*＝5月6日～8日
●大宮ＦⅠ*＝5月９日～11日●松阪ＦⅠ*
＝5月９日～11日　＊は場外発売

17のゴールと
169のターゲット

SDGsコラム
vol.1

　SDGs（エスディージーズ）という言葉をご存じですか｡ SDGsは、日本
語で ｢持続可能な開発目標｣ と訳し、先進国と開発途上国が2030年に向
けて、ともに目指す目標として掲げられました。環境・経済・社会という
広い範囲で17のゴールが掲げられ、より具体的な目標として、169のター
ゲットがあります。
■海はないから関係ない！？
　ゴール14の ｢海の豊かさを守ろう｣ は、海のない立川市には関係のな
いことに思えますが、ターゲット14-1では、陸上活動による汚染が海洋汚
染につながることを防止すると掲げています。ごみをポイ捨てしない、マ
イボトルやマイバッグを使うなど、ごみを発生させないことが、結果的に
海の豊かさを守ることにつながります。
　SDGsはとても大きな目標ですが、このように、皆さんの身近なところで
も、取り組めることがたくさんあります。まずは、SDGsを知るところから
始めてみましょう。
問企画政策課政策推進係・内線2687
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（全8回）場泉市民体育館費6,000円定
各24人（抽選）申4月30日㈯〔消印有効〕
までに、往復はがきに住所、氏名、性別、
学年、連絡先、希望日時、返信用宛先を
書いて立川市水泳協会〔〒190-0003
栄町6-25-21-108〕☎（519）4115
●憩いのサロン「散歩が楽しくなる植物
観察」　立川市シルバー人材センター
が主催。新緑の季節に植物の話を聞き、
観察会を行います対60歳以上の市民の
方時5月18日㈬午後1時～4時ごろ（小
雨実施、予備日あり）場シルバー人材セ
ンター柴崎本部（柴崎町1-17-7）集合、
多摩モノレール柴崎体育館駅解散定15
人（申込順）持歩きやすい服装、飲み物
申4月26日㈫午前９時からシルバー人
材センター☎（527）2204

会員募集

●英会話友の会　外国人講師の指導で、
課題を英作文し、発表します。初級者向け
です。男性歓迎対おおむね65歳～75歳
の市民の方時月3回の土曜日、午後2時～
4時場砂川学習館月2,500円定14人（選
考）申中島さん☎090（8307）8046
●リズム気功リラックS

ス

　自然治癒力と
免疫力が向上します。音楽にあわせて自
分のペースでできる気功です時毎月第
1・第3月曜日、午前10時30分～正午
場高松学習館入1,000円月1,500円申
渡辺さん☎090（2236）1916

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ

●大菊苗の無料配布　立川菊華会が主
催。高幡不動尊・神代植物公園菊花展
参加団体が、菊作りに興味のある初心
者の方に、大菊苗を無料で配布します。
配布は、5月15日㈰までです。種類や個
数など、くわしくはお問い合わせくださ
い問橘さん☎090（5447）1331
●短期水泳教室（成人）　立川市水泳協
会が主催対25m以上泳げる方時・場▷
5月23日～7月11日の月曜日＝泉市民
体育館▷5月26日～7月14日の木曜日
＝柴崎市民体育館、いずれも午前11時
～正午、または正午～午後1時（全8回）
費6,000円定各24人（抽選）申4月30
日㈯〔消印有効〕までに、往復はがきに
住所、氏名、性別、年齢、連絡先、希望日
時、返信用宛先を書いて立川市水泳協
会〔〒190-0003栄町6-25-21-108〕☎
（519）4115
●短期水泳教室（ジュニア）　立川市水
泳協会が主催対小学1年・2年生の初心
者時▷5月24日～7月12日の火曜日▷
5月27日～7月15日の金曜日、いずれも
午後4時～5時、または午後5時～6時


