
　地域情報の発信や特産品販売などを行う施設「CotoLink」が６月１日

㈬から順次オープンします。この施設は、東京都と立川市が立川駅南口

に合同で建設した建物（立川駅南口東京都・立川市合同施設）の市専有部

に位置し、「立川駅南口の新たなにぎわいと多摩の魅力発信拠点」をテ

ーマにしています。地下１階、地上７階の建物のうち、市専有部の１階

に特産品販売＆カフェ、３階に情報発信センター、地下１階から地上２

階にかけて有料自転車等駐車場を設置します。
問シティプロモーション推進担当課・内線2657

くわしくは2面へ

●所在地　柴崎町3-9-2

立川駅南口東京都・立

川市合同施設内

●アクセス　JR立川駅南

口からペデストリアン

デッキを利用して南西

側へ徒歩３分程度
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多
摩
モ
ノ
レ
ー
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立
川
南
駅
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立川駅南口東京都・立川市合同施設内に
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コトリ ン ク

CotoLinkオープン！！
立川市魅力発信拠点施設

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
催
し
等
の
中
止
や
延
期
、
各
施
設
の
開
館
状
況
等
の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
。



令和4年（2022年）5月25日 2
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自転車収容台数：２６２台 原動機付自転車収容台数：７８台
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【出入口】【管理室】
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　立川駅南口東京都・立川市合同施設の中に設置されます。自転車等駐

車場をはじめ「特産品販売&カフェ」など、どなたでも利用できます。

問シティプロモーション推進担当課・内線2657

　３階には、情報発信センターがオープン

します。地域情報や行政情報を統合的に発

信する「まちの情報プラットフォーム」を

コンセプトに、にぎわい創出のためのイベ

ントの企画・運営などを行う予定です。

　地下１階から地上２階にかけて設置され

ます。一時利用専用なので、駅周辺のお買

い物などにご利用ください▶利用時間＝24

時間▶利用種別と台数＝自転車1,742台、

原動機付自転車78台▶利用料金▷▷自転車

＝３時間無料、５時間50円、24時間120円

▷▷原動機付自転車＝24時間240円

問交通対策課自転車対策係・内線2285フロア図はイメージです。実際とは異なる箇所があります。

（フロア図は地下１階）

■自転車エリア
■原動機付自転車エリア
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労働相談情報センター
しごとセンター多摩
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４階

３階 情報発信センター

２階 自転車等駐車場

１階 自転車等駐車場 特産品販売&カフェ

自転車等駐車場

東
京
都
専
有
部

立
川
市
専
有
部

地下１階

はこんなところ…
多摩の魅力を

広く発信する

B
ボ ー ル

ALL.H
ハ ブ

UBたちかわ（情報発信センター）

（市専有部のみ）

自転車等駐車場

のーかるB
バ ザ ー ル

AZAR

自転車等駐車場

J
ジ バ ー

IBAR C
カ フ ェ

AFE

L
ル

UL
ル

U T
テ ラ ス

errace（特産品販売&カフェ）＊６月１日㈬午後５時から物販エリアのみオープン

　地域特産品の販売や飲食物の提供、イベ

ント開催等を通じ、立川市だけでなく多摩地

域や姉妹都市大町市の魅力を伝えます。

営業時間

◦のーかるBAZAR（物販エリア）
　午前10時～午後８時

◦JIBAR CAFE（飲食エリア）
　午前８時～午後10時

3階

1階

地下
1階

2階

青
少
年
健
全
育
成
市
民
運
動

推
進
大
会

　

講
演
「
ひ
き
こ
も
り
っ
て
な
に
?

〜
経
験
者
と
と
も
に
学
ぶ
〜
」
や
功

労
者
表
彰
を
行
い
ま
す
。
直
接
会
場

へ
時
5
月
28
日（
土
）午
後
2
時
〜
4

時
場
た
ま
し
ん
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
ホ
ー

ル
小
ホ
ー
ル
師
一
般
社
団
法
人
生
き

づ
ら
さ
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
デ
ザ
イ
ン

工
房
代
表
理
事
・
大
橋
史
信
さ
ん
定

1
5
0
人（
先
着
順
）

問
立
川
市
青
少
年
問
題
協
議
会
事
務

局（
子
ど
も
育
成
課
内
）内
線
1
3
0

6景
観
審
議
会
委
員
を
募
集

　

市
長
の
諮
問
に
応
じ
、
市
の
景
観

に
関
す
る
重
要
な
事
項
を
調
査
し
、

審
議
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
6
月
19
日
現
在
、
18
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日
昼
間
の
会
議（
年
1

回
〜
3
回
程
度
）に
出
席
で
き
る
方

▼
任
期
＝
任
命
の
日
か
ら
2
年
間
▼

報
酬
＝
1
回
1
万
8
0
0
円
▼
募
集

人
数
＝
3
人（
選
考
）▼
応
募
方
法
＝

6
月
19
日（
日
）〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
、

応
募
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）ま
た
は
任
意
の

用
紙
に
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、性
別
、電
話
番
号
、E
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
、
職
業
、
他
の
審
議
会
委

員
を
務
め
て
い
る
方
は
名
称
と
任
期
、

「
愛
着
が
持
て
る
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
私
が
で
き
る
こ
と
」（
７
０
０

字
〜
９
０
０
字
）を
書
い
て
、
直
接
、

ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
で
都
市
計
画
課
都
市
総
務
係（
市

役
所
2
階
73
番
窓
口
）内
線
２
３
６

５
Fax（
５
２
２
）９
７
２
５
ekeikan

0001@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業

補
助
金
審
査
会
委
員
を
募
集

　

市
は
、
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
、

協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
行

う
市
民
活
動
団
体
な
ど
に
補
助
金
を

交
付
す
る
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推

進
事
業
補
助
金
制
度
」
を
設
け
て
い

ま
す
。
こ
の
補
助
金
対
象
と
な
る
事

業
を
審
査
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
6
月
10
日
現
在
、
18
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日
夜
間
の
会
議（
年
1

回
程
度
）、
土
曜
・
日
曜
日
の
審
査

会（
年
2
回
程
度
）に
出
席
で
き
る
方

▼
任
期
＝
7
月
か
ら
2
年
間
▼
謝

礼
＝
記
念
品
▼
募
集
人
数
＝
若
干

名（
選
考
）▼
応
募
方
法
＝
6
月
10
日

（
金
）〔
必
着
〕ま
で
に
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、性
別
、電
話
番
号
、職
業（
現
在

無
職
の
方
で
前
職
が
あ
る
場
合
は
そ

の
職
業
）、地
域
活
動
の
経
験
、「
私
が

考
え
る
市
民
協
働
」に
つ
い
て（
８
０

０
字
以
内
）を
書
い
て
、直
接
、ま
た

は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、E
メ
ー
ル
で
市

民
協
働
課
協
働
推
進
係（
市
役
所
2

階
49
番
窓
口
）内
線
２
６
２
７
Fax（
５

２
７
）８
０
７
４
eshim

inkyou
dou@

city.tachikaw
a.lg.jp

へ

防
災
協
定
を
締
結

　
市
は
、
王
子
コ
ン
テ
ナ
ー
株
式
会

社
東
京
工
場
と
「
災
害
時
に
お
け
る

段
ボ
ー
ル
製
簡
易
ベ
ッ
ド
等
の
優
先

供
給
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま

し
た
。

　
こ
の
締
結
に
よ
り
、
災
害
時
に
避

難
所
を
開
設
し
た
際
に
、
段
ボ
ー
ル

で
製
作
さ
れ
た
簡
易
ベ
ッ
ド
や
間
仕

切
り
等
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
2

6月1日水
オープン

6月2日木
オープン＊

6月中
オープン
予定

CotoLink
コトリ ン ク

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。
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納付書裏面等に記載の場所で納
付してください
問収納課管理係・内線1240

▷固定資産税・都市計画税
第 1期分▷軽自動車税

5月31日火今月の
納期

を
利
用
す
る
方
が
検
討
し
た
6
つ
の

提
案
の
ポ
ス
タ
ー
を
張
り
出
し
、
発

表
・
質
疑
応
答
す
る
対
話
形
式
で
開

催
し
ま
す
。
初
め
て
の
方
も
気
軽
に

参
加
・
傍
聴
で
き
ま
す
時
6
月
25
日

（
土
）午
後
2
時
30
分
〜
4
時
場
旧
若

葉
小
学
校
体
育
館
定
20
人（
申
込
順
）

申
6
月
17
日（
金
）ま
で
に
、
氏
名
、

連
絡
先
を
、
直
接
、
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
行
政
経
営
課

（
市
役
所
2
階
43
番
窓
口
）内
線
２
７

０
２
Fax（
５
２
１
）２
６
５
３
eg-ke

iei@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申

請
し
た
方
へ
〜
臨
時
交
付
窓

口
を
開
設

　

個
人
番
号
カ
ー
ド（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
）の
臨
時
交
付
窓
口
を
開

設
し
て
い
ま
す（
事
前
申
込
制
）。
電

子
証
明
書
の
更
新
手
続
き
も
行
え
ま

す
。
5
月
〜
6
月
の
日
程
は
次
の
と

お
り
で
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
し
、
交
付
通
知
書
を
お
持
ち
の

方
▼
日
時
＝
5
月
29
日（
日
）、
6
月

4
日（
土
）・
12
日（
日
）・
25
日（
土
）、

午
前
9
時
〜
午
後
4
時〔
正
午
〜
午

後
1
時
を
除
く
〕▼
場
所
＝
市
民
課

（
市
役
所
1
階
14
番
窓
口
）〔
市
役
所

西
側
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
〕▼
持

ち
物
＝
交
付
通
知
書
、
本
人
確
認
書

類（
2
点
）ほ
か
。
代
理
で
の
受
け
取

り
希
望
の
方
は
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
▼
申
込
方
法
＝
個
人
番

号
カ
ー
ド
窓
口
予
約
シ
ス
テ
ム（
下

2
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
窓
口
係
・
内
線
1
3
7
5

土
地
・
家
屋
調
査
を
実
施
中

　

市
は
、
来
年
度
の
固
定
資
産
税
の

課
税
に
必
要
な
評
価
額
を
決
め
る
た

め
、
新
築
や
増
築
し
た
家
屋
と
土
地

の
現
況
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
身

分
証
明
書
を
携
帯
し
た
市
職
員
が
家

屋
の
間
取
り
や
仕
上
げ
材
を
確
認
し

た
り
、
宅
地
内
や
畑
な
ど
に
立
ち
入

ら
せ
て
い
た
だ
い
た
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
今
年
、
土
地
の
利

用
状
況
に
変
更
の
あ
っ
た
方
は
土
地

係
ま
で
、
従
来
の
家
屋
を
取
り
壊
し

て
滅
失
登
記
が
済
ん
で
い
な
い
方
は

家
屋
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課
土
地
係
・
内
線
1
2
1
5
、

家
屋
係
・
内
線
1
2
2
1

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

の
支
払
い
を
猶
予
し
ま
す

　

都
水
道
局
は
、水
道
料
金
・
下
水
道

使
用
料
の
支
払
い
が
一
時
的
に
困
難

な
方
の
支
払
い
を
猶
予
し
て
い
ま
す
。

●
受
付
期
間　

9
月
30
日（
金
）ま
で

●
支
払
い
を
猶
予
す
る
期
間　

申
し

出
が
あ
っ
た
日
か
ら
最
長
で
1
年
間

申
都
水
道
局
多
摩
お
客
さ
ま
セ
ン
タ

ー
☎
0
5
7
0（
0
9
1
）1
0
1
、

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
を
利
用
で
き
な
い
場

合
☎（
5
4
8
）5
1
1
0〔
い
ず
れ

も
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
8
時
〕へ

第
８
回
若
葉
町
ま
ち
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
～
報
告
会

　

市
は
、
公
共
施
設
再
編
の
一
環
と

し
て
、
将
来
に
向
け
た
若
葉
町
の
ま

ち
づ
く
り
の
方
向
性
を
検
討
す
る
た

め
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
第
8
回
は
報
告
会
と
し
て
、

こ
れ
ま
で
に
市
民
の
方
や
公
共
施
設

公
開
す
る
会
議
日
程

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
医
療
的
ケ
ア
児
支
援
関
係
者
会
議

時
6
月
3
日（
金
）午
後
1
時
か
ら
場

市
役
所
2
階
205
会
議
室
定
3
人
問
健

康
推
進
課
☎（
５
２
７
）3
6
3
2

●
学
校
給
食
運
営
審
議
会　

時
6
月

6
日（
月
）午
後
3
時
か
ら
場
学
校
給

食
共
同
調
理
場
研
修
室
定
5
人
問
学

校
給
食
課
☎（
5
2
9
）3
5
1
1

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
・
場
▽▽

6
月
9
日（
木
）午
後
1
時
か
ら
＝
市

役
所
2
階
210
会
議
室
▽▽
6
月
23
日

（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら
＝
市
役
所

3
階
302
会
議
室
定
各
20
人
問
教
育
総

務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4
6
5

●
総
合
教
育
会
議　

時
6
月
9
日

（
木
）午
後
3
時
30
分
か
ら
場
市
役
所

2
階
210
会
議
室
定
20
人
問
企
画
政
策

課
・
内
線
2
6
8
9

●
障
害
者
施
策
推
進
委
員
会　

時
6

月
17
日（
金
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役

所
3
階
302
会
議
室
定
3
人
問
障
害
福

祉
課
・
内
線
１
５
２
０
Fax（
５
２
９
）

８
６
７
６
eshougaifukushi@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

●
た
ち
か
わ
市
民
交
流
大
学
企
画
運

営
委
員
会　

時
6
月
21
日（
火
）午
後

6
時
か
ら
場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
5

階
第
2
学
習
室
定
5
人
問
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
市
民
交
流
大
学
係
☎

（
5
2
8
）6
8
7
2

期日前投票
　投票日当日に仕事や旅行等で投票に行けない方は、下記の場所で期日前投票をすること

ができます。投票所入場整理券裏面の「期日前投票宣誓書（兼請求書）」にご記入の上ご持

参ください。投票所入場整理券は６月10日㈮ごろまでに配送予定です。

6月19日日 午前7時〜午後8時投票日

立川市議会議員選挙会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

立
川
の
明
日
に

私
の
一
票

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業

補
助
金
審
査
会
委
員
を
募
集

　

市
は
、
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
、

協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
行

う
市
民
活
動
団
体
な
ど
に
補
助
金
を

交
付
す
る
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推

進
事
業
補
助
金
制
度
」
を
設
け
て
い

ま
す
。
こ
の
補
助
金
対
象
と
な
る
事

業
を
審
査
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
6
月
10
日
現
在
、
18
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日
夜
間
の
会
議（
年
1

回
程
度
）、
土
曜
・
日
曜
日
の
審
査

会（
年
2
回
程
度
）に
出
席
で
き
る
方

▼
任
期
＝
7
月
か
ら
2
年
間
▼
謝

礼
＝
記
念
品
▼
募
集
人
数
＝
若
干

名（
選
考
）▼
応
募
方
法
＝
6
月
10
日

（
金
）〔
必
着
〕ま
で
に
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、性
別
、電
話
番
号
、職
業（
現
在

無
職
の
方
で
前
職
が
あ
る
場
合
は
そ

の
職
業
）、地
域
活
動
の
経
験
、「
私
が

考
え
る
市
民
協
働
」に
つ
い
て（
８
０

０
字
以
内
）を
書
い
て
、直
接
、ま
た

は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、E
メ
ー
ル
で
市

民
協
働
課
協
働
推
進
係（
市
役
所
2

階
49
番
窓
口
）内
線
２
６
２
７
Fax（
５

２
７
）８
０
７
４
eshim

inkyou
dou@

city.tachikaw
a.lg.jp

へ

防
災
協
定
を
締
結

　
市
は
、
王
子
コ
ン
テ
ナ
ー
株
式
会

社
東
京
工
場
と
「
災
害
時
に
お
け
る

段
ボ
ー
ル
製
簡
易
ベ
ッ
ド
等
の
優
先

供
給
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま

し
た
。

　
こ
の
締
結
に
よ
り
、
災
害
時
に
避

難
所
を
開
設
し
た
際
に
、
段
ボ
ー
ル

で
製
作
さ
れ
た
簡
易
ベ
ッ
ド
や
間
仕

切
り
等
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
2

問選挙管理委員会事務局・内線1631

場所 期間 時間

市役所１階101会議室 ６月13日㈪～18日㈯ 午前８時30分～午後８時

西砂学習館
６月13日㈪ 午前８時30分～午後８時

６月14日㈫ 午前８時30分～午後５時

窓口サービスセンター
多目的スペース

（立川タクロス１階）

６月15日㈬～17日㈮ 午前８時30分～午後８時

６月18日㈯ 午前８時30分～午後５時

６月14日㈫西砂学習館と６月18日㈯窓口サービスセンターは午後５時までです。ご注意ください。

　くわしくは「広報たちかわ」６月10日号に折り込みの 「くらしとせんき

ょ」か、市ホームページをご覧ください。

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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◦東京都発熱相談センター 医療機関案内専用ダイヤル
☎03（6630）3710〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

◦厚生労働省電話相談窓口
☎0120（565）653〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前９時～午後９時〕

新型コロナウイルス感染症に
関する相談窓口
発熱などの症状が出たときは、まずは
 「かかりつけ医」に電話で相談してください。

◦東京都発熱相談センター　
☎03（5320）4592・☎03（6258）5780〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

かかりつけ医がいない、相談する医療機関に迷う場合など

◦東京都電話相談窓口（新型コロナ・オミクロン株コールセンター） 
☎0570（550）571〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前９時～午後10時〕

症状はないが不安な場合、感染予防に関することなど
接種の予約、お問い合わせ
立川市新型コロナウイルスワクチン接種予約センター〔コールセンター〕

☎0120（741）567 〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前８時30分～午後５時30分〕

インターネットを利用できる方
立川市接種予約受付システム
https://v-yoyaku.jp/132021-tachikawa

〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

予約方法

■対象
　３回目接種日から５か月が経過した下記の方が対象です。
①60歳以上の方
②18歳以上60歳未満で、下記の基礎疾患のある方、その他重症化リスク

が高いと医師が認める方
　なお、②の方は努力義務の規定が適用されません。

■４回目接種を受けられる場所
　市内医療機関等で接種を受けることができます。最新の接種実施医療
機関や集団接種会場については市ホームページをご覧ください。

■使用するワクチン
　１回目・２回目・３回目に接種したワクチンの種類にかかわらず、フ
ァイザー社製ワクチン、武田／モデルナ社製ワクチンを使用します。

■基礎疾患のある方とは
　A・Bのいずれかに当てはまる方です。なお、基礎疾患を証明する診
断書等は必要ありません。予診票に記入していただき、必要に応じて問
診で確認します。

A次の病気や状態の方で、通院、または入院している方
１. 慢性の呼吸器の病気
２. 慢性の心臓病（高血圧を含む）
３. 慢性の腎臓病
４. 慢性の肝臓病（肝硬変等）
５. インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している

糖尿病
６. 血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）
７. 免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を

含む）
８. ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている
９. 免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
10. 神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害等）
11. 染色体異常
12. 重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）
13. 睡眠時無呼吸症候群
14. 重い精神疾患〔精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保

健福祉手帳を所持している※、または自立支援医療（精神通院医療）で
「重度かつ継続」に該当する場合〕や知的障害（療養手帳を所持して
いる※場合）	 ※通院、入院をしていない方も該当します

B基準（BMI  30以上）を満たす肥満の方
BMI の計算方法：BMI =体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
BMI 30の目安：身長160cmで体重77kg、身長170cmで体重87kg

■接種券の発送
　下記②の方と、60歳以上でも他自治体で３回接種後に立川市に転入し
た方は申請が必要です。
①60歳以上の方　３回目接種日から５か月を経過する前に順次送付します。
②18歳以上60歳未満で、基礎疾患のある方、その他重症化リスクが高い

と医師が認める方　申請した方に、３回目接種日から５か月を経過す
る前に送付します。

　これまで２回目接種日から６か月経過以降に接種が可能でしたが、
４回目接種の開始とあわせて、５か月経過以降に短縮されます。

３回目接種の接種間隔が変わります

５月下旬から４回目接種が始まります
新型コロナウイルスワクチン接種

今後の集団接種

■接種券発行申請方法
　申請は５月23日㈪午前８時30分から受け付けを開始します。くわしく
は市ホームページをご覧ください。
　なお、電子申請、電話申請は、本人確認と接種履歴が確認でき次第、
本人の住民票に記載されている住所に接種券を送付します。
◦電子申請　東京電子申請・届出サービスの申請フォームに必要事項を

入力いただくことで申請することができます。
◦電話申請　立川市新型コロナウイルスワクチン接種予約センター〔コー

ルセンター〕に電話してください。
◦窓口申請・郵送申請　接種券発行申請書（市ホームページからダウンロ

ード可）、被接種者の本人確認書類の写し、３回目接種記録が分かるも
の（予防接種済証など）の写しの3点を用意し、直接、または郵送で、新
型コロナウイルスワクチン接種担当（〒190-0011高松町3-22-9健康会
館内）へ

　市は新型コロナウイルス感染症の重症化予防を目的として、５月下旬以降、以下の方を対象に、４回

目接種を実施します。なお、対象となる方や使用するワクチンなどは今後変更となる場合があります。

12歳以上の方向け
会場 日時

女性総合センター ５月27日㈮、６月３日㈮・10日㈮、午後６時30分～９時
こんぴら橋会館 ５月28日㈯午後２時～５時

会場 日時
健康会館 ６月４日㈯・18日㈯、午後２時～５時

小児（5歳～11歳）の方向け

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。
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6
月
5
日（
日
）〜
11
日（
土
）は
危
険
物
安
全
週
間
で
す
。
ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
、
ス
プ
レ
ー
缶
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
危
険
物
は
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う〔
立
川
消
防
署
〕

ごみ処理優良事業所
35事業所を認定しました

　市は、市民や事業者の

皆さんとともにごみの減

量を進めるため、ごみの

減量とリサイクル活動に

積極的に取り組んでいる

事業所を「ごみ処理優良

事業所」として認定しています。

　令和４年度は下記35事業所を認定しました。認定された事業所に

は認定証とステッカーを交付し、独自の取り組み等を市民の皆さんに

積極的に紹介していきます。

　なお、申請や推薦は随時受け付けています。申請書等は、市ホーム

ページからダウンロードできます。

児
童
育
成
手
当
の「
現
況
届
」

の
提
出
を

　

児
童
育
成
手
当（
育
成
・
障
害
手

当
）を
受
給
中
の
方
へ
「
現
況
届
」

を
5
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
。
令
和

4
年
度
の
手
当
を
受
け
る
た
め
に
必

要
な
手
続
き
で
す
。
6
月
30
日（
木
）

〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
、
子
育
て
推
進

課
手
当
・
医
療
費
給
付
係
に
必
ず
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給

と
、
防
災
に
努
め
て
い
ま
す
。

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
5

「
て
ま
え
ど
り
Ｐ
Ｏ
Ｐ
に
よ

る
食
品
ロ
ス
削
減
の
啓
発
」

を
実
施
し
ま
す

　

市
は
、
食
品
ロ
ス
削
減

に
向
け
た
取
り
組
み
の
一

環
と
し
て
、 「
て
ま
え
ど

り
P
O
P
に
よ
る
食
品
ロ

ス
削
減
の
啓
発
」
を
、
環

境
月
間〔
6
月
1
日（
水
）

〜
30
日（
木
）〕に
あ
わ
せ

て
実
施
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
市
が
作
成
し

た
「
す
ぐ
に
食
べ
る
と
き

は
手
前
の
商
品
か
ら
取

っ
て
」
と
い
う
内
容
の

P
O
P
を
市
内
の
協
力
店

舗
内
の
棚
に
掲
示
し
て
も
ら
い
、
消

費
者
に
「
て
ま
え
ど
り
」
を
お
願
い

す
る
も
の
で
す
。

　
「
て
ま
え
ど
り
」
を
積
極
的
に
行

い
、
食
品
ロ
ス
の
削
減
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

　

協
力
店
舗
の
一
覧
な
ど
く
わ
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
7

窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
職

員（
会
計
年
度
任
用
職
員
・
月

額
報
酬
制
）を
募
集

　

応
募
方
法
等
、
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
勤
務
内
容
＝
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
に
お
け
る
窓
口
一
般
業
務
、
電

話
応
対
な
ど
▼
対
象
＝
ワ
ー
ド
、
エ

ク
セ
ル
等
の
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

が
で
き
る
方
▼
勤
務
＝
シ
フ
ト
制

（
土
曜
・
日
曜
日
勤
務
あ
り
）▼
報
酬

＝
月
額
23
万
７
５
０
０
円
▼
必
要
書

類
＝
写
真
添
付
の
履
歴
書
、
職
務
経

歴
書

問
市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

係
☎（
5
4
0
）0
0
2
0

子
育
て
ひ
ろ
ば
指
導
員（
会

計
年
度
任
用
職
員
・
時
給
制
）

を
募
集

　

勤
務
す
る
子
育
て
ひ
ろ
ば
、
応
募

方
法
等
、
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
勤
務
内
容
＝
市
内
の
子
育
て
ひ
ろ

ば
で
遊
び
指
導
、
相
談
対
応
等
▼
応

募
資
格
＝
保
育
士
、
ま
た
は
幼
稚
園

教
諭
資
格
を
お
も
ち
の
方
▼
勤
務
＝

月
曜
～
土
曜
日
シ
フ
ト
制
▼
報
酬
＝

時
給
1
2
2
0
円
▼
募
集
人
数
＝
若

干
名（
選
考
）▼
応
募
締
切
＝
6
月
15

日（
水
）

問
子
育
て
推
進
課
子
育
て
ひ
ろ
ば
係

☎（
5
2
8
）4
3
3
5

　

令
和
4
年
10
月
支
給（
令
和
4
年

6
月
分
）か
ら
、
児
童
手
当
の
制
度

が
一
部
変
更
さ
れ
ま
す
。

●
特
例
給
付
に
所
得
上
限
額
が
設
け

ら
れ
ま
す　

児
童
を
養
育
し
て
い
る

方
の
所
得
が
左
下
表
の
②
以
上
の
場

合
、
児
童
手
当
等
は
支
給
さ
れ
ま
せ

ん（
児
童
手
当
等
が
支
給
さ
れ
な
く

な
っ
た
後
に
所
得
が
②
を
下
回
っ
た

場
合
は
、
改
め
て
認
定
請
求
書
を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）。

●
毎
年
6
月
に
提
出
し
て
い
た
現
況

届
の
提
出
が
原
則
と
し
て
不
要
に
な

り
ま
す　

た
だ
し
、
次
の
方
は
引
き

続
き
提
出
が
必
要
で
す
▼
配
偶
者
か

ら
の
暴
力
等
に
よ
り
、
住
民
票
の
住

所
地
が
立
川
市
と
異
な
る
▼
支
給
要

件
児
童
の
戸
籍
が
な
い
▼
離
婚
協
議

中
で
配
偶
者
と
別
居
し
て
い
る
▼
そ

の
他
、
市
か
ら
提
出
の
案
内
が
あ
っ

た●
変
更
の
届
け
出
が
必
要
な
方
が
増

え
ま
す　

届
出
事
項
に
変
更
が
あ
っ

た
方
は
、
そ
の
旨
の
届
け
出
が
必
要

で
す
。
今
回
の
制
度
変
更
に
よ
り
、

新
た
に
次
の
変
更
が
生
じ
た
方
も
届

け
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
▼
加
入
し

て
い
る
年
金
が
変
更
に
な
っ
た（
厚

生
年
金
か
ら
国
民
年
金
へ
の
変
更
な

ど
）▼
婚
姻
、
養
子
縁
組
、
離
婚
ま

た
は
別
居
を
し
た
▼
離
婚
協
議
中
で

別
居
し
て
い
る
配
偶
者
と
の
離
婚
が

成
立
し
た

問
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給

付
係
・
内
線
1
3
4
6

児
童
手
当
の
制
度
が

一
部
変
更
さ
れ
ま
す

（単位：万円）

①所得制限限度額 ②所得上限限度額
扶養親族

等の数 所得額 収入額の
目安* 所得額 収入額の

目安*
０人 622 833.3 858 1,071
１人 660 875.6 896 1,124
２人 698 917.8 934 1,162
３人 736 960.0 972 1,200
４人 774 1,002.0 1,010 1,238

＊給与収入のみで計算した場合の目安です。実際は
給与所得控除や医療費、雑損等控除を行った後の
所得額で所得制限を確認します。

問ごみ対策課・内線6757

付
係
・
内
線
1
3
5
0

育
児
休
業
明
け
入
園
予
約
制

度　

申
し
込
み
は
6
月
9
日

～
15
日

　

育
児
休
業
明
け
入
園
予
約
制
度
は
、

お
子
さ
ん
の
1
歳
の
誕
生
日
の
前
日

以
降
も
法
律
に
基
づ
く
育
児
休
業
を

取
得
し
、
復
職
に
あ
わ
せ
て
年
度
途

中
か
ら
の
入
園
を
希
望
す
る
場
合
に
、

保
育
園
の
入
園
を
あ
ら
か
じ
め
確
保

し
て
お
く
こ
と
で
、
安
心
し
て
育
児

休
業
を
取
得
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

も
の
で
す
。

　

今
回
の
募
集
は
、
0
歳
児
6
人
で
、

入
園
月
は
9
月
〜
令
和
5
年
3
月
、

実
施
園
は
私
立
西
国
立
保
育
園
分
園

（
羽
衣
町
1
─21
─11
）、
た
か
の
み
ち

保
育
園
さ
い
わ
い
分
園（
幸
町
5
─

1
1
1
─4
）、
た
か
の
み
ち
保
育
園

さ
か
え
分
園（
栄
町
6
─13
─1
）で
す
。

申
込
期
間
は
、
6
月
9
日（
木
）〜
15

日（
水
）で
す
。

　

申
込
方
法
等
く
わ
し
く
は
、
保
育

課（
市
役
所
1
階
22
番
窓
口
）、
窓
口

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も
未
来

セ
ン
タ
ー
、
各
連
絡
所
で
配
布
す
る

「
育
児
休
業
明
け
入
園
予
約
の
ご
案

内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

問
保
育
課
入
園
認
定
係
・
内
線
1
3

2
6立

川
市
消
防
団
第
８
分
団
消

防
ポ
ン
プ
自
動
車
を
買
い
替

え
ま
し
た

　

立
川
市
消

防
団
は
、
特

定
防
衛
施
設

周
辺
整
備
調

整
交
付
金
を

活
用
し
て
、

消
防
ポ
ン
プ

自
動
車
を
買

い
替
え
ま
し
た
。

　

立
川
市
消
防
団
は
市
内
に
10
個
の

分
団
が
あ
り
、
1
6
3
人
の
団
員
が

所
属
し
て
い
ま
す
。
24
時
間
3
6
5

日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
、

火
災
の
み
な
ら
ず
、
台
風
や
雪
、
河

川
の
氾
濫
等
に
備
え
て
日
々
訓
練
を

し
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
、
自
分
た

ち
の
手
で
守
る
」
と
い
う
精
神
の
も

いなげや（４店舗）／キヤノンシステムアンドサポート 立川サービスセンタ

ー／キヤノンマーケティングジャパン 立川営業所／グランデュオ立川／狭

山園／損害保険ジャパン 西東京支店／ SOMPOシステムズ／大和ハウス

工業 東京西支社／多摩信用金庫本店・支店（７支店）／東京電力パワーグ

リッド 立川支社／ホテル日航立川東京／中村建設／パレスホテル立川／

富士フイルムビジネスイノベーションジャパン 東京第三支社（コアシティ立

川ビル・新立川ビル）／オリオン書房アレア店／伊勢丹立川店／ららぽー

と立川立飛／ IHI検査計測 立川事業所／ビックカメラ立川店／サンシティ

立川昭和記念公園／ GREEN SPRINGS ／ TACHIKAWA STAGE GARDEN ／

SORANO HOTEL ／三菱食品 立川SDC

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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予算現額 965 億 6,018 万円
収入済額 945 億 6,116 万円歳入 予算現額 965 億 6,018 万円

支出済額 766 億 9,804 万円
執行率
79.4％

民生費
高齢者や障害者、子どもの福祉など

 456 億 1,905 万円

 394 億 5,061 万円（86.5％）

歳出収入率
97.9％

市　税
市民税や固定資産税など

394 億 6,539 万円

396 億 6,740 万円（100.5％）

総務費  147 億 9,403 万円

 114 億 5,954 万円（77.5％）

市役所の運営や交通安全対策など

都支出金
東京都からの補助金など

99 億 8,913 万円

98 億 8,377 万円（98.9％）

小・中学校や図書館の運営など

教育費  120 億 8,421 万円

 90 億 6,843 万円（75.0％）

国庫支出金
国からの補助金など
 261 億 4,570 万円

 248 億 6,277 万円（95.1％）

衛生費
ごみの収集や保健推進など

 116 億 6,462 万円

 64 億 3,805 万円（55.2％）
市　債

市が建設事業などを行うための借入金
 41 億 7,760 万円

 37 億 4,360 万円（89.6％）

土木費
道路や公園の整備など

52 億 5,950 万円

38 億 2,450 万円（72.7％）

諸収入
貸付金等の返還金など
7億 1,180 万円

6億 2,251 万円（87.5％）

その他

農業、商工業、消防費など

43 億 2,719 万円

36 億 4,606 万円（84.3％）
その他

繰入金、使用料、手数料など

 93 億 5,664 万円

 90 億 3,201 万円（96.5％）

公債費
借入金の返済
 28 億 1,158 万円

 28 億 1,085 万円（100.0％）
各種交付金

国、都から交付されるもの
 67 億 1,392 万円

 67 億 4,910 万円（100.5％）

予算現額 965 億 6,018 万円
収入済額 945 億 6,116 万円歳入 予算現額 965 億 6,018 万円

支出済額 766 億 9,804 万円
執行率
79.4％

民生費
高齢者や障害者、子どもの福祉など

 456 億 1,905 万円

 394 億 5,061 万円（86.5％）

歳出収入率
97.9％

市　税
市民税や固定資産税など

394 億 6,539 万円

396 億 6,740 万円（100.5％）

総務費  147 億 9,403 万円

 114 億 5,954 万円（77.5％）

市役所の運営や交通安全対策など

都支出金
東京都からの補助金など

99 億 8,913 万円

98 億 8,377 万円（98.9％）

小・中学校や図書館の運営など

教育費  120 億 8,421 万円

 90 億 6,843 万円（75.0％）

国庫支出金
国からの補助金など
 261 億 4,570 万円

 248 億 6,277 万円（95.1％）

衛生費
ごみの収集や保健推進など

 116 億 6,462 万円

 64 億 3,805 万円（55.2％）
市　債

市が建設事業などを行うための借入金
 41 億 7,760 万円

 37 億 4,360 万円（89.6％）

土木費
道路や公園の整備など

52 億 5,950 万円

38 億 2,450 万円（72.7％）

諸収入
貸付金等の返還金など
7億 1,180 万円

6億 2,251 万円（87.5％）

その他

農業、商工業、消防費など

43 億 2,719 万円

36 億 4,606 万円（84.3％）
その他

繰入金、使用料、手数料など

 93 億 5,664 万円

 90 億 3,201 万円（96.5％）

公債費
借入金の返済
 28 億 1,158 万円

 28 億 1,085 万円（100.0％）
各種交付金

国、都から交付されるもの
 67 億 1,392 万円

 67 億 4,910 万円（100.5％）

財政状況を公表
〔令和4年3月31日現在〕

　市税のうち固定資産税、都市計画税は新築家屋の増加などにより増額、個人
市民税は1人当たりの納税額の減少により、法人市民税は企業収益の悪化により、
それぞれ減額しましたが、市税全体としては前年度と比べ増額となっています。
また、国庫支出金は特別定額給付金給付事業費が、繰入金は財政調整基金と公
共施設整備基金からの繰入が、それぞれなくなったことにより減額しています。

　総務費は特別定額給付金、市民生活支援給付金の事業が、商工費
は中小事業者緊急家賃支援金の事業が、それぞれ終了したことなど
により減額となりました。衛生費は新型コロナウイルスワクチン接
種事業を本格的に開始したことなどにより増額となりました。

一般会計予算の執行状況 予算の執行状況は令和４年３月31日現在のものです。出納整理期間（４月１日〜５月31日）
に収入・支出するものがあるため、令和３年度の決算額は出納整理期間後に確定します。

市有財産の
現在高

＜速報値版＞

物　品
自動車など

出資による権利
多摩都市モノレールなど14件

債　権
社会福祉法人への貸付金など

基　金
財政調整基金など

土　地
公園や施設の敷地

物　権
地上権・地役権

建　物
学校や図書館など

514件12億7,798万円19億122万円308億2,263万円

１人当たりの
市税負担額

214,186円

１世帯当たりの
市税負担額

417,200円

１人当たりの
還元額

414,134円

市民負担の概況
令和４年3月31日現在

令和４年４月１日現在
人口※……185,201人
世帯※……  95,080世帯
※外国人住民を含む

　皆さんのご家庭の ｢家計簿｣ にあたる、市の財政状況を公表します。令和３年
度は、｢市民生活の維持と安全対策｣ ｢ICT活用の推進｣ ｢シティプロモーションによ
る魅力あるまちづくり｣ ｢持続可能な行財政運営｣ という４つの視点を重視し、第
４次長期総合計画の５つの政策（｢子ども・学び・文化｣ ｢環境・安全｣ ｢都市基
盤・産業｣ ｢福祉・保健｣ ｢行政経営・コミュニティ｣）における重点取組施策を中
心に取り組みました。	 問財政課・内線2675

令和3年度

公表資料の閲覧は財政課へ
　市は、地方自治法と市の条例に基づ
き、年２回、「広報たちかわ」で財政
状況を公表しています。この公表に関
するお問い合わせは、財政課（市役所
２階47番窓口）内線2675へ

一般会計 254億1,361万円

下水道事業会計 142億4,695万円

市債等残高の状況
合計396億6,056万円

特別会計の執行状況
会計 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

競 輪 事 業 229億 1,412万円 221億 6,258万円 96.7％ 207億 1,306万円 90.4％

国民健康保険事業 172億 9,745万円 164億 2,877万円 95.0％ 170億 5,239万円 98.6％

駐 車 場 事 業 8,102万円 6,652万円 82.1％ 5,050万円 62.3％

介 護 保 険 事 業 145億 8,998万円 131億 972万円 89.9％ 129億 5,274万円 88.8％

後期高齢者医療事業 43億 5,771万円 35億 3,811万円 81.2％ 43億 1,468万円 99.0％

合計 592億 4,028万円 553億 570万円 93.4％ 550億 8,337万円 93.0％

公営企業会計の執行状況
下水道事業会計 予算現額 執行済額 執行率

収益的収支
収入 52億 1,695万円 35億 7,204万円 68.5％

支出 47億 7,439万円 23億 7,221万円 49.7％

資本的収支
収入 45億 6,238万円 35億 972万円 76.9％

支出 56億 3,273万円 46億 8,816万円 83.2％

令和3年度の決算額は、決算整理後に確定します。
下水道事業の業務状況（下半期）は、市ホームページで公表しています。

119万5,724㎡962㎡47万9,755㎡

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。
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◦古代・中世　頒布価格2,500円

◦近世１　頒布価格2,500円

◦近代２　頒布価格2,500円

◦現代１　頒布価格2,500円

◦柴崎の民俗　頒布価格2,500円

◦地図・絵図　頒布価格3,000円

資料編 ◦先史編１ 向郷遺跡 竹内勇貴氏寄贈資料調査報告書
　頒布価格1,000円

◦近世編１ 鈴木家文書目録　頒布価格1,000円

◦民俗・地誌編１ 砂川青年団資料集　頒布価格1,500円

◦民俗・地誌編２ 柴崎の口承文芸　頒布価格600円

調査報告書

　市は、平成27年度から新編立川市史の編さんに取

り組んでいます。新刊・既刊ともに市役所３階市政情

報コーナー、歴史民俗資料館、オリオン書房ノルテ店、

ジュンク堂書店立川髙島屋店で頒布しています。

問地域文化課市史編さん係・内線4044

故
ふ　る

きを温
た　ず

ねて新しきを知る…
新編立川市史 調査報告書新刊のお知らせ

新編立川市史 調査報告書　先史編2
東京都立川市 大和田遺跡
第１・３・４地点発掘調査資料
再整理報告書

新編立川市史 調査報告書　先史編３

立川市域の古墳時代

既  刊

　大和田遺跡は、縄文時代中期中葉から後葉（今から約5,400年～

4,500年前）を中心とする遺跡で、多摩モノレール柴崎体育館駅周

辺にあります。これまでに行われた調査のうち、正式な報告書が

刊行されていなかった第１・３・４地点発掘調査資料〔昭和29

（1954）年・昭和46（1971）年・昭和47（1972）年〕を再整理し、報

告書にまとめました。

　先史部会が古墳時代（３世紀後半～７世紀ごろ）を対象として行

った調査成果を収録しています。古墳の可能性が高いといわれて

いたNo.13遺跡（沢稲荷・柴崎町４丁目）とその周辺地域では、地

中レーダー探査を実施しました。また、多摩川流域の古墳群の調

査データをまとめた一覧と地図を掲載し、立川市域の古墳の様相

を検討しました。

A4判、カラー口絵４ページ、
本文206ページ、並製本、
頒布価格900円

A4判、カラー口絵２ページ、
本文86ページ、並製本、
頒布価格600円

大和田遺跡第１地点
２号住居跡出土土器

大和田遺跡第３地点
１号住居跡出土土器

No.13遺跡（沢稲荷） 地中レーダー探査の様子

は「時事英語-アフリカと日本の絆」の
ホームページをご覧ください対高校生
以上の方時・場月2回の▷火曜日、午前
９時30分〜11時30分＝柴崎学習館▷
土曜日、午後3時〜4時30分＝柴崎学習
館▷土曜日、午後6時〜7時＝女性総合
センター月3,000円定各5人（申込順）
申熊田さん☎︎（531）1887
●熟年男性料理の会　自分たちでメニ
ューを決め、買い物から調理、試食まで
仲間と和気あいあいと楽しんで作りま
す対60歳以上の男性時原則毎月第3月
曜日、午前9時30分〜午後2時ごろ場
幸学習館月500円（ほかに材料代とし
て500円）定4人（申込順）申坪内さん☎︎
（535）7010
●墨人会　水墨画を楽しむグループで
す。新しい技法と構図で、あなたの感性
を表現してみませんか時毎月第３月曜
日、午後1時〜4時場女性総合センター
月2,000円申田

た

崎
さき

さん☎（523）1722
●柴の会　悪筆を直したい方、心がこ
もった手書きの賀状を書いてみたい方、
ちょっとした時間をさいて楽しく美しい

はがきに楽しく描いています時毎月第4
木曜日、午前10時〜正午場女性総合セ
ンター入1,000円月1,000円定12人（申
込順）申山田さん☎（523）0706
●土曜子ども囲碁教室　あいさつ、礼
儀を大切に、囲碁を学びます。初心者歓
迎対小・中学生時毎週土曜日、午前9時
50分〜11時50分場曙福祉会館定5人
（申込順）申佐々木さん☎（525）1086
●さざなみトリム　トリム体操は、心身
のバランスを整えます。体力に自身の
ない方や運動が苦手な方も始められ
ます。見学可時毎月第1・第3・第4木曜
日、午前10時〜11時30分場こんぴら
橋会館入500円月1,500円申丸山さん☎
（537）4192
●英会話友の会　ネイティブの講師の
話を聞いたり、短い英作文を発表したり
しながら英会話を楽しみませんか。見学
歓迎対60歳以上の方時原則毎月第2・
第4水曜日、午前10時～正午場柴崎福
祉会館入1,000円月2,000円定若干名
（申込順）申千葉さん☎（535）4622

ペン字を身につけませんか時月2回の第
3・第4または第5水曜日、午前10時～正
午場柴崎学習館月2,000円（ほかに書
籍代として1,000円）申山本さん☎080
（4171）9555
●みんなの展示場「色鉛筆画同好会」
基本的な描き方から立体感の表現、色
の塗り方と重ね方、イラスト等、資料に
基づいて専門の講師が初歩から教えま
す時毎月第1・第3金曜日、午後2時〜3
時30分場みんなの展示場（柴崎町2-
21-17）月2,000円申中村さん☎︎（524）
4702
●あけぼの健康体操　軽い運動やリズ
ム運動を行い、運動不足解消、健康維
持を目指します。看護師でもある指導者
が、安全で分かりやすく教えます。見学・
体験可対60歳以上の方時毎月第1・第
3金曜日、午前10時〜11時30分場曙福
祉会館入500円費1回500円定5人（申
込順）申佐藤さん☎︎090（9006）0701
●絵手紙花の会・ゆう立川　季節の花
や果物、野菜などを、暑中見舞状、クリス
マスカード、年賀状といった季節ごとの

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ

●遠藤良子さんの講演会　知的障がい
者と配偶者・当事者の会が主催。講師の
実践的活動（生活困窮女性の支援団体
代表など）の経験から、知的障がい者の
女性とその配偶者も含む女性問題を考
えます。直接会場へ時6月11日㈯午後
2時〜4時（午後1時30分開場）場柴中
会公会堂（柴崎町3-9）費300円（受講
料）定40人（先着順）問箱石さん☎090
（4960）3027

会員募集

●時事英語-アフリカと日本の絆　政
治や経済につながる英語力を身に付け
ます。オンラインのクラスなど、くわしく

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



骨密度測定
必要に応じて保健指導・栄養指導等
を行います。測定は年度に1回受け
られます対18歳以上の市民の方時
7月6日㈬・7日㈭、午前9時20分〜
午後3時30分（返信はがきで指定す
る日時）場健康会館定各100人（申込
順）申6月10日㈮〔必着〕までに、往復
はがきに｢骨密度測定希望｣、測定希
望日、住所、氏名、生年月日、電話番号、
返信用宛先を書いて健康推進課予防
健診係〔〒190-0011高松町3-22-9
健康会館内〕☎（527）3272へ｡6月下
旬に返信します｡

キラキラ☆歯育て～1歳から
はじめる親子歯みがき教室

幼児期に大切な栄
養と虫歯予防につ
いて学び、歯磨きの
実習をします対1歳
〜1歳2か月の子ど
も（第1子に限る）と保護者時▷令和
3年4月〜6月生まれ=6月21日㈫▷
令和3年5月〜7月生まれ=7月19日
㈫、いずれも午前10時〜11時30分場
健康会館費100円（歯ブラシ代）定各
15組（申込順）申5月25日㈬から電話
か電子申請で健康推進課母子保健係
☎（527）3234へ

健康

健康ささえ隊の活動紹介と
｢足裏・体幹・バランストレー
ニング｣

健康づくり活動を 
広めているボラン
ティア グ ル ー プ 
｢ 健 康ささえ 隊 ｣
の 活 動を紹 介し、 
バランストレーニ 
ングも行います時6月30日㈭午後 
1時30分〜4時場健康会館師健康運
動指導士・佐藤明子さん定10人（抽
選）持運動しやすい服装、5本指靴下、
飲み物申はがきに｢活動紹介｣、住所、
氏名、電話番号、生年月日を書いて健
康推進課地域支援係〔〒190-0011
高松町3-22-9健康会館内〕☎（527）
3632へ

39歳以下の健康診査（前期）
内科診察、身体測定、視力検査、血圧
測定、血液・尿検査、胸部レントゲン
検査など（検査項目によっては身体状
況や体調等で実施できない場合があ
ります）。たちかわ健康ポイント対象
事業対18歳〜39歳の市民の方（勤務
先などで健康診査を受けている方は
除く）｡なお、令和5年3月31日までに
40歳になる方は、加入している健康
保険組合などが実施する健康診査を
ご利用ください時▷健康診査＝7月
10日㈰・11日㈪▷結果説明＝8月16
日㈫・17日㈬〔時間は個別に通知〕場
健康会館費500円（住民税非課税世
帯、生活保護世帯等の方には免除制
度あり）定各130人（申込順）保若干名

（健康診査日のみ｡1歳〜学齢前）申
6月9日㈭〔必着〕までに、｢39歳以下
の健康診査希望｣、住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、電話番号、受診希望
日、結果説明希望日、保育の有無（あ
りの場合は人数と年齢も）を、郵送ま
たは電子申請で健康推進課予防健診
係〔〒190-0011高松町3-22-9健康
会館内〕☎（527）3272へ。受診のくわ
しい案内は健診日の1週間前ごろに
郵送します。

二種混合（ジフテリア・破傷風）
予防接種

11歳以上13歳未満の方が定期予防
接種の対象です。小学6年生を対象
に4月中旬に問診票を郵送しました。
お手元にない場合はご連絡ください
問健康推進課予防健診係☎（527）
3272

日本脳炎予防接種
平成7年4月2日〜平成19年4月1
日生まれの方は、積極的勧奨の差し
控えにより接種機会を逃している場
合があります。20歳まで公費で接種
できます。接種を希望する方で、問診
票がない方はご連絡ください問健康
推進課予防健診係☎（527）3272

スポーツ

自治大学校庭球場の貸し出し
7月〜9月分の自治大学校テニスコー 
トの利用申し込みを受け付けます。応
募多数の場合は抽選。申し込みには、 
自治大学校の利用者登録が必要です。 
新たに登録する場合は、代表者の市
内在住・在勤・在学が確認できるもの
を持って泉市民体育館へ対 市内在
住・在勤・在学の方で構成する5人以
上のグループ時7月9日〜9月24日
の土曜日▷午前9時〜午後1時▷午
後1時〜5時（1単位4時間。9月3
日・10日・17日・24日の午後1時〜5
時は2面のみ）費1単位1,600円申6
月8日㈬〔必着〕までに、往復はがきに

「自治大学校庭球場申し込み」、希望
利用日、利用時間、自治大学校に登録
された利用者番号、チーム名、代表者
氏名、返信用宛先を書いてスポーツ
振興課〔〒190-0015泉町786-11泉
市民体育館内〕へ。1グループ、1か月
につき、1単位まで。単位ごとに1枚

の往復はがきに書いてください。

東京ヴェルディ立川市民観戦
デー

年に一度の立川市民観戦デーとして、 
J2リーグ第22節の東京ヴェルディ
とレノファ山口FC戦を無料、または
優待価格でご覧になれます▶対象＝
市内在住・在勤・在学の方▶日時＝6
月18日㈯午後6時試合開始▶会場＝
味の素スタジアム（調布市）▶ホーム
自由席＝22歳以下と65歳以上の方
は無料、23歳～64歳の方は1，000
円▶バックB席＝小・中学生は500円、
高校生世代～22歳の方と65歳以上
の方は1,000円、23歳～64歳の方は
1,500円▶申込方法＝5月31日㈫正
午〜6月17日㈮に「東京ヴェルディ」
のホームページ、または下2次元コー
ドから申し込んでください問チケット
事務局 e ticket@verdy.co.jp

無料招待 優待価格

市民体育大会
参加資格、申込方法、費用等は｢立川
市体育協会｣のホームページをご覧く
ださい。
●開会式　時6月26日㈰午前10時か
ら場泉市民体育館問立川市体育協会
☎（534）1483
●柔道　時7月3日㈰午前9時から場
二中問立川市柔道連盟 e tatijyuu 
1103@yahoo.co.jp
●健康体操　時7月3日㈰午前10時
から場柴崎市民体育館問立川市健康
体操連盟・横井さん☎（523）5595
●トライアスロン　時9月11日㈰場
国営昭和記念公園問立川市トライア
スロン協会･浅見さん☎（525）0675

健康日程表

●運動・栄養相談　運動指導者・管理栄養士が相談に応じます
▶受付日時＝６月７日㈫午前９時20分～10時50分
●保健・栄養相談　保健師・管理栄養士が相談に応じます
▶受付日時＝６月16日㈭午後１時20分～２時50分

①健康相談　個別予約制（１人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●西砂学習館＝６月１日㈬ ●健康会館＝６月29日㈬
●砂川学習館＝７月６日㈬ ●健康会館＝７月27日㈬
▶受付時間＝午前９時30分～10時45分
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
６月29日、７月27日の午前10時～10時30分は、８～10か月児を対象とした離乳
食後期教室を開催定各12組（申込順）

②親と子の健康相談　個別予約制。電話で健康推進課へ

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届い
ていない方は、お問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●事前に連絡の上、保険証を持参してお越し
ください。
●新型コロナウイルス感染症に関する診療
や検査等は行いません。感染が疑われる場
合は4面の「新型コロナウイルス感染症に関
する相談窓口」をご覧ください。

　市内で開催される公式戦日程をお知らせします。開催形式が変更になる
場合があります。くわしくは、｢立川アスレティックFC｣のホームページを
ご覧ください。

●立川アスレティックFC　バルドラール浦安戦
＝６月18日㈯試合開始時間未定場アリーナ立
川立飛

ホームゲームを応援しに行こう!!

 泉市民体育館 ☎（536）6711

○６月19日は選挙のため､ 体育室の個人利用はできません｡
●第1体育室(バドミントン・ミニテニス)●第2体育室(卓球)＝いずれも３日・
10日・11日・13日・17日・24日・25日(午前・午後Ⅰのみ)

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～正午▶午後Ⅰ＝午後0時30分
～３時30分▶午後Ⅱ＝午後４時～７時▶夜間＝午
後７時30分～10時30分6月の個人利用日

市民体育館

○６月12日・15日・26日は大会のため､ 体育室の個人利用はできません｡
●第1体育室(卓球・バドミントン・ミニテニス)＝１日・２日・４日・８日・18日・
22日・29日
●第2体育室（卓球・バドミントン）＝６日・13日・20日・27日

入場・時間制限等があります。くわしくは各体育館のホームページをご覧ください。

8令和4年（2022年）5月25日

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。



子ども・子育て

障がいのある子もない子も一
緒に楽しむペガーボール

「ペガーボール」とは、やわらかい素材
のボールがくっつくポンチョを着た鬼
にボールを当てるゲームです対市内
在住の2歳以上の未就学児と保護者
時6月11日㈯午前10時〜10時40分
場子ども未来センター定12組（申込
順）申5月26日㈭午前10時から子育
て支援事務室☎（529）8664へ

｢就学｣をテーマとしたたんぽ
ぽおしゃべり会

発達に不安がある子どもの小学校入 
学と入学後の放課後活動等について 
先輩お母さんたちから話を聞いてお 
しゃべりします時6月21日㈫午前10 
時〜正午場子ども未来センター定15 
人（申込順）保若干名（1歳〜小学生） 
申5月25日㈬から、氏名、町名、連絡 
先、講座で聞きたいこと、保育の有無 
を、電話、Eメールで子ども家庭支援 
センター☎（528）6871 e kodomo 
kateishien@city.tachikawa.lg.jpへ

ママ＆ベビーヨガ
出産後のママの心
身を整えながら赤
ちゃんとふれあいま
す対市内在住の生
後3か月〜8か月の
乳児と母親時6月22日㈬午後1時30
分〜2時15分場子ども未来センター
師ヨガインストラクター・愛さん定8組

（申込順）申5月26日㈭午前10時から
子育て支援事務室☎（529）8664へ

産後の骨盤ケア
ポールを使って骨盤底筋群を鍛えま
す。産後の尿漏れやおなかの引き締
めに効果があります対市内在住の生
後3か月〜8か月の乳児と母親時6
月22日㈬午後2時30分〜3時15分
場子ども未来センター師ヨガインスト
ラクター・愛さん定8組（申込順）申5
月26日㈭午前10時から子育て支援
事務室☎（529）8664へ

キッズドリームチャレンジ
2022〜職業体験イベント説
明会

夏休みの職業体験を通して、子どもた
ちがプロから知識や技術を学びます。
学んだ成果は9月11日㈰に発表しま
す。参加を希望する方は、次のいずれ
かの説明会に出席するか、YouTube
による動画配信（下2次元コードから
アクセス可）をご覧ください▶対象＝
小学4年〜6年生▶説明会＝▷6月5日
㈰午前10時30分から▷午後2時30
分から（1時間程度）場柴崎学習館問
キッズドリームチャレンジ実行委員会
☎（522）3507 e kids. 
dream.challenge.info 
@gmail.com、市子育
て推進課・内線1341

砂川学習館子ども祭り
みんなでウドラと遊ぼう！

ウドラ輪投げ、ウドラ釣り、アイロンビ
ーズ、ウドラボウリングなどで遊びま
す。小学2年生以下は保護者同伴。企
画は中央大学総合政策学部黒田ゼミ
の学生の皆さん時7月3日㈰午後1時
～3時30分場砂川学習館定50人（申
込順）持飲み物申5月25日㈬から砂川
学習館☎（535）5959へ

やってみよう！パン作り入門
座学でパン作りの基礎を学びます対
市内在住の生後6か月前後の乳児と
母親時6月24日㈮午前10時30分〜
11時15分場子ども未来センター師
食育インストラクター・鶴田亜梨紗さ
ん定8組（申込順）申5月26日㈭午前
10時から子育て支援事務室☎（529）
8664へ

おもちゃの病院
壊れたおもちゃを修理します。1世帯
2点までで先着30点です。壊れた部
品などもお持ちください。部品代がか
かる場合は実費負担です。直せない
ものもあります。直接会場へ対市内在
住の方時6月11日㈯午後1時〜3時
場女性総合センター問生活安全課消
費生活センター係☎（528）6801

赤ちゃんと一緒！わらべうた
と絵本を楽しもう

お子さんとのふれあ
い方やどんな絵本を
読んだらよいかなど
を楽しみながら学び
ます。オンライン会議
ツール｢Zoom｣を使用したオンライ
ン講座です対市内在住・在勤の0歳
児と保護者時6月21日㈫午前10時
30分〜11時30分師元図書館司書・
笠原由紀子さん定12組（申込順。初め
ての方を優先）申5月25日㈬から中
央図書館☎（528）6800へ

病児保育室をご利用ください
子どもが病気やけがで通園・通学がで
きないときなどに、一時的に預かりま
す。このほか、保護者の方の病気等で
も利用が可能な場合があります。利用
するには各施設で事前登録が必要で
す。くわしくは、各施設のホームペー
ジをご覧になるか、直接お問い合わせ
ください▶対象＝おおむね生後2か
月〜小学3年生▶保育時間＝月曜〜
金曜日、午前8時30分〜午後5時30
分（祝日、年末年始等を除く）
●ぽけっと病児保育室　 幸 町 1 - 
11-3さいわいこどもクリニック内☎

（536）7333〔電話受付は月曜〜金
曜日、午前10時〜午後5時30分〕
●子ども診療所病児保育室ぱおぱお
　錦町1-23-25立川相互病院付属子
ども診療所内☎（521）2777〔電話受
付は月曜〜金曜日、午前8時15分〜
午後5時30分〕
問保育課給付係・内線1324

シニア

今日からはじめる健口対策
おくちの健康維持についてプロから
学びます対65歳以上の市民の方時6
月17日㈮午後2時〜3時30分場子ど

も未来センター師歯科衛生士・白部
麻樹さん定15人（申込順）申5月25日
㈬午前9時から南部東はごろも地域
包括支援センター☎（523）5612へ

やさしい太極拳
対60歳以上の市民の方時6月22日～
7月13日の水曜日、午後1時30分～
3時30分（全4回）場一番福祉会館師
太極拳指導員・上條喜久子さん定15
人（申込順）申5月25日㈬から一番福
祉会館☎（531）2945へ

みんなの介護教室
難聴が認知症に関係するなど、聞こえ
は健康に大きく関わります。耳から健
康を考え、補聴器についても学びます
時6月8日㈬午後1時30分〜3時場
西砂学習館定30人（申込順）申北部
西かみすな地域包括支援センター☎

（536）9910へ

にしすなカフェ (介護サロン)
セラバンド（幅広ゴム）を使って体に
負担なく軽体操をしましょう対65歳
以上の市民の方と家族時6月11日㈯
午前10時30分〜正午場西砂第三学
童保育所師セラバンドインストラク
ター・相澤龍太さん定20人（申込順）
持動きやすい服装、飲み物申にしすな
福祉相談センター☎（531）5550へ

シルバー人材センター入会説
明会

会員登録の申し込みも受け付けます
対市内在住の原則60歳以上の方時・
場▷5月30日㈪＝砂川学習館▷5月
31日㈫＝女性総合センター▷6月8
日㈬＝シルバー人材センター柴崎本部

（柴崎町1-17-7）▷6月17日㈮＝女
性総合センター、いずれも午後1時30
分から申前日までに、シルバー人材セ
ンター柴崎本部 ☎（527）2204へ｡｢立
川市シルバー人材センター｣のホーム
ページからも申し込めます。

たまがわ・みらいパークの催し

　６月28日㈫は休館日です。
●たまみら朝市とフリーマーケット　
時６月19日㈰午前10時～11時(売り
切れ次第終了)
●たまみらキャラバン隊 in 市役所　
たまがわ・みらいパークの紹介と活動
報告。｢緑とSDGs(∞)｣をテーマに展
示します時６月13日㈪～17日㈮、午
前９時～午後４時(最終日は午後２時
まで)場市役所１階多目的プラザ

学び舎～日本語の読解力を伸ばそ	
う　 対 小・中学生 時▷６月２日～30
日の木曜日、午後４時30分～７時
▷６月４日～25日の土曜日、午前９
時30分～11時30分 費 各コース月
2,000円(参加費)定▷木曜コース＝
小学生２人、中学生２人▷土曜コー
ス＝小学生３人持筆記用具申６月１

日㈬までに
たまみら書道・ペン習字教室　 対

小学３年生以上の方 時６月４日・18
日の土曜日、午後１時30分～３時30
分費月500円(材料代。小・中学生は
無料)定10人申前日までに

ふれあいサークル　高齢者向けの
健康体操と脳トレゲーム時６月11日
㈯午後１時30分～３時30分 定５人
持 動きやすい服装、飲み物 申６月４
日㈯までに

みんなのサロン　高齢者向けの健
康体操時６月18日㈯午前10時～11
時 定５人 持 動きやすい服装、飲み物
申６月11日㈯までに
竹細工　対小学３年生以上の方時

６月19日㈰午後１時30分～４時 費
１個500円(材料代)定３人持汚れて
もよい服装、手袋(軍手)申５月26日
㈭～６月12日㈰に

楽しく食べようサポショク　時6月
25日㈯▷午前11時30分～午後0時
15分▷午後0時15分～1時費300円

（小・中学生100円、幼児無料）定 各
15人申5月25日㈬から

場たまがわ・みらいパーク マーク
の催しは、参加者名、電話番号を、
電話､ファクスで☎･Fax（848）4657
へ（申込順）｡そのほかの催しは直
接会場へ

　 マークの催しは各児童館へ直接
申し込んでください(申込順)。そのほ
かは直接会場へ(先着順)。このほか
の催しは、市ホームページまたは児童
館のおたよりをご覧ください。

児童館祭り｢おいでな祭(さい)｣　
対乳幼児～高校生世代(未就学児は
保護者同伴)時６月25日㈯午前10時
～午後４時 場 富士見児童館 定 80人
費100円申６月13日㈪～24日㈮に富

士見児童館☎(525）9020へ
●マシュマロを焼こう　対小学生～
高校生世代時６月４日㈯午後１時30
分〜２時30分定20人場・問上砂児童
館☎（535）1557
●工作～レジンキーホルダー　対小
学生～高校生世代時６月11日㈯・12
日㈰、午後２時～３時30分定各10人
場・問高松児童館☎(528)2925

　他学年とも交流し、体を動かす楽しさや喜びを
味わいましょう。参加する人は受付で登録してく
ださい対小学生時６月17日㈮午後４時～４時30
分場・問錦児童館☎（525）6684

遊びにおいでよ 児 童 館
ドッジボールクラブ

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111〔代表〕  Fax（521）2653令和4年（2022年）5月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

四季の折り紙講座～夏から冬
編�

日本伝統文化である
折り紙で、四季折々
の作品を作りましょ
う。小学3年生以下
は保護者同伴 時下
表のとおり。いずれ
も午前10時～正午場女性総合センタ
ー師生涯学習市民リーダー・下野けい
こさん費各回600円（材料代ほか。18
歳未満は100円）定各10人（抽選）申
6月10日㈮〔必着〕までに、往復はがき
に｢折り紙講座｣、受講希望日、住所、氏
名、電話番号、受講者以外の同席人数、
返信用宛先を書いて生涯学習推進セ
ンター〔〒190-0012曙町2-36-2ファ
ーレ立川センタースクエアビル1階〕☎

（528）6872へ
日 内容

1 ７月7日㈭ 七夕

2 8月4日㈭ ひまわりや花火

3 9月1日㈭ 中秋の名月

4 10月6日㈭ ハロウィーン

5 11月3日（木・祝） 北風小僧

6 12月8日㈭ クリスマス

夏野菜でスパイシーチキンカ
レー

ルーを使わない、立
川産野菜たっぷり
のチキンカレーを
作ります。食材や調
理品の持ち帰りは
できません時6月27日㈪午前10時～
午後0時30分場女性総合センター師
食とくらしと環境を考える会の皆さん
費700円（材料代）定12人（申込順）
保5人程度（1歳～学齢前）持エプロン、
三角布、布巾、タオル､飲み物申5月25
日㈬から生活安全課消費生活センタ
ー係☎（528）6801へ

労働セミナー「男性が育休を
取得する前に知っておきたい
基礎知識」

男性労働者の育休取得のための基本
的な手続き上の留意点と法改正のポ
イント、職場や家庭内で期待される役
割について学びます時7月1日㈮・6日
㈬、午後6時30分〜8時30分（全2回）
場 国分寺労政会館（国分寺市南町
3-22-10）師特定社会保険労務士・新
田香織さん定50人（申込順）申東京都
労働相談情報センター国分寺事務所
☎042（323）8511へ

（右２次元コードから
も申し込み可）問市産
業振興課商工振興係・
内線2645

市内文化財散歩｢玉川上水下
流域を歩く｣�

下流域の遊歩道や木立の中を散策し
ます対小学生以上の市民の方（小学
生は保護者同伴）時6月12日㈰午前
8時45分～正午ごろ（小雨実施）場玉
川上水駅南口集合、多摩モノレール
砂川七番駅解散（約6km）師立川市
文化財保護審議会副会長・小坂克信
さん定15人（申込順）持歩きやすい服
装、雨具、帽子、飲み物、カメラ申5月
25日㈬から歴史民俗資料館☎（525）
0860へ

東京女子体育大学公開講座
●中学･高校生講座｢コンディショニ
ングトレーニング（レバレッジトレー
ニング）｣　スポーツには練習と同じ
くらい休養が大事です。また、フォー
ムと同じくらいリズムが大切です。競
技力向上を目的にしたレバレッジトレ
ーニングを体験してみてください対
中学・高校生時6月5日㈰午後1時～
3時場東京女子体育大学（国立市）師
同大学准教授・小野田桂子さん定30
人※ 費200円（傷害保険料）申講座名、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、学年、性
別、電話番号を、はがき、ファクス、Eメ
ールで同大学地域交流センター〔〒
186-8668住所記入不要〕☎（572）
4324Fax（572）4317 e chiiki@tw 
cpe.ac.jpへ※開催1か月前に定員を 
超えた場合は抽選、超えない場合は 
1週間前まで申込順問市生涯学習推
進センター☎（528）6872

再就職をめざす女性のための
職業訓練～Word･Excel基
礎科

対 結婚、出産、育児、介護等で離職
し、ハローワークで求職登録をして
いる女性時7月4日㈪～8日㈮、午前
10時～午後3時（全5回）場女性総合
センター定10人（抽選）保6人（6か
月～学齢前）持受講決定後テキスト

（2,200円）を購入して持参申5月30
日㈪～6月10日㈮〔必着〕までに申込
書（｢TOKYOはたらくネット｣のホー
ムページからダウンロード可）を、郵
送で東京都産業労働局能力開発課デ
ジタル人材育成担当〔〒163-8001新
宿区西新宿2-8-1都庁第一本庁舎21
階〕☎03（5320）4705へ問市男女平
等参画課☎（528）6801

ビジネスマナーセミナー
ビジネスマナーや職場で役立つコミ
ュニケーションスキルについて学び
ます。マザーズハローワーク立川と共
催対マザーズハローワーク立川で就
職活動を希望する方時6月29日㈬午
前10時30分～正午場女性総合セン
ター師キャリアカウンセラー・坪田ま
り子さん定20人（申込順）保5人（3か
月～学齢前）申6月1日㈬からマザー
ズハローワーク立川〔曙町2-7-16鈴
春ビル5階〕☎（529）7465へ問市男
女平等参画課☎（528）6801

催し

野菜食べ菜
な

さ～い！
野菜を1日に350g
以上食べましょう。
からだにやさしい
野 菜 の 食 べ 方 を
提案します。栄養士による野菜料理の
紹介や野菜クイズも実施します。直接
会場へ時6月10日㈮午前10時～午後
3時30分場ファーマーズセンターみ
のーれ立川問健康推進課保健事業係
☎（527）3272

武蔵野美術大学 美術館・図書
館｢みんなの椅子 ムサビのデ
ザインⅦ｣鑑賞ツアー

武蔵野美術大学 美術館・図書館の
近代椅子コレクション展。美術館・
図書館の概要や展覧会の解説を予
定対小学生以上の方（小・中学生は
保護者同伴）時 7月23日㈯午前11
時～午後1時ごろ場武蔵野美術大学

（小平市小川町）定 20人（抽選）申
6月10日㈮〔必着〕までに、｢ムサビ
のデザイン展希望｣、応募者全員（2
人以内）の住所・氏名（ふりがな。代
表者に○印）・年齢・電話番号を、は

がき、ファクス、Eメールで立川市地
域文化振興財団〔〒190-0022錦町
3-3-20〕☎（526）1312Fax（525）6581
e bijyutsu@tachikawa-chiikibun
ka.or.jpへ

国蝶オオムラサキ見学会
くわしくは｢東京たま広域資源循環
組合｣のホームページをご覧ください
時6月25日㈯▷午前8時30分～11時
30分▷午前10時～午後1時▷午後1
時～4時場谷戸沢処分場（JR青梅線
河辺駅集合）定各40人（抽選｡時間の
希望は受け付けません）申6月15日㈬

〔必着〕までに、はがきに｢オオムラサ
キ見学会参加希望｣、参加者全員の住
所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話
番号（日中、連絡のとれる番号）を書
いて東京たま広域資源循環組合｢オ
オムラサキ見学会｣係〔〒190-0181
西多摩郡日の出町大字大久野7642
番地〕☎（597）6152へ

大空カフェ
クイズや写真を通して立川市の今昔
を楽しく学びます対市内在住の方時
6月18日㈯午前10時～11時場上砂
会館定20人（申込順）申かみすな福
祉相談センター☎（537）7799へ 

同館で活動するサークルが日ごろの活動を公開します場幸学習館申マークの
催しは5月25日㈬から幸学習館☎（534）3076へ〔申込順〕。そのほかの催しは
直接会場へ。

幸学習館 かわせみ祭 2022　公開教室

サークル名（内容） 日時、定員、費用など

華
はな

扇
おうぎ

会
かい

（新舞踊） 時6月14日㈫午後	1	時30分～2時30分

太極拳・シルクロード立川 時6月14日㈫午後	6	時30分～7時45分

エンジョイ ウクレレ クラブ 時6月15日㈬午後	6	時30分～7時30分

栄寿おどりの会 時6月16日㈭午前	10	時～11時30分

立川市民踊舞踊連合会
幸地区

時6月16日㈭午後	1	時30分～2時30分

申栄町地区グッドネイバ
ーをすすめる会（餃子、
スープほか）

時6月17日㈮午前	10	時～午後1時30分費300円（材料代）
定2人持エプロン、三角布、タオル

ヨガ・ストレッチ友の会
時6月17日㈮午前	10	時～11時30分持動きやすい服装、ヨ
ガマット（バスタオル）、飲み物

申フリージア（プリザーブ
ドフラワー）

時6月17日㈮▷午前10時30分～正午▷午後1時30分～3
時費2,000円（材料代）定各5人持ワイヤーが切れるはさみ
（貸出可）、ごみ袋

立川お手玉の会（お手玉
作り、検定）

時6月18日㈯午前	10	時～午後3時費お手玉1個100円（材
料代）

如月会（カラオケ） 時６月20日㈪午後	１	時30分～３時30分

幸囲碁友の会 時６月21日㈫午後	１	時～4時

Let's Play English（英語の
うた、ゲーム、物語）

時６月22日㈬午後	7	時～8時

フラ＆タヒチ プルメリア
（フラ＆タヒチアンダンス）

時6月23日㈭午前	10	時15分～11時45分持動きやすい服
装、タオル、飲み物

フラ＆タヒチ さかえ（フラ
＆タヒチアンダンス）

時6月23日㈭午後	1	時30分～2時30分持動きやすい服装
（あれば裾広がりのスカート）、タオル、飲み物

リーダーズ（オリジナルダ
ンス、ステップ）

時6月23日㈭午後	6	時～7時30分持動きやすい服装、室
内運動靴、タオル、飲み物

シャルム健康体操
時6月24日㈮午前	10	時～正午持ヨガマット（バスタオル）、
タオル、飲み物

申ボイス ストレッチ（ボイ
ストレーニング）

時6月26日㈰午前	10	時～11	時定10人持動きやすい服装、
飲み物

フラ＆タヒチ ミリミリ（フ
ラ＆タヒチアンダンス）

時7月２日㈯午前	10	時～11	時20分持動きやすい服装、飲
み物

フラ＆タヒチ ナプア（フラ
＆タヒチアンダンス）

時7月７日㈭午後	7	時～8	時持動きやすい服装、タオ
ル、飲み物

10令和4年（2022年）5月25日

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。



お知らせ

立川競輪「開設71周年記念競
輪鳳凰賞典レース」開催告知
用ポスターデザイン募集

立川競輪場で年に1度行われる記念
競輪のポスターデザインを募集しま
す。最優秀作品（1点）には制作委託
料45万円(税抜)を、優秀作品（3点）
には賞金3万円を差し上げます。くわ
しくは市役所1階総合案内と立川競
輪場で配布する募集要領（市ホーム
ページからダウンロードも可）をご
覧ください対18歳以上の方（法人も
可）申7月1日㈮までに事業課業務係☎

（524）1121へ

資源の持ち去り行為防止にご
協力ください

市民の皆さんが分別し、資源として出
した紙類や空き缶などを、市の収集
委託業者以外の者が無断で持ち去る
行為が見られます。令和３年度、市民
の皆さんから寄せられた目撃情報等
は８件ありました。市の収集委託業者
は市の名前入りの車両を使用してお
り、午前８時より前に収集することは
ありません。このような行為を見かけ
た方は情報提供をお願いします。市
は定期的なパトロールなどを行い、持
ち去り行為の防止に努めています。持
ち去り行為禁止ステッカー（市ホーム
ページからダウンロード可）もご利用
ください問ごみ対策課家庭ごみ減量
係・内線6754

コンビニエンスストア等での
証明書交付サービスは、6月
9日㈭は終日利用できません

市民税・都民税の課税・非課税証明
書の新年度データへの切り替えのた
め、6月9日㈭はコンビニエンスストア
等での証明書交付サービスが利用で
きません。すべての証明書と戸籍の
利用登録申請が、終日利用できませ
ん。ご迷惑をおかけしますが、ご理解、
ご協力をお願いします問市民課管理
係・内線1360

防災訓練に参加しましょう
市内各地域で防災訓練を実施します。
どなたでも参加できます。直接会場へ。
なお、地域防災訓練の内容は自治会の
支部によって異なりますので、くわしく
は自治会の掲示板などをご覧ください
▶総合防災訓練＝時10月30日㈰場三
小▶地域防災訓練＝下表のとおり問
防災課・内線2531

支部 日程 場所

栄町支部 ５月29日㈰ 南砂小

幸町支部
６月４日㈯

こぶし会館
と幸小

秋に予定 幸町内

柴崎町支部 ６月18日㈯ 一小

富士見町支部
６月18日㈯ 四小

11月20日㈰ 新生小

羽衣町支部 9月10日㈯ 六小

若葉町支部 9月11日㈰ 九中

柏町支部 9月23日（金・祝） 十小

砂川支部 11月６日㈰ 見影橋公園

高松町支部 11月19日㈯ 五小

曙町支部 11月27日㈰ 二小

西砂支部 12月4日㈰ 松中小

錦町支部は総合防災訓練として実施

ボランティアスタート説明会
(ボラスタ)

時▷6月14日㈫午前10時30分〜正
午▷6月23日㈭午後2時〜3時30分
場総合福祉センター定各5人（申込
順）申ボランティア・市民活動センタ
ーたちかわ☎（529）
8323〔右2次元コード
の申込フォームからも
申し込めます〕

国民年金保険料の追納をしま
せんか

過去に「保険料免除」や「学生納付特
例」「納付猶予」の承認を受けた期間
は、年金受給するために必要な「受給
資格期間」に含まれます。ただし「保険
料免除」は保険料を納付した場合と
比べ、老齢基礎年金の年金額が減額
されます。また「学生納付特例」や「納
付猶予」は老齢基礎年金額の計算に

反映されません。承認を受けていた期
間については、10年以内であれば保
険料を後から納めること（追納）で、将
来の年金額を増額することができま
す。平成31年度以前の期間を追納す
る場合は、当時の保険料に加算金が
つきます。保険料の追納をする場合に
は立川年金事務所にお申し込みくだ
さい問日本年金機構立川年金事務所
☎︎（523）0352

国民年金～お得な付加年金を
ご存じですか

国民年金第1号被保険者・任意加入
被保険者が定額保険料（令和4年度
は月額16,590円）に付加保険料（月
額400円）をプラスして納付すると、
老齢基礎年金に付加年金が上乗せさ
れます。付加年金の年金額は、200円
×付加保険料納付月数です。付加保険
料は申し込んだ月からの納付となり
ます。希望する方はお早めに手続きを
してください。なお、国民年金基金に
加入の方、既に年金を受給している
方、国民年金第3号被保険者の方は、
加入できません問市保険年金課国民
年金係・内線1394、日本年金機構立
川年金事務所☎（523）0352

「ねんきん定期便」は届いてい
ますか

日本年金機構は、年金制度の加入者
に、年金保険料納付実績や年金の見
込み額などを記載した「ねんきん定期
便」を誕生月にお送りしています。市
民課で届け出をしていれば、年金につ
いては住所や氏名の変更手続きは必
要ありません。「ねんきん定期便」が届
かない方は、日本年金機構にお問い
合わせください問日本年金機構立川
年金事務所☎︎（523）0352

｢たちかわ若者サポートステ
ーション｣の出張相談

15歳〜49歳の方の就労に関する相
談に応じます。｢今まで一度も仕事を
したことがない｣｢仕事をしたいが自
信がない｣｢高校中退後、職に就かず
ひきこもっている｣などの悩みをおも

ちの方、家族の方、ご相談ください。直
接会場へ時6月13日㈪午前9時30分
〜午後4時30分場市役所2階209会
議室問たちかわ若者サポートステー
ション☎（529）3378、市子ども育成
課青少年係・内線1306

多摩川一斉清掃
クリーン多摩川実行委員会が主催。河
川敷等を一斉清掃します。ポイ捨て
されたごみを拾い、川や海をきれいに
します時6月5日㈰午前7時から（小
雨実施）場日野橋付近問東京立川ラ
イオンズクラブ☎（524）0954〔午前
10時〜午後4時〕、市ごみ対策課☎

（531）5517

募集

環境フェア出展者
10月2日㈰に子ども未来センターで
開催する環境フェアの出展者を募集
します。申込方法等くわしくは募集要
項〔環境対策課（市役所2階79番窓
口）で配布。市ホームページからダウ
ンロードも可〕をご覧ください問環境
対策課・内線2244

外国人のための日本語教室
（土曜教室）ボランティア講師

市は、立川国際友好協会の協力を得
て、外国人や外国出身の方のための
日本語教室を開講しています。受講
者に日本語を教える、外国人との交
流に関心のあるボランティア講師を
募集しています。年齢制限はありませ
ん時毎週土曜日、午後7時〜8時30分

（年40回）場柴崎学習館問市民協働
課多文化共生係・内線2632

　ハチは春から夏にかけて巣
を作り始めます。ハチは益虫
なので、生活に支障がない場
合は駆除の必要はありません
が、生活に支障を来す場合は
駆除を検討してください。市
は、ハチの種類の確認、駆除
方法のアドバイス、駆除業者
の紹介を行っています。また、 
集合住宅以外の個人宅につい
てはスズメバチに限りハチの
巣駆除補助金制度が利用でき
ます。ご相談ください。
問環境対策課環境指導係・内
線2248

スズメバチに
ご注意を

コガタスズメバチの巣
トックリ型からボール型へ変化

アシナガバチの巣
傘状（形状に変化なし）

成長した巣（50cm以上）

初期の巣
（10cm程度）

成長した巣（30cm以上）

初期の巣
（3cm程度）

SDGsコラム
vol.2

これからも、地域事業を通じて、SDGs 達
成を目指して活動していきます。「理想のま
ち」を一緒につくっていきましょう！

	どんなことに取り組んでいますか。
	先進企業から講師を招いて企業向け講演会を実

施し、企業活動の中でできる取り組みについて考
える機会を提供しています。2019年には、立川市
ほか２市とSDGs協働推進宣言を締結しました。

	意識していることを教えてください。
	地域だけでなく、世界の問題と照らし合わせな

がら身近な問題を考える、という視点をもって取り
組んでいます。

立川青年会議所　小林さん問企画政策課政策推進係・内線2687

地域の力が世界を変える
～立川青年会議所の取り組み

0180（994）223〜5開催案内・レース結果

●大宮ＦⅠ*＝５月25日～27日●岐阜	
ＦⅠ*＝５月25日～26日●川崎ＦⅠ*＝６月
１日～３日●和歌山ＦⅠ*＝６月１日●立
川ＦⅡ・Ｇ（モーニング７）＝６月３日～５
日（午前10時開場）●取手記念*＝６月
４日～７日　＊は場外発売

11 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111〔代表〕  Fax（521）2653令和4年（2022年）5月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



▶ラベンダーとローズマリーのセッ

ト＝午前11時から（60セット）▶春

の花苗（２苗）＝▷▷正午から▷▷午後１

時30分から▷▷午後２時30分から（各

60セット）。いずれも先着順

　植木・盆栽・花・うどの展示と

販売、くるりんトピアリーの展示、

いけばなの展示・体験〔立川植木生

産組合で植木を3,000円以上購入し

た方には無料で配送します（市内の

み）〕

立川グリーンウィーク 2022

苗木の無料配布 展示・販売

5月29日日午前10時30分〜午後3時（荒天中止）

ファーマーズセンターみのーれ立川 北側広場（砂川町2━1━5）

問立川グリーンウィーク実行委員会事務局（公園緑地課内）内線2260

　園芸教室、緑の募金、たい肥の無料配布

〔500袋（先着順）〕、ファミリー向け木工広場、

小物販売など。アンケートに答えると花・

野菜の種をプレゼント〔400袋（先着順）〕

その他

●住民基本台帳記録数	（前月比）
人口	 185,275	 （＋74）
男	 91,815	 （−1）
女	 93,460	 （＋75）
世帯	 95,336	 （＋256）

人口と世帯

令和４年
５月１日現在

令和4年（2022年）5月25日（毎月10日・25日発行）

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫


