
　参議院議員選挙は６月22日に公示され、７月10日㈰が投

票日です。午前７時～午後８時に、投票所入場整理券に記

載の投票所で投票してください。くわしくは、６月22日発行

の「くらしとせんきょ」、または「東京都選挙

管理委員会」のホームページをご覧ください。

問選挙管理委員会事務局・内線1631

　投票日当日に仕事や旅行等で投票に行けない方は、下表の場所で期日前投

票をすることができます。投票所入場整理券裏面の「期日前投票宣誓書（兼

請求書）」にご記入の上、お持ちいただくとスムーズに投票できます。

7月10日日は
参議院議員選挙の投票日です

期日前投票

場所 期間 時間
市役所１階101会議室 ６月23日㈭～７月９日㈯

午前８時30分～午後８時西砂学習館 ７月２日㈯・３日㈰
窓口サービスセンター
多目的スペース

（立川タクロス１階）

７月６日㈬～８日㈮

７月９日㈯ 午前８時30分～午後５時

参議院議員選挙
7月10日日
午前7時～午後8時

投票日

［ 主な内容 ］	 ▶特集 立川市教育だより 「たっち」▶8面 夏がやってくる！楽しいこといっぱい !〔コジコジ万博も開催中〕 
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◦ホームページ ◦ツイッター

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
催
し
等
の
中
止
や
延
期
、
各
施
設
の
開
館
状
況
等
の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
。
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市
は
、
情
報
公
開
制
度
に
基
づ
き

市
政
情
報
の
公
開
を
進
め
る
ほ
か
、

自
己
情
報
の
開
示
な
ど
を
請
求
す
る

権
利
を
保
障
し
て
い
ま
す
。

情
報
公
開
制
度

　

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
３

階
）や
各
部
署
で
行
政
資
料
を
公
開

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
公
文
書
公
開

請
求
を
行
っ
た
方
に
は
、
個
人
情
報

な
ど
の
例
外
を
除
い
て
、
公
文
書
等

を
原
則
公
開
し
て
い
ま
す
。
令
和
3

年
度
の
公
文
書
公
開
請
求
は
1
0
0

件
で
し
た（
表
1
）。	

個
人
情
報
保
護
制
度

　

市
は
、
個
人
情
報
保
護
条
例
に
基

づ
き
、
個
人
情
報
の
保
護
と
適
正
な

取
り
扱
い
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

自
ら
の
個
人
情
報
が
適
正
に
扱
わ

れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め
に
行

う
個
人
情
報
の
開
示
請
求
は
、
令
和

3
年
度
は
2
8
3
6
件（
う
ち
要
介

護
認
定
資
料
等
に
か
か
わ
る
開
示
請

求
が
2
7
6
4
件
）で
し
た（
表
2
・

表
3
）。

　

ま
た
、
届
け
出
案
件
や
審
査
請
求

等
を
審
査
す
る
個
人
情
報
保
護
審
議

会
は
7
回
開
催
し
ま
し
た
。

問
文
書
法
政
課
情
報
公
開
係
・
内
線

3
3
0
5（
要
介
護
認
定
資
料
等
開

示
請
求
に
つ
い
て
は
介
護
保
険
課
介

護
認
定
係
・
内
線
1
4
5
2
）

市
議
会
定
例
会
が
閉
会

　

令
和
4
年
第
2
回
市
議
会
定
例
会

は
、
5
月
9
日
〜
6
月
2
日
の
会
期

で
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
議
会
に
市

が
提
出
し
た
議
案
13
件
は
原
案
ど
お

り
可
決
・
承
認
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

内
訳
は
▼
専
決
処
分
2
件
＝
立
川

市
市
税
賦
課
徴
収
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
な
ど
▼
補
正
予
算
2
件

＝
令
和
4
年
度
立
川
市
一
般
会
計
補

正
予
算（
第
1
号
）な
ど
▼
契
約
1
件

＝
立
川
市
総
合
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ

ー
破
砕
機
類
更
新
工
事
請
負
契
約
▼

条
例
5
件
＝
立
川
市
児
童
育
成
手
当

支
給
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

な
ど
▼
そ
の
他
3
件
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
請
願
1
件
と
陳
情
5

件
が
審
議
さ
れ
、
1
件
が
採
択
、
1

件
が
不
採
択
、
4
件
が
継
続
審
査
に

な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
次
回
の
市
議
会
定
例
会
は
、

9
月
6
日（
火
）か
ら
開
会
さ
れ
る
予

定
で
す
。

副
議
長
に
木
原
宏
議
員

　

5
月
12
日
の
本
会
議
に
お
い
て
副

議
長
に
木
原
宏
議
員
が
選
出
さ
れ
ま

し
た
。
経
歴
な
ど
は
次
の
と
お
り
。

●
木き

原は
ら

宏ひ
ろ
し

氏（
46
）

　

砂
川
町
4
―

31
―3
。
平
成

19
年
初
当
選
以

来
4
期
目
。
議

会
運
営
委
員
会
委
員
長
、
予
算
特
別

委
員
会
委
員
長
、
文
教
委
員
会
委
員

長
な
ど
を
歴
任
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金（
そ
の
他
世
帯
分
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
低
所
得

の
子
育
て
世
帯
を
見
舞
う
観
点
か
ら
、

対
象
児
童
1
人
に
つ
き
5
万
円
を
支

給
し
ま
す（
た
だ
し
、
ひ
と
り
親
世

帯
分
の
給
付
金
や
他
市
な
ど
で
給
付

金
を
す
で
に
受
け
取
っ
て
い
る
方
を

原
則
除
き
ま
す
）。

●
対
象
児
童　

平
成
16
年
4
月
2
日

〜
令
和
5
年
2
月
28
日
に
生
ま
れ
た

子
ど
も（
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
認

定
を
受
け
て
い
る
子
ど
も
は
申
請
時

に
20
歳
未
満
）　

●
支
給
対
象
者　

左
表
①
〜
④
に
該

当
し
、
所
得
要
件
を
満
た
す
方

●
申
請
・
支
給
日
・
支
給
方
法　

支

給
対
象
者
①
②
の
方
は
申
請
不
要
で

す
。
①
の
方
へ
は
7
月
19
日（
火
）に

児
童
手
当
、
ま
た
は
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
振
込
口
座
へ
支
給
し
ま
す
。

③
④
の
方
は
申
請
が
必
要
で
す
。
7

月
20
日（
水
）か
ら
市
子
育
て
推
進
課

手
当
・
医
療
費
給
付
係（
市
役
所
1

階
21
番
窓
口
）内
線
1
3
4
4
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
受
理
・

審
査
後
、
随
時
、
指
定
さ
れ
た
振
込

口
座
へ
支
給
し
ま
す
。　

問
厚
生
労
働
省
子
育
て
世
帯
生
活
支

援
特
別
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

0
1
2
0（
4
0
0
）9
0
3

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対

す
る
臨
時
特
別
給
付
金

　

令
和
4
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯

に
対
し
て
、
1
世
帯
当
た
り
10
万
円

の
現
金
を
支
給
し
ま
す
。
ま
た
、
課

税
世
帯
の
場
合
で
も
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て

家
計
が
急
変
し
た
世
帯
に
は
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。
給
付
は
準
備
が
整

い
次
第
、
開
始
し
ま
す
。
た
だ
し
、

す
で
に
令
和
3
年
度
非
課
税
世
帯
・

家
計
急
変
世
帯
と
し
て
給
付
金
を
受

け
取
っ
て
い
る
場
合
は
、
今
回
の
給

付
金
の
対
象
外
で
す
。
く
わ
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
令
和
4
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯

▼
対
象
＝
令
和
4
年
6
月
1
日
時
点

で
立
川
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
世

帯
全
員
の
令
和
4
年
度
住
民
税
均
等

割
が
非
課
税
の
世
帯（
一
人
暮
ら
し

の
学
生
等
、
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
者
の
扶
養
親
族
等
の
み
か
ら
な

る
世
帯
は
除
く
）▼
申
請
方
法
＝
6

月
30
日（
木
）に
対
象
世
帯
に
確
認
書

を
発
送
し
ま
す
。
記
載
さ
れ
て
い

る
口
座
情
報〔
令
和
2
年
9
月
〜
12

月
に
立
川
市
市
民
生
活
支
援
給
付
金

（
1
万
円
）を
支
給
し
た
口
座
〕に
変

更
が
な
い
か
確
認
し
、
9
月
30
日

（
金
）〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。

●
家
計
急
変
世
帯　

▼
対
象
＝
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
令
和
4
年
1
月
〜
9
月
に
家

計
が
急
変
し
、
1
月
〜
9
月
の
任
意

の
1
か
月
の
収
入
を
12
倍
し
た
額
が

非
課
税
相
当
額
に
な
る
方
の
み
の
世

帯
▼
申
請
方
法
＝
申
請
書（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
該
当
す
る
月
の
給
与
明
細
等
を
添

え
て
、
9
月
30
日（
金
）〔
消
印
有
効
〕

ま
で
に
直
接
、
ま
た
は
郵
送
で
、
福

祉
総
務
課（
市
役
所
1
階
2
番
窓
口
）

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
・
内
線
1
4
9
6

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
日
程
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

申
は
申
込
制（
申
込
順
）。
そ
の
ほ
か

は
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
7
月

6
日（
水
）午
後
6
時
30
分
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室

定
5
人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

☎（
5
2
7
）5
7
5
7

●
都
市
計
画
審
議
会　

時
7
月
11
日

（
月
）午
後
2
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
5
人
問
都
市
計
画

課
都
市
総
務
係
・
内
線
２
３
６
５

申
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
推
進
会
議　

時
7
月
13
日（
水
）

午
後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
3
階

302
会
議
室
定
5
人
申
子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係
・
内
線
1
3
4
1
へ

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
▽▽
7
月

14
日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら
▽▽
7

月
28
日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場

市
役
所
2
階
208
・
209
会
議
室
定
各
20

人
問
教
育
総
務
課
庶
務
係
・
内
線
2

4
6
5

●
青
少
年
問
題
協
議
会　

時
7
月
19

日（
火
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
3

階
302
会
議
室
定
5
人
問
子
ど
も
育
成

課
青
少
年
係
・
内
線
1
3
0
5

表２ 令和３年度 実施機関別個人情報開示等請求および決定状況（表3の数字を除く）

実施機関
請　求 決　定 存否

応答
拒否

審査
請求件数 取下げ 件数 開示 一部

開示
非開示等

非開示 不存在
市長 64 0 68 19 17 2 30 0 2

教育委員会 8 0 8 1 7 0 0 0 0
議会 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 72 0 76 20 24 2 30 0 2

表３ 令和３年度 要介護認定資料等開示請求および決定状況

実施機関
請　求 決　定 存否

応答
拒否

審査
請求件数 取下げ 件数 開示 一部

開示
非開示等

非開示 不存在
市長 2,764 0 2,764 2,664 100 0 0 0 0

表１ 令和３年度 実施機関別公文書公開請求および決定状況

実施機関
請　求 決　定 存否

応答
拒否

審査
請求件数 取下げ 件数 公開 一部

公開
非公開等

非公開 不存在
市長 88 3 87 52 20 4 11 0 0

教育委員会 10 0 10 7 1 2 0 0 0
議会 1 0 1 0 1 0 0 0 0

選挙管理委員会 1 0 1 0 0 0 1 0 0
計 100 3 99 59 22 6 12 0 0

令
和
３
年
度
の
情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報

保
護
制
度
な
ど
の
実
施
状
況
を
公
表

公
正
で
開
か
れ
た
市
政
を
推
進

支給対象者 所得要件

① 令和４年４月分の児童手当、または特
別児童扶養手当の支給を受けている方

令和４年度分の住民税均等割が非
課税（未申告の方は申告が必要）②

令和４年５月分以降の児童手当、また
は特別児童扶養手当の支給を受けてい
る方

③ 対象児童の養育者で、公務員世帯や子
どもが高校生だけの世帯等

④ 対象児童の養育者

新型コロナウイルス感染症の影響を
受けて家計が急変し、令和４年度
分の住民税均等割が非課税である
者と同様の事情にあると認められる

離婚協議中で、配偶者と別居中の方は、児童手当や給付金を受給できる可能性があ
ります。市子育て推進課にご相談ください。

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3
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典
で
表
彰
し
ま
す
。

▼
推
薦
対
象
と
な
る
方
＝
10
月
31
日

現
在
55
歳
以
上
で
、
同
一
業
種
に
30

年
以
上
従
事
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の

条
件
を
満
た
す
方
▽▽
市
内
に
5
年
以

上
在
住
し
て
い
る
▽▽
市
内
で
15
年
以

上
同
一
の
業
種
に
従
事
し
て
い
る
▼

推
薦
方
法
＝
7
月
29
日（
金
）ま
で
に

産
業
振
興
課
商
工
振
興
係
・
内
線

2
6
4
5
へ

7
月
18
日（
月
･
祝
）は
、
設
備
点
検
の
た
め
、
市
図
書
館
全
館
は
臨
時
休
館
し
ま
す
問
中
央
図
書
館
☎（
5
2
8
）6
8
0
0

被保険者1人当たり
46,400円

均等割額
実際の保険料の算定には、所得に応じた軽減制度（所得割、均等割）があります。

賦課のもととなる所得金額※

×9.49％

所得割額
年間保険料額

（上限額は66万円）

※賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所得金額、山林所得金額、株式・長期（短期）譲渡所得金額
等の合計から基礎控除額（合計所得金額が2,400万円以下の場合は43万円）を控除した額です（雑損失の
繰越控除額は控除しません）。

国民健康保険料の保険料率等を据え置きました

表3 所得割額の軽減
賦課のもととなる所得金額 軽減割合

15 万円以下 50%
20 万円以下 25%

表4 被扶養者だった方の軽減
加入から 2 年を経過する月まで 加入から 2 年経過後

均等割額 5 割軽減 軽減なし
所得割額 負担なし

所得が一定基準以下の軽減（表２）に該当する場合は、軽減割合が高いほうが
優先されます。

❶均等割額の軽減　所得が特に低い方に対して均等割額が軽減されます

（表２）　❷所得割額の軽減　被保険者本人の賦課のもととなる所得金額を

もとに所得割額が軽減されます（表３）　❸被扶養者だった方の軽減　後期

高齢者医療制度の対象となった日の前日まで会社の健康保険など（国保・国

保組合は除く）の被扶養者だった方の保険料を軽減しています（表４）

医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分
所 得 割 率 6.58% 2.24% 1.69%
均 等 割 額 32,100 円 11,700 円 14,500 円
賦課限度額 610,000 円 190,000 円 160,000 円

表1 令和４年度　国民健康保険料の保険料率等

表2 所得が少ない世帯への保険料（均等割額）の軽減
軽減判定所得が下記の基準を超えない世帯 軽減割合

43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1） 7 割

43万円＋（28.5万円×加入者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－1） 5 割

43万円＋（52万円×加入者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－1） 2 割

65歳以上の方は、公的年金所得から15万円を差し引いた額で軽減判定所得を
算定します。

　市は、新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、国民健康保険料の保険料率と賦

課限度額を令和３年度の水準に据え置きました（表１）。

　令和４年度分の国民健康保険料の納入通知書を７月中旬に世帯主宛て（世帯員のみ

が加入している場合も同様）に郵送します。

　納入通知書は保険料の額のほか、納付方法や納期限などをお知らせするものです。

保険料は、９期に分けて納めていただきます（年金天引きの場合は年６回で納付）。

●７月中旬に納入通知書を郵送します

　世帯主と加入者の総所得金額等の合計（軽減判定所得）により、保険料（均等割額）が

自動的に軽減されます（表２）。前年の所得に応じて軽減されますので、収入や所得が

なかった方も申告してください。

●所得が少ない世帯への軽減措置があります

●保険料の軽減制度
　後期高齢者医療制度（75歳以上。一定の障害がある方は65歳以上）の

保険料率等は、東京都後期高齢者医療広域連合が２年ごとに見直しを行

い決定しています。令和４年度は、上図のとおりです。なお、納入通知

書は７月中旬に郵送します。

●保険料の計算方法

問保険年金課賦課係・内線1416

問保険年金課賦課係・内線1406
後期高齢者医療制度の保険料等をお知らせします令和4年度

令和4年度

納付書裏面等に記載の場所で納
付してください。
問収納課管理係・内線1240

▷市民税・都民税第 1期分
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１回～４回目接種を実施しています
新型コロナウイルスワクチン接種

　新型コロナウイルスワクチンは市内医療機関や下表の集団接種会

場で接種を受けられます。くわしくは市ホームページをご覧ください。

■接種の予約、お問い合わせ
●立川市新型コロナウイルスワクチン接種予約センター（コールセンター）
☎0120（741）567〔土曜・日曜日、祝日を除く、午前８時30分～午後５時30分〕

■新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
　症状があり、かかりつけ医がいない方など

●東京都発熱相談センター  ☎03（6258）5780〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

12歳以上の方向け集団接種（１回～４回目。ファイザー社ワクチン）
会場 日時

女性総合センター ６月24日㈮、７月８日㈮・15日㈮、午後６時30分～９時

18歳以上の方向け集団接種〔１回～３回目。武田社ワクチン（ノババックス）〕
会場 日時

市役所３階302会議室 ６月25日㈯午後２時～５時

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



月22日の木曜日（休止日あり。全15
回）▷1部＝午後1時〜1時45分▷2部
＝午後2時20分〜3時5分

みんなでストレッチ教室（泉
教室）
日程、費用等は下表のとおり対市内
在住・在勤・在学の18歳以上の方場
泉市民体育館申7月8日㈮〔必着〕まで
に、往復はがきに、「みんなでストレッ
チ教室」、希望コース（1人1コースの
み）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性

大空カフェ
自分のカラダを知ることが健康への
第一歩です。体組成計でカラダをまる
ごとチェックします対市内在住の方
時7月16日㈯午前10時～11時場か
みすな福祉相談センター定20人（申
込順）申かみすな福祉相談センター
☎(537)7799へ

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●事前に連絡の上、保険証を持参してお越し
ください。
●新型コロナウイルス感染症に関する診療
や検査等は行いません。

スポーツ

軽体操・みんなでストレッチ
（柴崎教室）
いずれも2部構成の完全入替制対市
内在住・在勤・在学の18歳以上の方
場柴崎市民体育館費1回200円（チケ
ットは券売機で購入。回数券利用可）
定80人（抽選）申8月12日㈮〔必着〕
までに、往復はがきに、「軽体操」また
は「みんなでストレッチ」、希望クラス
（1人1クラスのみ）、住所、氏名、年齢、
性別、電話番号、在勤・在学の方は勤
務先名か学校名、返信用宛先を書い
て柴崎市民体育館〔〒190-0023柴
崎町6-15-9〕☎（523）5770へ｡「軽体
操」と「みんなでストレッチ」は､別々の
往復はがきでお申し込みください｡
●軽体操　9月6日〜12月20日の火
曜日（休止日あり。全15回）▷1部＝午
前9時40分〜10時25分▷2部＝午前
11時5分〜11時50分
●みんなでストレッチ　9月8日〜12

健康

２年に１度、子宮頸がん・乳
がん検診を受診しましょう
対象者や検診内容などは下表のとお
り。住民税非課税世帯、生活保護世
帯等の方には費用の免除制度があり
ます。乳がん検診は、次の方は受けら
れません▶妊娠中の方▶授乳中の方
▶乳房疾患で治療中や経過観察中の
方▶乳房内に人工物が入っている方
申希望検診名(①子宮頸がんのみ②
乳がんのみ③両方)、住所、氏名(ふ
りがな)、生年月日、電話番号を、電
話、または郵送、電子申請で健康推進
課予防健診係〔〒190-0011高松町
3-22-9健康会館内〕☎(527)3272へ

子宮頸がん検診 乳がん検診

対
象
者

受診日現在20歳
以上の女性市民
の方で、昨年度
の市の子宮頸が
ん検診を受けて
いない方

受診日現在40歳
以上の女性市民
の方で、昨年度
の市の乳がん検
診を受けていな
い方

検
診
内
容

頸部細胞診（医師
の判断で体部細
胞診も）

マンモグラフィ
（必要に応じて自
己検診法指導も）

負
担
額
頸部1,000円、頸
部と体部2,000円 1,000円

受
診
期
間

７月1日㈮〜令和５年２月28日㈫に、
市内の指定医療機関で受診してくだ
さい

子宮頸がん・乳がん検診の無
料クーポン券などを送付します
令和3年4月2日～令和4年4月1日
に次の年齢になった女性市民の方に
各検診を無料で受けられるクーポン
券などを6月中に送付します。積極的
に検診を受けましょう▶子宮頸がん検
診＝20歳▶乳がん検診＝40歳問健康
推進課予防健診係☎︎（527）3272

わかちあいの会
身近な人を自死で亡くした方が、語り
合い、支え合う場です。昭島市と共催。
市外の方、匿名での参加も可。直接会
場へ時7月17日㈰午後2時～4時場
女性総合センター問健康推進課保健
事業係☎（527）3272

別、電話番号、在勤・在学の方は勤
務先名か学校名、返信用宛先を書い
て泉市民体育館〔〒190-0015泉町
786-11〕☎（536）6711へ

市民体育大会
参加資格、申込方法、費用などは「立
川市体育協会」のホームページをご
覧ください。
●剣道　時9月18日㈰午前10時から
場泉市民体育館問立川市剣道連盟・
小
お

神
が

野
の

さん☎090（9335）0254

健康日程表

●栄養相談　管理栄養士が相談に応じます
▶受付日時＝７月５日㈫午前９時20分～10時50分
●医師・保健・栄養相談　医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます
▶受付日時＝７月21日㈭午後１時20分～２時50分

①健康相談　個別予約制（１人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●砂川学習館＝７月６日㈬ ●健康会館＝７月27日㈬
●西砂学習館＝８月３日㈬ ●健康会館＝８月31日㈬
▶受付時間＝午前９時30分～10時45分
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます
７月27日、８月31日の午前10時～10時30分は、８～10か月児を対象とした離乳
食後期教室を開催定各12組（申込順）

②親と子の健康相談　個別予約制。電話で健康推進課へ

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届い
ていない方は、お問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

みんなでストレッチ教室（泉教室）
コース 時間帯 期間 参加費 定員
水曜１部 午前10時～10時45分

８月３日～11月16日

１回
200円

（現金のみ）

各60人
（抽選）

水曜２部 午前11時～11時45分
水曜３部 午後１時～１時45分
水曜４部 午後２時～２時45分
水曜５部 午後７時30分～８時15分
金曜１部 午後１時～１時45分

８月５日～11月25日
金曜２部 午後２時～２時45分
土曜１部 午前10時～10時45分

８月６日～11月19日
土曜２部 午前11時～11時45分

●�日陰や「立川ひと涼みスポット」等を利用してこまめに休憩しましょう。
　「立川ひと涼みスポットマップ」を市の公共施設等で配布しています。
●外出時は日傘・帽子を活用しましょう。
●�室内にいても水分をこまめにとりましょう。
●�無理をせず、適度にエアコンなどを使いましょう。
●�人との距離を十分にとった上で、マスクを
　外すようにしましょう。

熱中症にご注意！熱中症にご注意！

 泉市民体育館 ☎（536）6711

●第１体育室(バドミントン・ミニテニス)●第２体育室(卓球)＝いずれも1日・
８日・９日・15日･17日･22日･23日･29日
●第１体育室(バスケットボール）＝11日・25日(午後Ⅱ・午後７時30分～９
時30分のみ)

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～４時▶午後Ⅱ＝午後４時～７時30分
▶夜間＝午後７時30分～11時7月の個人利用日

市民体育館

○７月16日は大会のため､体育室の個人利用はできません｡
●第１体育室(卓球・バドミントン・ミニテニス)＝２日・６日・７日・10日・13日・
20日・27日
●第２体育室▶卓球・バドミントン＝４日・11日・18日・24日・25日(24日は全日、
そのほかは午前・午後Ⅰのみ)▶バスケットボール＝４日・11日・18日・25日(午
後Ⅱ・夜間のみ)

入場・時間制限等があります。くわしくは各体育館のホームページをご覧ください。

4令和4年（2022年）6月25日

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。

●子供食堂の調理お手伝い募集　国
際教育文化交流ビエンベニード会が主
催。南米スペイン語を子どもたちにボラン
ティアで教えています。月1回～2回行う
子供食堂の調理を手伝ってくれる方を
募集します対18歳以上の方時毎週金曜
日、午後6時～7時30分場幸学習館定2
人（抽選）申イシハラさん☎︎080（5924）
2139へ
●第31回写真展「自然の中で…」　立
川自然観察友の会が主催。毎月1回、主
に関東近辺の里山などで花や草の観察
を行い、撮影した写真を中心にまとめた
写真展です。あわせて昭和記念公園の
四季の花と風景も紹介します。直接会
場へ時7月8日㈮〜19日㈫、午前9時30
分〜午後5時場国営昭和記念公園花み
どり文化センターギャラリー1問鈴木さ
ん☎（523）5688

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ

●中学生硬式テニス教室　立川市体育
協会ほかが主催対市内在住・在学の中
学生時7月23日〜8月13日の土曜日、午
前9時〜正午（全4回）場泉町庭球場費
1,000円（会場使用料ほか）定40人（申
込順）申7月8日㈮〔消印有効〕までに、往
復はがきに、住所、氏名、電話番号、学
年、在学の方は学校名、返信用宛先を書
いて、立川市テニス連盟事務局・山崎さん
〔〒190-0002幸町5-57-5立川グリー
ンテニスクラブ内〕☎（536）6798へ



講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

地元発見！ブルーベリー農園�
無農薬のブルー
ベリー農園で摘
み取り体験をし
ます。農園の方の
お話と農園にい
る昆虫のお話も
対市内在住･在
勤･在学で、この講座に初めて参加す
る方（小学3年生以下は保護者同伴）
時7月28日㈭午前10時〜11時30分
（雨天実施）場ブルーベリー農園（砂
川町2丁目、昭和記念公園砂川口バス
停から徒歩3分、大山団地東交差点
すぐ）集合・解散（自転車可、車不可）
師市内農園・馬場ヒデ子さん、東京
都環境学習市民リーダー・高橋由蔵
さん費200円（ブルーベリー100gの
代金。追加も可）定30人（申込順）持
帽子、水筒、タオル、レインコート（傘
は不可）、長ズボン着用、各自虫よけ
対策申6月29日㈬から砂川学習館☎
（535）5959へ〔申し込みは一度につ
き5人まで〕

立川の魅力再発見～書いてみ
よう！たちかわ物語�
語り合いながら、書くことの手軽さや
楽しさを学びます対小学3年生以上
の方（小学生は保護者同伴）時7月
26日、8月9日・23日の火曜日、午後
2時〜4時（全3回）場幸学習館師小
説家・八覚正大さん定15人（申込順）
保若干名（1歳〜学齢前）持鉛筆、消
しゴム申6月25日㈯から幸学習館☎
（534）3076へ

平和都市宣言30年｢知っていま
すか？近くの戦跡浅川地下壕｣
八王子にある戦争遺跡について話を
聞き、平和について考えます時7月16
日㈯午前10時〜正午場柴崎学習館
師浅川地下壕を保存する会・中田均
さん定30人（申込順）保若干名（1歳
〜学齢前）申6月25日㈯から柴崎学
習館☎（524）2773へ

藍染め体験～ハンカチを染め
てみよう�
輪ゴムなどで模様をつけてオンリーワ
ンのハンカチを作ります対小学生以
上の市民の方（小学生は保護者同伴）
時7月10日㈰午前10時〜午後1時場
歴史民俗資料館師とんからりん機織
りクラブの皆さん費500円（材料代）
定20人（申込順）持汚れてもよい服
装、ゴム手袋、エプロン、タオル申6月
25日㈯から歴史民俗資料館☎（525）
0860へ

ヒューマンライブラリー＠夏
～オンライン
障害や依存症の当事者の方を「本」に
見立てて対話をすることで、相互理解
を深めます。心のバリアが溶ける瞬間
を味わってみませんか。オンライン開
催です対中学生以上の方（小学生は
要相談）時7月16日㈯午後1時15分
〜4時申ボランティア・
市民活動センターたち
かわ☎（529）8323へ
〔右2次元コードから
も申込可〕

東京女子体育大学公開講座
いずれも場東京女子体育大学（国立
市）申講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、学年、性別、電話番号を、はが
き、ファクス、Eメールで同大学地域交
流センター〔〒186-8668住所記入不
要〕☎（572）4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jpへ問市生涯学習
推進センター☎（528）6872
●たのしい理科教室　植物から色を
取り出し、変化させてみましょう対小
学3年〜6年生時8月9日㈫午前10
時〜正午師同大学准教授･折本周二
さん費500円（傷害保険料ほか）定20
人※

●GIGA時代の授業づくり　１人1台
のGIGA端末を使って、どのように授
業をつくるか、また、学校生活にどう
活用するかを実習を通して考察しま
す対小･中学校教員時8月5日㈮午前
10時〜午後1時師同大学准教授・石
出勉さん費1,000円程度（材料代、傷
害保険料）定20人※

※開催1か月前に定員を超えた場合
は抽選、超えない場合は1週間前ま
で申込順

クラシック音楽入門講座�
今年のテーマはガーシュウィンです。
生演奏の回もあります時7月31日㈰、
8月13日㈯・21日㈰、9月17日㈯、10
月2日㈰、午後2時〜4時（全5回）場
西砂学習館師国立音楽大学教授・安
崎求さんほか費各回500円（受講料。
18歳以下は無料）定30人（申込順）保
若干名（1歳〜学齢前）申6月28日㈫
から西砂学習館☎（531）0431へ

子ども未来センターのコミュニ
ティプログラム

●自分で着られるようになろう！浴
衣レッスン　基本の帯結びを数種類
学びます時7月14日㈭午後2時〜3
時30分場子ども未来センター定5人
（申込順）持浴衣、帯、フェイスタオ
ル2枚（あれば、腰ひも、下駄。300円
で浴衣一式のレンタル可）申7月13
日㈬までに若紫の会☎090（3216）
9191へ

仕事と家庭の両立を目指す方の
ためのライフプランセミナー
就職活動に役立つお金の知識を学び
ます。社会保険や扶養等についての
アドバイスも。マザーズハローワーク
立川と共催対マザーズハローワーク
で就職活動中の女性時8月5日㈮午
前10時30分〜正午場女性総合セン
ター定20人（申込順）保5人（生後3か
月〜学齢前）申7月8日㈮からマザー
ズハローワーク立川〔曙町2−7−16鈴
春ビル5階〕☎（529）7465へ問市男
女平等参画課☎（528）6801

先輩起業家から学ぶ創業セミ
ナー
市内で創業した経営者を講師に招
き、立川で創業するメリットなどを学
びます時7月27日㈬午後6時〜8時
場立川商工会議所（曙町2-38-5）定
40人（申込順）申立川商工会議所☎
（527）2700へ問市産業振興課商工
振興係・内線2645

ひとり親対象講座「ゆるっと
クックCAFE」
講師によるデモン
ストレーションが
中心で、時間は節
約でもおいしいレ
シピを紹介します
対ひとり親、ひとり
親を考えている方時7月23日㈯午前
10時30分〜午後1時場西砂学習館
師料理家・こいけけいこさん費500円
（材料代。子ども1人につき別途100
円）定12人（申込順）保5人程度（1歳
〜学齢前）持タオル申6月28日㈫か
ら西砂学習館☎（531）0431へ

264526452645
極地研サイエンスカフェ｢み
てみよう 多様な海洋プラン
クトンの世界｣�

国立極地研究所との協働講座対小学
5年生〜中学生（保護者1人の同伴
可）時8月2日㈫▷午前10時〜正午▷
午後2時〜4時場国立極地研究所（緑
町10-3）師国立極地研究所生物圏研
究グループ准教授・高橋邦夫さん定
各16人（申込順）申6月25日㈯から下
2次元コードの申込フ
ォームから申し込んで
ください問市生涯学習
推進センター☎（528）
6872

立川創業応援塾
事業を始めるための経営の基礎知識
やSNS等のノウハウを学びます。特
定創業支援等事業対象のセミナーで、
すべて受講すると創業に関する優遇
が受けられます時▷講義=8月20日
〜9月17日の土曜日、午前9時30分
〜午後4時30分（全5回）場立川商
工会議所（曙町2-38-5）費5,000円
（受講料）定40人（申込順）申「立川
商工会議所」のホームページから申
し込んでください問立川商工会議所
☎（527）2700、市産業振興課商工振
興係・内線2644

SDGsコラム
vol.3

	取り組みの概要を教えてください。
	燃やせるごみから生ごみを分別し、た

い肥としてリサイクルしています。できあ
がったたい肥は、大山自治会会員へ配布
するほか、地域の花壇、保育園や小・中
学校で活用されています。
	SDGsに取り組む際の苦労または良か

った点を教えてください。
	継続して取り組むことで、ごみ減量に

対する意識が高まりました。

問企画政策課政策推進係・内線2687

リサイクルでごみ減量
～大山自治会の取り組み

　大相撲立川立飛場所実行委

員会が主催時８月５日㈮午前

９時～午後３時場アリーナ立

川立飛（多摩モノレール立飛駅

から徒歩１分。駐車場はあり

ません）費6,000円〜14,000円

定3,275人申チケットぴあ☎0570(02)9111

問同実行委員会☎（536）1111 チケットぴあ▶

たい肥を利用した花壇

大山自治会の取り組みは一つの例です。市民の
皆さんも一緒にごみ減量に取り組みましょう。

大山自治会　橋本さん

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111〔代表〕  Fax（521）2653令和4年（2022年）6月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



産後の骨盤ケア
ポールに座りながら骨盤底筋群を意
識する運動。産後の尿漏れやお腹の
引き締めに効果があります。赤ちゃん
との触れ合い遊びも対市内在住の生
後3か月〜5か月の乳児と母親時7
月27日㈬午後2時30分〜3時15分
場子ども未来センター師ヨガインスト
ラクター・愛さん定8組（申込順）申6
月27日㈪午前10時から子育て支援
事務室☎（529）8664へ

一緒にあそぼ！わらべうたセ
ラピー
子どもと遊びながら、わらべうたを
使ったセラピーを学びます対3歳以下
の子どもと保護者時7月24日㈰午後
2時〜3時場若葉会館師わらべうた
実践家・久津摩英子さん定10組（申込
順）保6人（4歳〜学齢前）申6月25日
㈯から若葉図書館☎（535）8841へ

パパママ講座「親子体操」
子育てひろば指導員から親子ででき
る体操を学びます対1歳6か月〜3
歳の幼児と保護者（保護者は父親を
含む2人を原則。祖父母可）時8月6
日㈯午前10時〜11時30分場砂川学
習館定7組（抽選）持バスタオル、飲み
物申7月29日㈮までに子育て推進課
子育てひろば係☎（528）4335へ

子育て情報誌「ほほえみ」
vol.68を配布しています
情報誌｢ほほえみ｣は市内在住の未就
学児がいる母親たちが作っている子
育て情報誌｡今回は幼稚園座談会特
集です▶配布場所＝子ども家庭支援
センター、子ども未来センター、市内
子育てひろば、市役所、幼稚園、保育
園、児童館、学習館、図書館ほか問子
育て支援事務室☎（529）8664

子ども・子育て

産後の即効くびれ講座
呼吸法を使って、サイズダウンを目指
します対市内在住の生後2か月〜7か
月の乳児と母親時7月22日㈮午前10
時30分〜11時15分場子ども未来セ
ンター師日本産後ダイエットトレーナ
ー・平川裕樺さん定8組（申込順）申6
月27日㈪午前10時から子育て支援
事務室☎（529）8664へ

ママ＆ベビーヨガ
出産後のママの心身を整えながら赤
ちゃんと触れ合います対市内在住の
生後3か月〜8か月の乳児と母親時7
月27日㈬午後1時30分〜2時15分場
子ども未来センター師ヨガインストラ
クター・愛さん定8組（申込順）申6月
27日㈪午前10時から子育て支援事
務室☎（529）8664へ

子育て中の方のためのパソコ
ン講習(初級)
マザーズハローワーク立川と共催対
マザーズハローワークで就職活動
中の女性時7月25日㈪〜29日㈮、午
後1時15分〜4時45分（全5回）場女
性総合センター定10人（抽選）保5
人（3か月〜学齢前）申6月28日㈫・
29日㈬に直接、マザーズハローワー
ク立川〔曙町2-7-16鈴春ビル5階〕☎
（529）7465へ問市男女平等参画課
☎（528）6801

親子で学ぶ下水道の仕組み
下水道の仕組みについて、管路管理
総合研究所の職員から講義と実験で
学びます対小学1年・2年生と保護者
時8月7日㈰午前11時〜正午場高松
学習館定15組（申込順）申7月10日
㈰から高松図書館☎（527）0015へ

ふたごちゃんを迎えるための
ファミリー講座
オンライン会議ツール｢Zoom｣を使
用して、多胎の妊娠・出産についての
知識を学びます。先輩ママ・パパの体
験談も。S

ス イ リ ン

wingRing〜ふたご応援プ
ロジェクトと共催対多胎児を妊娠中
の方、家族時7月2日㈯午前9時30
分〜正午師多摩多胎ネット代表･太
田ひろみさん費市民の方は無料（市
外の方は1家族800円）定15人（申込
順）申同プロジェクトのFacebookから
申し込んでください（右
2次元コードからアク
セス可）問市子ども家庭
支援センター☎（528）
6871

シニア

にしすなカフェ（介護サロン）
高齢者専門に宅配をしているお弁当
屋さんから、夏場の「かくれ脱水」につ
いて学びます対65歳以上の市民の
方と家族時7月9日㈯午前10時30分
～正午場西砂第三学童保育所定20人
（申込順）持飲み物申にしすな福祉相
談センター☎（531）5550へ

旅するシニアのスペイン語
（初心者向け）
文法・語彙や旅先でよく使うフレーズ
を学びます対60歳以上の市民の方
時7月21日・28日、8月4日・18日・25
日の木曜日、午後1時30分〜3時30
分（全5回）場柴崎福祉会館師大学教
員・ガブリエル・ゴンザレスさん定12
人（申込順）申6月27日㈪から柴崎福
祉会館☎（523）4012へ

懐かしい歌をご一緒に
対70歳以上の方時7月29日㈮午後1
時30分〜3時場西砂学習館師音楽講
師・山田香代さん、岡田文子さん定40
人（申込順）申6月28日㈫から西砂学
習館☎（531）0431へ

健康安全運転講座
運転能力の維持向上などに役立つ健
康指導を理学療法士から学び、衝突回
避支援システムなどを体験します対自
動車運転免許証をお持ちの65歳以上
の方時7月19日㈫午後1時から場ダ
イハツ東京販売Dモール立川ポテトロ
ード店（泉町841-11）定20人（抽選）
申高齢福祉課介護予防推進係・内線
1472へ

たまがわ・みらいパークの催し

　７月26日㈫は休館日です。
●たまみら朝市とフリーマーケット　
時７月17日㈰午前10時～11時(売り
切れ次第終了)

夏休みたまみら♥子ども食堂　対
小・中学生時７月27日㈬～８月５日
㈮、午前11時30分～午後０時45分
〔土曜・日曜日を除く〕費100円（材
料代）定各20人持タオル申７月１日
㈮〜15日㈮に

のびのび健康体操　対60歳以上
の女性時７月１日・８日・15日の金曜
日、午前10時～11時費月1,000円定
５人持動きやすい服装、飲み物、タオ
ル申６月29日㈬までに

たまみら書道・ペン習字教室　対
小学３年生以上の方時７月２日・16
日の土曜日、午後１時30分～３時30
分費月500円(材料代。小・中学生は
無料)定10人申前日までに

学び舎〜日本語の読解力を伸ば
そう　対小・中学生時▷７月７日〜
28日の木曜日、午後４時30分～７時
▷７月２日〜30日の土曜日、午前９
時30分〜11時30分費各月2,000円
（参加費）定▷木曜コース＝小学生
３人、中学生３人▷土曜コース＝小
学生３人持筆記用具申７月１日㈮ま
でに

ふれあいサークル　高齢者向けの
健康体操と脳トレゲーム時７月９日
㈯午後１時30分～４時定５人持動き
やすい服装、飲み物申７月２日㈯まで
に

みんなのサロン　高齢者向けの健
康体操時７月16日㈯午前１0時～11
時15分定５人持動きやすい服装、飲
み物申７月９日㈯までに

楽しく食べようサポショク　時７
月23日㈯▷午前11時30分～午後0
時15分▷午後0時15分～1時費300
円（小・中学生100円、幼児無料）定
各15人申６月23日㈭から

たまみらビデオを観る会　対小学
生以上時７月29日、８月５日の金曜
日、午後1時〜３時定各15人申７月１
日㈮から

場たまがわ・みらいパーク マーク
の催しは、参加者名、電話番号を、
電話､ファクスで☎･Fax（848）4657
へ（申込順）｡そのほかの催しは直
接会場へ

　市は、東京都の測定日にあわせ、令和３年度の５月、８月、11月、２
月に、市清掃工場周辺における大気中のダイオキシン類調査を実施しま
した。いずれの測定地点でもダイオキシン類対策特別措置法に基づく環
境基準（１㎥中0.6pg-TEQ以下）を満たしています（下表）。
問清掃事務所☎（536）2921

ダイオキシン類調査結果（大気）	 単位：pg-TEQ/㎥

調査地点
令和３年度

基準値５月
測定値

８月
測定値

11月
測定値

２月
測定値

年
平均値

立
川
市

第八小学校 0.013 0.013 0.015 0.015 0.014 

0.6以下

旧若葉小学校 0.013 0.012 0.016 0.011 0.013 
立川第四中学校 0.014 0.014 0.011 0.011 0.013 
若葉児童館 0.015 0.012 0.012 0.013 0.013 

４地点平均 0.014 0.013 0.014 0.013 0.013 
小
平
・
村
山
・

大
和
衛
生
組
合

東大和市立第二小学校 0.013 0.0097 0.011 
小平市上水新町地域センター 0.0094 0.0093 0.0094 
小平市中島地域センター 0.013 0.0099 0.011 

３地点平均 0.012 0.0096 0.011 

清掃工場周辺の
ダイオキシン類調査 環境基準を満たしています

●まんぼうゆうれい学校　対小学生時
７月23日㈯午後１時～５時場錦児童館
定60人(申込順)申６月25日㈯～７月
22日㈮に錦児童館☎（525）6684へ
●パパママの日　対乳幼児と保護者
時７月23日㈯午後６時～７時場西砂
児童館費50円（参加費）定15組（申込

順）申７月９日㈯～21日㈭に西砂児
童館☎（531）0433へ
●きりえに挑戦！！　対小学生～高校
生世代時７月29日㈮午後２時～４時
30分場高松児童館定10人（申込順）
申７月９日㈯～24日㈰に高松児童館
☎（528）2925へ

　工作や大型のゲームをします対乳幼児～高校生
世代(未就学児は保護者同伴)時７月27日㈬午後４
時30分～６時場幸児童館定50人（申込順）申７月９
日㈯～26日㈫に幸児童館☎(537)0358へ

遊びにおいでよ 児 童 館
夕涼み会

電話での申し込みはできません。直接、各児童館へ
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。



催し

「ぼけますから、よろしくお
願いします。」上映会と成年後
見制度相談会

認知症になっても自分の思いを伝え
ることができるよう、成年後見人等
の役割や制度について学びます。ま
た、講演後には行政書士による個別
の無料相談会を実施します時7月23
日㈯午後1時〜4時場総合福祉セン
ター師行政書士・平松智実さん定25
人（申込順）申6月25日㈯〜7月8日
㈮に、地域あんしんセンターたちかわ
☎（529）8319Fax（526）6081へ

立川女子高校演劇部公演会
性別によって発生する「社会的・文化
的な格差」を示す「ジェンダーギャッ
プ指数」で、156か国中120位の日本。
若い人たちが今、これからの生き方や
現在の日本をどのように考えている
のか、女子高校に通う立場から演劇
を通して発表します。企画・運営は国
際ソロプチミスト立川時7月24日㈰
午後2時〜3時30分場女性総合セン
ター定90人（申込順）申6月27日㈪か
ら男女平等参画課☎（528）6801へ

貸し切りバスで行く～立川の
はたけ！見学と交流会
市内の畑を見学後、学校給食共同調
理場で給食を試食し、農家の皆さんと
交流します時7月20日㈬午前8時50
分〜午後2時30分（雨天実施）場女
性総合センター前集合・解散費272円
（昼食代）定30人（申込順）持歩きや
すい服装・靴、雨具、帽子、飲み物申6
月27日㈪から生活安全課消費生活セ
ンター係☎（528）6801へ

七夕の飾り付けをしませんか
願いごとを書いた短冊や、吹き流し、輪
飾りなどを七夕の笹に飾りましょう。直
接会場へ時7月1日㈮〜7日㈭、午前9
時〜午後4時30分〔7月4日㈪を除く〕
場歴史民俗資料館、川越道緑地古民
家園問歴史民俗資料館☎（525）0860

家族会大空～若年性認知症の
家族とその仲間の集いの会
アットホームな空間で、それぞれの
立場で語り合いませんか時7月2日㈯
午前10時〜正午場上砂会館師東京
都多摩若年性認知症総合支援セン
ター・来島みのりさん定20人（申込
順）申認知症地域支援推進員北エリ
ア担当・水村さん☎（538）2339へ

みのーれ立川幸町店2周年記
念セール
新鮮な農産物を取
りそろえ、ご来店を
お待ちしています。
直接会場へ時6月
26日㈰・27日㈪、
午前9時30分〜午
後4時場みのーれ
立川幸町店（幸町1-14-1東京みどり
農業協同組合本店敷地内）問産業振
興課農業振興係・内線2650

国立音楽大学主催のコンサート
チケットの購入方法等くわしくは「国
立音楽大学」のホームページをご覧く
ださい。いずれも対小学生以上の方
●第63回ブラスオルケスター定期演
奏会　時7月8日㈮午後7時から場
東京芸術劇場コンサートホール（豊
島区西池袋1-8-1）費2,000円（全席
指定｡高校生以下無料）
●第137回オーケストラ定期演奏会
時7月31日㈰午後3時から場国立音
楽大学講堂大ホール（柏町5-5-1）費
1,000円（全席自由｡高校生以下無料）
問国立音楽大学演奏芸術センター
☎（535）9535、市地域文化課・内線
4501

夏！体験ボランティア2022
子どもから大人まで、この夏だからこ
そできるプログラムでボランティア活
動を体験します。ボランティア保険へ
加入していただく場合があります対
市内または近隣に在住・在勤・在学の
小学生以上の方時7月1日㈮〜8月
31日㈬申ボランティ
ア・市民活動センター
たちかわ☎（529）8323
へ〔右2次元コードか
らも申込可〕

ボランティアスタート説明会
(ボラスタ)

時▷7月12日㈫午後6時30分〜8時
▷7月21日㈭午前10時30分〜正午
場総合福祉センター定各5人（申込
順）申ボランティア・市
民活動センターたちか
わ☎（529）8323へ〔右
2次元コードからも申
込可〕

猫の譲渡相談会
直接会場へ時7月6日㈬午後1時30分
〜3時30分場市役所1階多目的プラザ
問環境対策課環境推進係・内線2244

平和都市宣言30年｢立川の戦
争展示｣
市内の空襲などを中心に、戦争関連
の写真などを展示します。直接会場
へ。地域運営協議会、市民推進委員会
と共催時・場▷砂川学習館＝7月2日
㈯〜9日㈯▷市役所＝7月11日㈪〜
15日㈮▷西砂学習館＝7月16日㈯〜
24日㈰▷幸学習館＝7月27日㈬〜8
月1日㈪▷柴崎学習館＝8月3日㈬〜
21日㈰〔8月8日㈪は休館〕▷高松学
習館＝8月24日㈬〜30日㈫、午前9時
〜午後5時〔市役所のみ初日は正午か
ら、最終日は午後3時まで〕問柴崎学
習館☎（524）2773

おやこ社会科クラブ｢探検！
浅川地下壕｣
遺跡を巡り、戦争を考えます。小学3年
生以下は保護者同伴時7月23日㈯午
前8時30分〜正午場JR中央線立川駅
集合・解散師浅川地下壕を保存する
会・中田均さん費400円（資料代。ほか
に交通費実費）定25人（申込順）持懐
中電灯、長靴申6月25日㈯から柴崎学
習館☎（524）2773へ

将来が不安な若者支援～利用
者が語るマイチャレンジたち
かわ、ミニ相談会

「働くために何をしたらいいのか分か
らない」「将来が不安」、そんな若者を
支援する「マイチャレンジたちかわ」
の紹介と、ミニ相談会です対おおむね
15歳〜20歳の将来に不安を抱える
方と保護者時7月16日㈯午後2時〜
4時場女性総合センター定20人（申
込順）申認定NPO法人育て上げネッ
ト☎（527）6051へ〔右
2次元コードからも申
込可〕問市産業振興課
商工振興係・内線2644

お知らせ

ベランダたい肥づくりにチャ
レンジしましょう
バクテリアの働きで生ごみを分解・消
失させる「たい肥の素」を利用して、ベ
ランダなどでたい肥づくりをしてみ
ませんか。自由研究にもおすすめで
す。希望する方には、「たい肥の素」を
衣装ケースに入れてお届けします申
住所、氏名、電話番号、世帯の人数、衣
装ケースの有無を、電話、またはファ
クス、Eメールでごみ対策課家庭ごみ
減量係・内線6748Fax（531）5800 e go
mitaisaku@city.tachikawa.lg.
jpへ

国民年金保険料～学生納付特
例制度
大学・専修学校などの学生が、収入が
少なく保険料を納付することが困難な
場合、本人の前年所得が一定基準額
以下であれば、納付義務が猶予される
制度です。申請日より2年1か月前まで
さかのぼって申請できます。手続きに

は学生証（卒業後は在学期間が分か
る証明書）、基礎年金番号通知書、また
は年金手帳が必要です。なお、承認さ
れた期間は老齢基礎年金を受給する
ために必要な期間に算入されますが、
年金額には反映されません。将来受け
とる年金額を増やすためには、10年以
内に納めることができる追納制度をご
利用ください問市保険年金課国民年
金係・内線1394、日本年金機構立川年
金事務所☎（523）0352

不要になった携帯電話やスマ
ートフォンを回収しています
窓口サービスセンター、富士見連絡
所、東部連絡所、西部連絡所、泉市民
体育館、柴崎市民体育館に、専用の回
収ボックスを設置しています。回収さ
れた携帯電話やスマートフォンは国
の認定工場で再資源化され売却益の
一部が知的障害のある方のスポーツ
活動支援の場である「スペシャルオリ
ンピックス日本」へ寄付されます問ご
み対策課・内線6753

｢たちかわ若者サポートステー
ション｣の出張相談
15歳〜49歳の方の就労に関する相
談に応じます｡「今まで一度も仕事を
したことがない」「仕事をしたいが自
信がない」などの悩みをおもちの方、
家族の方、ご相談ください。直接会場
へ時7月5日㈫午前9時30分〜午後
4時30分場市役所1階多目的プラザ
問たちかわ若者サポートステーショ
ン☎（529）3378、市子ども育成課青
少年係・内線1306

市内産品の販路拡大にかかる
費用を補助します
市は、市内のものづくり企業等が市
内産品の販路拡大を目的に支出する
経費（展示会への出展、広報媒体の作
成など）の2分の1を補助しています
（上限30万円。ただし団体等で申請
する場合は60万円）。令和4年度中
に実施する事業が対象です（先着順）。
くわしくは、市ホームページをご覧く
ださい問産業振興課商工振興係・内
線2655

官公署・その他

性別による｢無意識の思い込
み｣に関するエピソードを募集
エピソードは400字以内で、締め切り
は7月18日（月・祝）です。抽選で400人
に感謝品を進呈します。くわしくは都
ホームページをご覧
ください問東京都生
活文化スポーツ局☎
03（5388）3189

0180（994）223〜5開催案内・レース結果

●立川ＦⅠ＝６月25日～27日●久留米
記念*＝６月25日～28日
＊は場外発売

立川まつり国営昭和記念公園
花火大会は中止になりました

　新型コロナウイルス感染症の影響により、今年は中止
になりました。ご理解とご協力をお願いします。このほ
かのイベントなどの開催状況については市ホームページ
をご覧ください。
問同大会実行委員会〔立川商工会議所内〕☎（527）2700

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111〔代表〕  Fax（521）2653令和4年（2022年）6月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



　さくらももこさんの人気漫画『コジコジ』を取り上げる世界初の展覧

会です。コジコジたちが暮らす「メルヘンの国」のインスタレーショ

ン、漫画やイラストの原画、オリジナル映像を通じて、個性的なキャラ

クターや名言の数々、主な物語が体感的に紹介されています。コジコジ

の世界にどっぷり浸かって癒やされてみませんか。

　市と複合文化施設「PLAY ! 」は、相互協力に関する協定を締結してい

ます。

▶会期と開館時間＝７月10日㈰まで、午前10時～午後６時（１時間ごと

　環境に配慮した取り組みやお仕事について、

お話と見学で楽しく学びます対市内在住の小

学３年生～18歳の方時７月27日㈬午前10時

30分～正午（雨天実施）場 IKEA立川（緑町６）師

IKEA立川ローカルマーケティング部・春川友

浩さん定10人（申込順）持タオル、飲み物、筆

記用具申６月28日㈫から砂川学習館☎（535）
5959へ

　おやつを作って試食します。１回のみの参

加も可対小学３年～６年生時▷▷７月23日㈯＝

ババロア＆じゃがいももち▷▷８月６日㈯＝クッ

キー２種（オートミールほか）▷▷８月20日㈯＝

カボチャのタルト、いずれも午前９時30分～

正午場幸学習館師管理栄養士・植松智子さん

費各回300円（材料代）定８人（申込順）持エプ

ロン、三角巾（バンダナ）、タオル申６月28日

㈫から幸学習館☎（534）3076へ

　普段は入ることのできない調理場に入り、

大きな釜や配送車などを間近で見ることがで

きます。いろいろな作業を体験し、調理場の

ひみつを解き明かしましょう。揚げパンの試

食もできます対市内在住の小学生と保護者時

８月１日㈪午前10時～正午場学校給食共同調

理場費１組110円（材料代）定20組（抽選）持上

履き（スリッパ不可）申７月13日㈬〔必着〕まで

に、１組につき１枚の往復はがきに、住所、

親子の氏名、子どもの学年、電話番号、返信

用宛先を書いて学校給食共同調理場〔〒190-
0015泉町1156-14〕☎（529）3511へ

　ペットボトルキャップをおしゃれに飾って夏

らしいマグネットを作ります対小学生時７月

30日㈯午後２時～３時場上砂会館定10人（申

込順）申６月25日㈯から上砂図書館☎（535）
1531へ

　東京管区気象台の職員から、雨や雲の種

類、気象観測や天気予報について学びます対

小学生（保護者同伴可）時７月24日㈰午後２

時～３時30分場西砂学習館定40人（申込順）

申６月25日㈯から西砂図書館☎（531）0432へ

　いずれも場中央図書館申６月28日㈫午前

10時から中央図書館☎（528）6800へ〔市内在

住・在学の方優先〕

●小学生編「本のたんてい修行」　本探しの

コツを、クイズや館内見学を交えて楽しく学び

ます対小学４年～６年生時７月28日㈭午後１

時30分～４時定４人（申込順）

●中学生編「あなたも一日図書館員」　図書

館の仕組みや仕事の裏側を楽しく学びます対

中学生時７月29日㈮午前９時30分～午後３

時定２人（申込順）

がやってくる！楽しいこといっぱい！

PLAY! MUSEUMへ遊びに行こう コジコジ万博開催中！ 7月10日日まで

いろんなお仕事のぞいちゃおう！
～ IKEA立川編	

子どもおやつ作り教室

なぞ解きワクワク探険隊！
SEASON２ ～調理場のひみつ

ちょこっと手作り！こものマグネット

子ども向け楽しく学べるお天気講座

図書館使いこなし術 小・中学生編
 「上手に本を探すには」

　まもなく、暑い、熱い夏がやってきます。冷房のきいた室内に閉じこもってばかりいないで、いろいろな体験

をしに出かけましょう。 マークは郷土の理解を深める講座などを行う「立川市民科」です。

の日時指定制。会期中無休）▶入場料＝一般1,500円、大学生1,000円、

高校生800円、小・中学生500円（当日券のみ市内在住・在学の方を対象

にした立川割料金があります）▶

所在地＝緑町3-1 GREEN SPRINGS 

W３棟２階▶電話＝☎（518）9625

　くわしくは「 立 川 

PLAY !」のホームペー

ジをご覧ください。

夏

ⓒM.S

●住民基本台帳記録数	（前月比）
人口	 185,316	 （＋41）
男	 91,844	 （＋29）
女	 93,472	 （＋12）
世帯	 95,443	 （＋107）

人口と世帯

令和４年
６月１日現在

令和4年（2022年）6月25日（毎月10日・25日発行）

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫


