
講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

地元発見！ブルーベリー農園�
無農薬のブルー
ベリー農園で摘
み取り体験をし
ます。農園の方の
お話と農園にい
る昆虫のお話も
対市内在住･在
勤･在学で、この講座に初めて参加す
る方（小学3年生以下は保護者同伴）
時7月28日㈭午前10時〜11時30分
（雨天実施）場ブルーベリー農園（砂
川町2丁目、昭和記念公園砂川口バス
停から徒歩3分、大山団地東交差点
すぐ）集合・解散（自転車可、車不可）
師市内農園・馬場ヒデ子さん、東京
都環境学習市民リーダー・高橋由蔵
さん費200円（ブルーベリー100gの
代金。追加も可）定30人（申込順）持
帽子、水筒、タオル、レインコート（傘
は不可）、長ズボン着用、各自虫よけ
対策申6月29日㈬から砂川学習館☎
（535）5959へ〔申し込みは一度につ
き5人まで〕

立川の魅力再発見～書いてみ
よう！たちかわ物語�
語り合いながら、書くことの手軽さや
楽しさを学びます対小学3年生以上
の方（小学生は保護者同伴）時7月
26日、8月9日・23日の火曜日、午後
2時〜4時（全3回）場幸学習館師小
説家・八覚正大さん定15人（申込順）
保若干名（1歳〜学齢前）持鉛筆、消
しゴム申6月25日㈯から幸学習館☎
（534）3076へ

平和都市宣言30年｢知っていま
すか？近くの戦跡浅川地下壕｣
八王子にある戦争遺跡について話を
聞き、平和について考えます時7月16
日㈯午前10時〜正午場柴崎学習館
師浅川地下壕を保存する会・中田均
さん定30人（申込順）保若干名（1歳
〜学齢前）申6月25日㈯から柴崎学
習館☎（524）2773へ

藍染め体験～ハンカチを染め
てみよう�
輪ゴムなどで模様をつけてオンリーワ
ンのハンカチを作ります対小学生以
上の市民の方（小学生は保護者同伴）
時7月10日㈰午前10時〜午後1時場
歴史民俗資料館師とんからりん機織
りクラブの皆さん費500円（材料代）
定20人（申込順）持汚れてもよい服
装、ゴム手袋、エプロン、タオル申6月
25日㈯から歴史民俗資料館☎（525）
0860へ

ヒューマンライブラリー＠夏
～オンライン
障害や依存症の当事者の方を「本」に
見立てて対話をすることで、相互理解
を深めます。心のバリアが溶ける瞬間
を味わってみませんか。オンライン開
催です対中学生以上の方（小学生は
要相談）時7月16日㈯午後1時15分
〜4時申ボランティア・
市民活動センターたち
かわ☎（529）8323へ
〔右2次元コードから
も申込可〕

東京女子体育大学公開講座
いずれも場東京女子体育大学（国立
市）申講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、学年、性別、電話番号を、はが
き、ファクス、Eメールで同大学地域交
流センター〔〒186-8668住所記入不
要〕☎（572）4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jpへ問市生涯学習
推進センター☎（528）6872
●たのしい理科教室　植物から色を
取り出し、変化させてみましょう対小
学3年〜6年生時8月9日㈫午前10
時〜正午師同大学准教授･折本周二
さん費500円（傷害保険料ほか）定20
人※

●GIGA時代の授業づくり　1人1台
のGIGA端末を使って、どのように授
業をつくるか、また、学校生活にどう
活用するかを実習を通して考察しま
す対小･中学校教員時8月5日㈮午前
10時〜午後1時師同大学准教授・石
出勉さん費1,000円程度（材料代、傷
害保険料）定20人※

※開催1か月前に定員を超えた場合
は抽選、超えない場合は1週間前ま
で申込順

クラシック音楽入門講座�
今年のテーマはガーシュウィンです。
生演奏の回もあります時7月31日㈰、
8月13日㈯・21日㈰、9月17日㈯、10
月2日㈰、午後2時〜4時（全5回）場
西砂学習館師国立音楽大学教授・安
崎求さんほか費各回500円（受講料。
18歳以下は無料）定30人（申込順）保
若干名（1歳〜学齢前）申6月28日㈫
から西砂学習館☎（531）0431へ

子ども未来センターのコミュニ
ティプログラム
●自分で着られるようになろう！浴
衣レッスン　基本の帯結びを数種類
学びます時7月14日㈭午後2時〜3
時30分場子ども未来センター定5人
（申込順）持浴衣、帯、フェイスタオ
ル2枚（あれば、腰ひも、下駄。300円
で浴衣一式のレンタル可）申7月13
日㈬までに若紫の会☎090（3216）
9191へ

仕事と家庭の両立を目指す方の
ためのライフプランセミナー
就職活動に役立つお金の知識を学び
ます。社会保険や扶養等についての
アドバイスも。マザーズハローワーク
立川と共催対マザーズハローワーク
で就職活動中の女性時8月5日㈮午
前10時30分〜正午場女性総合セン
ター定20人（申込順）保5人（生後3か
月〜学齢前）申7月8日㈮からマザー
ズハローワーク立川〔曙町2−7−16鈴
春ビル5階〕☎（529）7465へ問市男
女平等参画課☎（528）6801

先輩起業家から学ぶ創業セミ
ナー
市内で創業した経営者を講師に招
き、立川で創業するメリットなどを学
びます時7月27日㈬午後6時〜8時
場立川商工会議所（曙町2-38-5）定
40人（申込順）申立川商工会議所☎
（527）2700へ問市産業振興課商工
振興係・内線2645

ひとり親対象講座「ゆるっと
クックCAFE」
講師によるデモン
ストレーションが
中心で、時間は節
約でもおいしいレ
シピを紹介します
対ひとり親、ひとり
親を考えている方時7月23日㈯午前
10時30分〜午後1時場西砂学習館
師料理家・こいけけいこさん費500円
（材料代。子ども1人につき別途100
円）定12人（申込順）保5人程度（1歳
〜学齢前）持タオル申6月28日㈫か
ら西砂学習館☎（531）0431へ

264526452645
極地研サイエンスカフェ｢み
てみよう�多様な海洋プラン
クトンの世界｣�

国立極地研究所との協働講座対小学
5年生〜中学生（保護者1人の同伴
可）時8月2日㈫▷午前10時〜正午▷
午後2時〜4時場国立極地研究所（緑
町10-3）師国立極地研究所生物圏研
究グループ准教授・高橋邦夫さん定
各16人（申込順）申6月25日㈯から下
2次元コードの申込フ
ォームから申し込んで
ください問市生涯学習
推進センター☎（528）
6872

立川創業応援塾
事業を始めるための経営の基礎知識
やSNS等のノウハウを学びます。特
定創業支援等事業対象のセミナーで、
すべて受講すると創業に関する優遇
が受けられます時▷講義=8月20日
〜9月17日の土曜日、午前9時30分
〜午後4時30分（全5回）場立川商
工会議所（曙町2-38-5）費5,000円
（受講料）定40人（申込順）申「立川
商工会議所」のホームページから申
し込んでください問立川商工会議所
☎（527）2700、市産業振興課商工振
興係・内線2644

SDGsコラム
vol.3

	取り組みの概要を教えてください。
	燃やせるごみから生ごみを分別し、た

い肥としてリサイクルしています。できあ
がったたい肥は、大山自治会会員へ配布
するほか、地域の花壇、保育園や小・中
学校で活用されています。
	SDGsに取り組む際の苦労または良か

った点を教えてください。
	継続して取り組むことで、ごみ減量に

対する意識が高まりました。

問企画政策課政策推進係・内線2687

リサイクルでごみ減量
～大山自治会の取り組み

　大相撲立川立飛場所実行委

員会が主催時８月５日㈮午前

９時～午後３時場アリーナ立

川立飛（多摩モノレール立飛駅

から徒歩１分。駐車場はあり

ません）費6,000円～14,000円

定3,275人申チケットぴあ☎0570(02)9111

問同実行委員会☎（536）1111 チケットぴあ▶

たい肥を利用した花壇

大山自治会の取り組みは一つの例です。市民の
皆さんも一緒にごみ減量に取り組みましょう。

大山自治会　橋本さん

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111〔代表〕  Fax（521）2653令和4年（2022年）6月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から


