
夏
の
厳
し
い
暑
さ
も
和
ら
ぎ
、
少

し
ず
つ
外
で
も
過
ご
し
や
す
い
気
候

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
秋

に
か
け
て
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
散

策
に
よ
い
季
節
で
す
。

私
の
お
勧
め
は
、
西
砂
町
の
殿
ヶ

谷
緑
道
で
す
。
か
つ
て
殿
ヶ
谷
分
水

だ
っ
た
こ
の
道
は
、
緑
が
多
く
、
自

然
を
感
じ
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
歩
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
、

お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
に
お
気
に
入
り

の
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

ま
ち
歩
き
も
、
歴
史
や
文
化
に
く

わ
し
い
方
と
一
緒
に
巡
る
と
、
い
つ

も
と
は
違
っ
た
景
色
に
見
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
本
市
で
は
「
た
ち
か

わ
ま
ち
の
案
内
人
」
と
い
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

市
の
新
任
職
員
も
、
入
庁
直
後
の
研

修
で
、
ま
ち
の
案
内
を
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、「
ま
ち
歩

き
」
に
参
加
し
て
、
ま
ち
の
新
し
い

一
面
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

さ
て
、
今
年
度
も
「
市
長
と
語
ろ

う
！
」
と
題
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

の
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す
。
私

に
と
っ
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
る
貴
重

な
場
で
あ
り
、
ま
た
、
皆
さ
ん
に
市

政
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

くわしくは2面へ

［ 主な内容 ］ ▶2面市長と語ろう！ ▶5面立川市民文化祭 ▶6・7面 下水道ヒストリアクイズ
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まちを歩こう　
と

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
催
し
等
の
中
止
や
延
期
、
各
施
設
の
開
館
状
況
等
の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
。

たちかわ
まちの案内人
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

市
長
と
語
ろ
う
！
市
長
と
の

意
見
交
換
会

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
市
政
に
反

映
さ
せ
、
地
域
づ
く
り
や
市
政
を
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
、
市
長

と
の
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
す
べ
て
の
市
民
の
方
対
象

時
・

場
左
表
の
と
お
り
定
各
20
人（
申
込

順
）保
各
5
人
程
度（
1
歳
〜
学
齢
前
）

申
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に
、
参
加

日
時
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
保
育
の

有
無（
あ
り
の
場
合
は
人
数
と
年
齢

も
）、「
市
長
に
聞
き
た
い
こ
と
」（
で

き
る
だ
け
く
わ
し
く
）を
、電
話
、ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
企
画

政
策
課
へ

●
子
育
て
世
代
対
象　

会
場
に
保
育

士
が
い
る
の
で
、

お
子
さ
ん
と
一

緒
に
参
加
で
き

ま
す
。
直
接
会

場
へ
時
11
月
19

日（
土
）午
前
10

時
30
分
〜
11
時

30
分
場
子
ど
も

未
来
セ
ン
タ
ー

問
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
8
8
Fax

（
５
２
１
）２
６
５
３
ekikakusei

saku@
city.tachikaw

a.lg.jp

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧
と

意
見
書
の
提
出

　

市
は
、
都
市
施
設（
新
清
掃
工
場
）

と
、
立
川
基
地
跡
地
昭
島
地
区
の
用

途
地
域
、
高
度
地
区
、
防
火
・
準
防

火
地
域
、
地
区
計
画
の
変
更
案
を
ま

と
め
ま
し
た
。

●
縦
覧

時
9
月
12
日（
月
）〜
28
日

（
水
）、
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

15
分〔
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
〕場
都
市
計
画
課（
市
役
所
2
階
73

番
窓
口
）

●
意
見
書
の
提
出　

変
更
案
に
対
し
、

意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。
9
月
12

日（
月
）〜
28
日（
水
）〔
消
印
有
効
〕に
、

直
接
、
ま
た
は
郵
送
で
都
市
計
画
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
▼
記
載
事
項

＝
①
宛
名（
立
川
市
長
宛
）②
標
題

「
立
川
基
地
跡
地
昭
島
地
区
の
都
市

計
画
変
更
案
に
関
す
る
意
見
書
」
③

日
付
、
住
所
、
氏
名
④
意
見

問
都
市
計
画
課
・
内
線
2
3
6
6

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
実
態
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
適
正
化

推
進
計
画
策
定
の
基
礎
資
料
と
す
る

た
め
、
9
月
中
旬
か
ら
お
お
む
ね
12

月
中
旬
ま
で
、
市
内
全
域
を
対
象
に

「
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
実
態
調
査
」
を

実
施
し
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
を
管
理
組
合
宛
て
に

送
付
す
る
の
で
、
回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
未
回
答
の
マ
ン

シ
ョ
ン
に
は
、
立
川
市
の
腕
章
を
つ

け
た
調
査
員
が
、
現
地
調
査
を
行
い

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

問
住
宅
課
住
宅
対
策
係
・
内
線
2
5

6
2

公
開
す
る
会
議
日
程

市
は
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
申
は
申
込
制（
申

込
順
）。
そ
の
ほ
か
は
直
接
会
場
へ

（
先
着
順
）。

●
農
業
委
員
会
総
会

時
9
月
22
日

（
木
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

205
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
2
6
5
4

申
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
推
進
会
議

時
9
月
22
日（
木
）

午
後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
1
階

101
会
議
室
定
5
人
申
子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係
・
内
線
1
3
4
1
へ

●
た
ち
か
わ
市
民
交
流
大
学
企
画
運

営
委
員
会

時
9
月
27
日（
火
）午
後

6
時
か
ら
場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
5

階
第
2
学
習
室
定
5
人
問
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
市
民
交
流
大
学
係
☎

（
5
2
8
）6
8
7
2

●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会

時
9
月

27
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
泉
市
民

体
育
館
研
修
室
定
5
人
問
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
☎（
5
2
9
）8
5
1
5

●
男
女
平
等
参
画
推
進
審
議
会

時

9
月
30
日（
金
）午
後
7
時
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室

定
2
人
問
男
女
平
等
参
画
課
☎（
5

2
8
）6
8
0
1

納付書裏面等に記載の場所で納付してくだ
さい問国民健康保険料＝保険年金課賦課
係・内線1416、後期高齢者医療保険料＝
保険年金課賦課係・内線1406、介護保険
料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷国民健康保険料第3期分▷後期高齢
者医療保険料第3期分▷介護保険料第
3期分

9月30日金今月の
納期

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

　立川の魅力を発信・案内する活動を行うボランティアの会です。普段

は、立川市の歴史や文化・芸術、産業などについて学習しています。そ

の学んだことを説明しながら、オリジナルの観光まち歩きコースを案内

します。ガイドをするだけでなく、参加者の誘導など、メンバーの協力

も不可欠です。そのほか、市内で行われる観光イベントのお手伝いなど

もします。

　「立川が大好きな方」「立川のこ

とを知りたい方」「仲間と一緒に

立川を歩きたい方」大歓迎です。

立川観光コンベンション協会にご

連絡ください。

たちかわまちの案内人オリジナルまち歩き
矢川緑地と根川緑道散策

 「たちかわまちの案内人」って？

あなたも案内人に！？～活動に興味のある方は……

　コースは、JR南武線西国立駅集合～向郷遺跡～矢川弁財天～

矢川緑地～貝殻坂橋～根川緑道～多摩モノレール柴崎体育館駅

解散（約３km）時10月19

日㈬午前９時30分～正午

（雨天実施）費500円（保険

料、資料代）定15人（申込

順）持動きやすい服装・

靴、飲み物申立川観光コ
ンベンション協会へ

市
議
会
定
例
会
〜
9
月
30
日

ま
で
開
会

　

令
和
4
年
第
3
回
市
議
会
定
例
会

は
9
月
30
日（
金
）ま
で
の
会
期
で
開

か
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
会
議
日
程
は
▼
9
月
12
日

（
月
）＝
本
会
議（
議
案
審
議
な
ど
）▼

13
日（
火
）〜
16
日（
金
）＝
決
算
特
別

委
員
会
▼
20
日（
火
）＝
総
務
委
員
会

▼
21
日（
水
）＝
厚
生
産
業
委
員
会
▼

22
日（
木
）＝
環
境
建
設
委
員
会
▼
26

日（
月
）＝
文
教
委
員
会
▼
29
日（
木
）

＝
議
会
運
営
委
員
会
▼
30
日（
金
）＝

本
会
議（
議
案
審
議
な
ど
）の
予
定
で

す
。

　

傍
聴
に
つ
い
て
は
議
会
事
務
局
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

保
健
医
療
推
進
協
議
会
〜
市

民
委
員
を
募
集

　

保
健
医
療
施
策
と
健
康
会
館
の
運

営
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
10
月
3
日
現
在
、
18
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日
昼
間
の
会
議（
年
2

回
程
度
）に
出
席
で
き
る
方
▼
任
期

＝
任
命
の
日（
11
月
17
日
）か
ら
2
年

間
▼
報
酬
＝
1
回
1
万
8
0
0
円
▼

募
集
人
数
＝
4
人
以
内（
選
考
）▼
応

募
方
法
＝
10
月
3
日（
月
）〔
必
着
〕ま

で
に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、
職
業
、「
立
川
市
の
保

健
医
療
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」（
８

０
０
字
〜
１
２
０
０
字
）を
書
い
て
、

直
接
、
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で
健
康
推
進
課
業
務
係

〔
〒
1
9
0
━0
0
1
1
高
松
町
3
━

22
━9
〕☎（
5
2
7
）3
6
3
2
Fax（
５

２
１
）０
４
２
２
ekenkousuishi

n@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

すべての市民の方対象（申込制）
日 時間 会場

10月23日㈰

午前10時30分～
11時30分

女性総合セ
ンター

午後１時30分～
２時30分 柴崎学習館

11月５日㈯

午前10時30分～
11時30分 西砂学習館

午後１時30分～
２時30分 幸学習館

たちかわまちの案内人とまちを歩こう

問立川観光コンベンション協会〔立川商工会議所内〕☎（527）2700

参加者
募集中

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料）入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653

9
月
19
日（
月
・
敬
老
の
日
）は
市
内
4
か
所
に
あ
る
福
祉
会
館
を
開
館
し
ま
す
。
入
浴
施
設
も
利
用
で
き
ま
す
問
柴
崎
福
祉
会
館
☎（
5
2
3
）4
0
1
2

交
付
通
知
書
、
本
人
確
認
書
類
2
点

ほ
か
。
代
理
で
の
受
け
取
り
希
望
の

方
は
、
事
前
に
持
ち
物
を
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
申
個
人
番
号
カ
ー
ド

窓
口
予
約
シ
ス
テ
ム（
左
2
次
元
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い

問
市
民
課
窓
口
係
・
内
線
1
3
7
5

「
立
川
市
錦
町
庭
球
場
・
錦

町
フ
ッ
ト
サ
ル
場
」
の
新
愛

称
が
決
定

　

市
は
、
新
た
な
財
源
の
確
保
と
ス

ポ
ー
ツ
の
振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
「
立
川
市
錦
町
庭
球
場
・
錦

町
フ
ッ
ト
サ
ル
場
」
の
ネ
ー
ミ
ン
グ

ラ
イ
ツ
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集
し
て
い

ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
、
次
の
と
お

り
決
定
し
ま
し
た
。
市
の
案
内
物
や

看
板
は
、
新
愛
称
を
順
次
使
用
し
て

い
き
ま
す
。

●
施
設
の
愛
称　

明
治
安
田
T
A
C

H
I
K
A
W
A
フ
ィ
ー
ル
ド

●
事
業
者
名　

明
治
安
田
生
命
保
険

相
互
会
社

方
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

取
得
し
て
か
ら
令
和
5
年
2
月
末
ま

で
に
手
続
き
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

余
裕
を
も
っ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
お
助

け
サ
ー
ビ
ス　

写
真
撮
影
か
ら
交
付

申
請
の
案
内
ま
で
。
市
民
で
な
く
て

も
可（
代
理
申
請
は
不
可
）。
直
接
会

場
へ
時
10
月
8
日（
土
）・
9
日（
日
）

▽
午
前
9
時
〜
11
時
▽
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分
場
市
民
課（
市
役
所

1
階
14
番
窓
口
）〔
市
役
所
西
側
か
ら

お
入
り
く
だ
さ
い
〕持
本
人
確
認
書

類
2
点（
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）

●
臨
時
交
付
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す　

電
子
証
明
書
の
更
新
手
続
き
も

行
え
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
対
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
、
交
付
通

知
書
を
お
持
ち
の
方
時
10
月
2
日

（
日
）・
15
日（
土
）・
23
日（
日
）・
29

日（
土
）、
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

〔
正
午
〜
午
後
1
時
を
除
く
〕場
市
民

課（
市
役
所
1
階
14
番
窓
口
）〔
市
役

所
西
側
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
〕持

拡
充
型
放
課
後
子
ど
も
教
室

説
明
会

　

子
ど
も
た
ち
の
安
全
な
居
場
所
づ

く
り
の
た
め
、「
拡
充
型
放
課
後
子

ど
も
教
室
」
を

実
施
し
て
い
ま

す
。
令
和
5
年

度
か
ら
ス
タ
ー

ト
す
る
五
小
、

六
小
、
十
小
、

南
砂
小
で
、
下

表
の
と
お
り
説

明
会
を
開
催
し

ま
す
。
各
回
と

も
同
内
容
で
す
。

直
接
会
場
へ
持

ス
リ
ッ
パ

問
子
ど
も
育
成
課
・
内
線
1
3
0
2

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
つ

く
り
ま
せ
ん
か

　

最
大
2
万
円
分
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
の
申
し
込
み
が
で
き
る
の
は
、
9

月
末
ま
で
に
個
人
番
号
カ
ー
ド（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）を
申
請
し
た

●
契
約
金
額　

年
額
50
万
円

●
契
約
期
間

10
月
1
日
〜
令
和
7

年
9
月
30
日（
3
年
間
）

問
行
政
経
営
課
・
内
線
2
7
0
3

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対

す
る
臨
時
特
別
給
付
金
の
申

請
は
9
月
末
ま
で
で
す

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
の
申
請
締
め
切
り

は
、
9
月
30
日（
金
）〔
消
印
有
効
〕で

す
。
確
認
書
を
お
持
ち
の
方
は
、
内

容
を
確
認
の
上
、
同
封
の
返
信
用
封

筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
家
計
急

変
世
帯
に
該
当
す
る
方
は
、
申
請
用

紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）に
必
要
書
類
を
添
え
て

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

給
付
金
は
、
市
が
確
認
書
ま
た
は

申
請
書
を
受
領
し
て
か
ら
お
よ
そ
3

週
間
で
指
定
の
口
座
に
振
り
込
み
ま

す
。

問
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
・
内
線
2
6
4
2

　コロナ禍における原油価格・物価高

騰等の影響を受けている中小事業者に、

支援金を支給します。申請方法等くわ

しくは、市ホームページをご覧ください。

■主な要件 ▷中小事業者である▷令和４年１月１

日時点で市内で事業を営み、事業を継続する意向が

ある個人または法人（いずれも市内に事業所がある

もの）▷市税を滞納していない、など

■支給額　令和３年の確定申告における「水道光熱
費」「燃料費（ガソリン、灯油、重油、軽油）」の合

計金額の30%に相当する額

■受付期間　12月23日㈮〔消印有効〕まで
問産業振興課商工振興係（中小事業者物価高騰等緊
急支援金担当）内線2246

　立川市出身のアスリート・中島佑気ジョセフ選手

（東洋大学）が、９月２日に市長を表敬訪問しました。

　中島選手は、第18回世界陸上競技選手権大会（オ

レゴン22）の1,600メートルリレー決勝で、日本新記

録・アジア新記録を樹立するとともに過去最高の４

位入賞を達成。

　さらなる高

みを目指す若

き“マイル侍”

に、市長はエ

ールを送りま

した。

中小事業者物価高騰等
緊急支援金

1,600メートルリレー4位入賞
中島佑気ジョセフ選手が
市長を表敬訪問 日  時 場  所

 ９ 月 24 日㈯午前 10 時から 南砂小体育館
 10 月 １ 日㈯午前10 時から 五小体育館
 10 月 22 日㈯午前10 時から 六小体育館
 10 月 22 日㈯午後２ 時から 十小体育館

受付中

　 新記録！ 世界陸上オレゴン祝

■立川南ワクチン接種センター（東京都大規模接種会場）〔柴崎町3-16-25〕
　使用するワクチンなど、くわしくは都のホームページ等をご覧ください。
●東京都新型コロナウイルスワクチン大規模接種予約システム
　☎0570（034）899
〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前9時～午後6時〕

■接種の予約・相談、お問い合わせ
●立川市新型コロナウイルスワクチン接種予約センター（コールセンター）
 ☎0120（741）567〔土曜・日曜日、祝日を除く、午前8時30分～午後5時30分〕
●立川市接種予約システム
 https://v-yoyaku.jp/132021-tachikawa
  〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

■新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
　症状があり、かかりつけ医がいない方など

●東京都発熱相談センター  ☎03（6258）5780、☎03（5320）4592
　〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

　新型コロナウイルスワクチンは市内医療機関等で接種を受けられます。接種対象者の減少に伴い、接種実施医療機
関を縮小しています。くわしくは市ホームページをご覧いただくか、コールセンターにお問い合わせください。

今後の接種についてのお知らせ新型コロナウイルスワクチン接種 ワクチン
特設ページ

■ 小児（5歳～11歳）の方向け３回目接種が始まります
　２回目接種から５か月が経過した５歳～11歳の方を対象として、３回
目接種が開始されます。２回目接種から５か月を経過するころに、接種
券を順次送付します。接種開始時期や実施医療機関など、くわしくは市ホ
ームページをご覧ください。

■オミクロン株対応ワクチンについて
　今秋以降、オミクロン株に対応したワクチン接種が予
定されています。接種対象は、２回目までの接種を終え
た方で検討されています。くわしくは今後の「広報たちか
わ」や市ホームページでお知らせします。

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料）入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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師
、
介
護
福
祉
士
、
保
育
士
、
理
学

療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
社
会
福
祉

士
、
保
健
師
、
助
産
師
、
理
容
師
、

美
容
師
、
歯
科
衛
生
士
、
製
菓
衛
生

師
、
調
理
師
、
准
看
護
師
等
▼
対
象

期
間
＝
修
業
期
間
中
の
全
期
間（
上

限
4
年
）▼
支
給
額
＝
月
額
10
万
円

（
課
税
世
帯
は
月
額
7
万
5
0
0
円
）

●
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金　

就

職
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
的
と
し

た
教
育
訓
練
講
座（
一
般
・
特
定
一

般
・
専
門
実
践
）の
受
講
料
の
一
部

を
支
給
し
ま
す
。
ま
た
、
専
門
実
践

の
年
間
上
限
額
を
拡
充
し
ま
す
▼
対

象
＝
20
歳
未
満
の
児
童
を
扶
養
し
て

い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父

で
、
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す

方
▽
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

て
い
る
、
ま
た
は
同
等
の
所
得
水
準

▽
当
該
講
座
の
受
講
が
適
職
に
就
く

た
め
に
必
要
と
認
め
ら
れ
る
▽
過
去

に
こ
の
給
付
金
を
受
給
し
て
い
な
い

▼
対
象
講
座
＝
雇
用
保
険
制
度
に
お

け
る
教
育
訓
練
給
付
の
指
定
教
育
訓

練
講
座
等
▼
支
給
額
＝
修
了
し
た
対

象
講
座
受
講
料
の
60
％（
上
限
20
万

円
、
専
門
実
践
は
上
限
40
万
円
。
た

だ
し
受
講
料
2
万
円
以
下
の
講
座
は

対
象
外
）。
雇
用
保
険
制
度
の
一
般

教
育
訓
練
給
付
金
の
支
給
が
受
け
ら

れ
る
方
は
60
％
相
当
額
か
ら
一
般
教

育
訓
練
給
付
金
の
支
給
額
を
差
し
引

い
た
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
相
談

　

母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
が
ひ

と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ん
の
悩
み
や
問

題
を
一
緒
に
考
え
、
問
題
解
決
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

個
人
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
離
婚

前
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
相
談
の

際
は
母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
ま
で
。

日
傘
や
帽
子
等
の
活
用
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
、
状
況
に
応
じ
て
マ
ス
ク
を
外
す
な
ど
、
熱
中
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い〔
健
康
推
進
課
〕

　市は10月１日㈯から利

用できる新しい医療証（う

ぐいす色）を９月16日㈮に

発送する予定です（子医療

証は所得制限超過者を除

く）。10月１日㈯を過ぎても届かない方はお問

い合わせください。有効期限が切れた医療証

は、ご自身で破棄してください。

　昨年、所得制限超過で子医療証の交付を

受けられなかった方も、所得状況によっては

交付の対象となる場合があります。お早めに

お問い合わせください。

問子育て推進課手当・医療費給付係・内線
1346

新しい乳医療証、
子医療証を送付します

就
労
支
援

　

就
労
に
必
要
な
訓
練
の
た
め
に
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金　

看

護
師
、
介
護
福
祉
士
等
の
国
家
資
格

取
得
の
た
め
に
修
業
す
る
場
合
に
給

付
さ
れ
ま
す
。
な
お
令
和
3
年
度
に

引
き
続
き
、
修
業
期
間
が
6
か
月
以

上
の
資
格（
シ
ス
コ
シ
ス
テ
ム
ズ
認

定
資
格
等
）も
一
部
対
象
に
な
り
ま

す
▼
対
象
＝
20
歳
未
満
の
児
童
を
扶

養
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま

た
は
父
で
、
次
の
す
べ
て
の
要
件
を

満
た
す
方
▽
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

を
受
け
て
い
る
、
ま
た
は
同
等
の
所

得
水
準
▽
1
年
制
以
上
の
養
成
機
関

に
お
い
て
、
国
家
資
格
取
得
の
見
込

み
が
あ
る
▽
就
業
ま
た
は
育
児
と
修

業
の
両
立
が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら

れ
る
▽
過
去
に
こ
の
給
付
金
等
を
受

給
し
て
い
な
い
▼
対
象
資
格
＝
看
護

　

市
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
を
支
援
す

る
た
め
、
就
労
に
関
す
る
給
付
金
の

制
度
や
相
談
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
。

修
学
費
用
の
貸
付
制
度

　

子
ど
も
が
高
校
や
専
門
学
校
、
大

学
な
ど
に
進
学
予
定
で
、
修
学
費
用

の
貸
し
付
け
を
受
け
よ
う
と
考
え
て

い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
は
、
事
前

に
予
約
の
上
、
お
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

貸
し
付
け
に
は
▼
東
京
都
育
英
資

金
▼
日
本
学
生
支
援
機
構
▼
国
の
教

育
ロ
ー
ン
▼
金
融
機
関
の
教
育
ロ
ー

ン
▼
東
京
都
母
子
及
び
父
子
福
祉
資

金
▼
立
川
市
く
ら
し
・
し
ご
と
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
教
育
支
援
資
金
な

ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
貸
付
要
件
、

募
集
期
間
、
貸
付
限
度
額
、
利
子
の

有
無
な
ど
、
制
度
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
ま
た
、
貸
付
制
度
に
よ
っ
て

は
一
定
の
収
入
が
あ
る
連
帯
保
証
人

が
必
要
で
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
へ

各
種
支
援
制
度
の
お
知
ら
せ

問
子
育
て
推
進
課〔
市
役
所
1
階
21
番
窓
口
〕内
線
1
3
4
5

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を

支
給
し
ま
す

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公

的
年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得

額
が
一
定
基
準
以
下
の
年
金
受
給
者

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
年
金
に

上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

●
対
象

▼
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
い
る
方
＝
次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
▽

65
歳
以
上
▽
世
帯
員
全
員
の
市
民
税

が
非
課
税
▽
年
金
収
入
額
と
そ
の
他

所
得
額
の
合
計
が
約
88
万
円
以
下
▼

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
＝
前
年
の
所
得
額

が
約
4
7
2
万
円
以
下

●
請
求
手
続
き

▼
既
に
年
金
を
受

給
し
て
い
て
、
新
た
に
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
の
対
象
と
な
る
方
＝
日

本
年
金
機
構
か
ら
請
求
手
続
き
の
案

内
が
届
き
ま
す
。
給
付
金
の
受
け
取

り
を
希
望
す
る
方
は
、
同
封
の
は
が

き（
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求

書
）を
投
函
し
て
く
だ
さ
い〔
令
和
5

年
1
月
4
日（
水
）ま
で
に
請
求
手
続

き
が
完
了
す
る
と
、
令
和
4
年
10
月

か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
給
付
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
〕▼
こ
れ
か

ら
年
金
を
受
給
す
る
方
＝
年
金
請
求

と
併
せ
て
年
金
事
務
所
で
お
手
続
き

く
だ
さ
い
▼
既
に
本
給
付
金
を
受
け

取
っ
て
い
る
方
＝
手
続
き
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん

　

な
お
、
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労

働
省
を
装
っ
た
不
審
な
電
話
や
案
内

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構
「
給
付
金
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
」
☎
0
5
7
0（
0
5
）4
0

9
2〔
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
〕、
日
本
年
金

機
構
立
川
年
金
事
務
所
☎（
5
2
3
）

0
3
5
2

問環境対策課・内線2244

責任と愛情をもって終生飼いましょう

動物愛護週間
●不妊・去勢手術　繁殖を望まない場合は実施しましょう。性質がおとなしくなった
り、病気の予防にもなります。

●猫の飼育は屋内で　上下運動ができるように家具の工夫をし、専用のトイレ、つめ
とぎなどを用意しましょう。

●犬の散歩はルールを守って　犬の散歩をするときは、リードでつなぎましょう。オ
シッコはすぐに水で流し、フンは家まで持ち帰りましょう。また、狂犬病の予防接種

を必ず受けさせましょう。

●迷子の防止　飼い主が分かるように鑑札や名札、マイクロチップを装着しましょう
（６月１日から、ペットショップ等で販売される犬や猫にはマイクロチップの装着が

義務づけられています）。

●災害に備えて　避難する場合は、事情の許す限り動物を同行してください。動物の
ための防災用品（５日分以上のエサと水など）も用意しましょう。

9月20日
～26日

　テーマは「子どもも大人も一緒に考えよう、私たち

と動物」。くわしくは「動物愛護週間中央行事実行委

員会」のホームページをご覧ください。

●動物愛護管理功労者表彰式、講演など　オンライン
開催時９月24日㈯午後１時～４時15分

●動物愛護セレモニーなど　直接会場へ時10月１日
㈯午前11時～午後４時場上野恩賜公園野外ステージ

問同委員会〔日本動物愛護協会内〕☎03（3478）1886

どうぶつ愛護フェスティバル

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。
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　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、入場を制限する場合があります。また、
プログラムの変更・中止の可能性もあるので、来場の際は問い合わせ先にご連絡ください。

全体行事（市民文化フェスティバル）
催し名 日時 場所 問い合わせ先

「バレエ」
「モダンダンス」

11月６日㈰
午後３時30分～５時

たましんRISURU
ホール大ホール

バレエ実行委員会
本村さん
☎090（3136）0937

展示 11月12日㈯・13日㈰
午前10時～午後４時

たましんRISURU
ホール展示室

展示実行委員会
本村さん
☎090（3136）0937

公演 令和５年２月12日㈰
午前11時30分～午後４時

たましんRISURU
ホール大ホール

公演実行委員会
本村さん
☎090（3136）0937

地域文化祭
内容 日時 場所 問い合わせ先

柴
崎
町
作品展示、公演
ほか 中　止

羽
衣
町
作品展示、演芸

10月22日㈯午後１時～８時
10月23日㈰午前10時～午後５
時

羽衣中央会館
羽衣町文化会
髙橋さん
☎（522）5227

錦
町

作品展示 10月８日㈯・９日㈰
午前10時～午後４時

たましん
RISURUホール
展示室

錦町文化会
尾﨑さん
☎（525）2344

芸能 令和５年２月19日㈰
午前10時～午後4時 錦学習館

栄
町

作品展示、演芸
10月22日㈯・23日㈰
午前10時～午後４時
（22日は午後１時から） さかえ会館

栄町文化会
本村さん
☎090（3136）0937

歌謡祭 令和５年３月４日㈯
午前10時～午後４時

西
砂
川
地
区

作品展示
中　止

演芸発表会

富
士
見
町

作品展示
10月22日㈯・23日㈰
午前10時～午後４時（23日は
午後３時まで）

滝ノ上会館
富士見町文化会
峯岸さん
☎090（2632）0405

公演

令和５年３月４日㈯午後１時
～５時
３月５日㈰午前10時～午後４
時

高
松
町

作品展示
10月29日㈯・30日㈰
午前10時～午後８時（30日は
午後３時まで） 高松会館

高松町文化会
比留間さん
☎（523）0041

演芸 11月６日㈰
午前10時～午後４時

柏
町
地
区

作品展示
11月26日㈯・11月27日㈰
午前10時～午後４時30分（26
日は午後１時から）

こぶし会館
柏町地区文化会
増田さん
☎090（3220）2384

芸能 11月27日㈰
午前10時～午後４時30分

新春カラオケの
集い

令和５年２月19日㈰
午前10時～午後４時50分

幸
町
地
区
作品展示・芸能

11月26日㈯午後１時～４時30
分
11月27日㈰午前９時30分～午
後５時

幸学習館
幸町地区文化会
須崎さん
☎（535）0337

曙
町芸能 令和５年２月５日㈰

午前10時～午後４時
女性総合セン
ターホール

曙町文化会
久保さん
☎（522）4639

若
葉
町
作品展示・演芸 令和５年３月４日㈯・５日㈰午前10時～午後４時 若葉会館

若葉町文化会
本木さん
☎090（7000）8370

文化とやさしさのあるまちづくり
～より広く  より高く～

専門文化団体による公演、展示
催し名 日時 場所 問い合わせ先

立川連合水墨画展 10月５日㈬～９日㈰午前10時～午後５時 柴崎学習館
立川市連合水墨画会
酒井さん
☎090（4819）6193

立川謡曲大会 10月16日㈰
午前10時～午後４時 柴崎会館

立川謡曲会
木戸口さん
☎090（6341）7230

ALOHA SMILE DAY
10月16日㈰
午前10時30分～午後４時
30分

たましんRISURU
ホール大ホール

立川フラ・ハワイアン
連盟
鵜浦さん
☎090（7277）8531

華道展
10月22日㈯・23日㈰
午前10時～午後５時（23日
は午後４時まで）

柴崎学習館
立川市華道連盟
橋本さん
☎（522）8696

書道展
10月22日㈯・23日㈰
午前10時～午後６時（23日
は午後５時まで）

たましんRISURU
ホール展示室

立川書道連盟
岩井さん
☎090（8585）5594

箏・三絃・尺八に
よる三曲演奏会

10月23日㈰
正午～午後４時30分

たましんRISURU
ホール小ホール

立川市三曲連盟
小倉さん
☎（522）5298

市民盆栽展

10月28日㈮～30日㈰
午前10時～午後５時（28
日は正午から、30日は午
後２時30分まで）

女性総合センター
ギャラリー

立川盆栽会
鈴木さん
☎（523）3357

立川市民合唱祭 10月30日㈰
正午～午後４時30分

たましんRISURU
ホール大ホール

立川市合唱連盟
山本さん
☎090（7217）8307

菊花展 11月１日㈫～15日㈫
午前９時～午後３時30分 諏訪神社境内

立川菊花愛好会
勝地さん
☎（573）3173

立川おはやし大会 11月３日（木
・祝）

午前10時～午後４時
たましんRISURU
ホール小ホール

立川おはやし保存会
岡部さん
☎090（3510）7333

奇術発表会 11月３日（木・祝）
午後１時～３時30分

女性総合センター
ホール

立川市奇術愛好会
田中さん
☎（559）0478

茶会 11月6日㈰
午前10時～午後３時

女性総合センター
５階

立川市茶道連盟
渡邉さん
☎（525）2409

民踊舞踊連合会
会員の集い

11月12日㈯
正午～午後４時

たましんRISURU
ホール大ホール

立川市民踊舞踊連合会
小川さん
☎（524）2891

歌まつり 11月20日㈰
午前10時～午後５時 柴崎学習館

立川市カラオケ連盟
本村さん
☎090（3136）0937

立川市吹奏楽団
ファミリーコン
サート

11月20日㈰
午後３時～４時30分

たましんRISURU
ホール大ホール

立川市吹奏楽団
阿部さん（渡辺さん方）
☎（527）4801

立川落語会
発表会

11月26日㈯
正午～午後５時

女性総合センター
ホール

立川落語会
梅田さん
☎090（4725）6782

立川管弦楽団
定期演奏会

11月27日㈰
午後２時～４時30分

たましんRISURU
ホール大ホール

立川管弦楽団
古谷さん
☎（535）6586

立川市ギター倶楽
部
定期演奏会

12月４日㈰
午後１時30分～４時

たましんRISURU
ホール小ホール

立川市ギター倶楽部
平澤さん
☎（524）6354

主催：立川市文化協会　共催：立川市・立川市教育委員会・（公財）立川市地域文化振興財団

立川市民文化祭第65回
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　今や私たちの生活に欠かせないものとなっている下水道は、歴史と共に大きく、その形を変えてきました。いろいろな国と時代の

下水道に行けちゃうオスイちゃんと一緒に、下水道の歴史を紐解くクイズの旅に出かけましょう。あなたはいくつ正解できますか。

問下水道管理課庶務係・内線2200　

世界で一番古いトイレは
どこで生まれた？

❶今のモロッコ
❷今のナイジェリア
❸今のイラク

日本の下水道は
何時代から始まった？
❶弥

や よ い

生時代
❷古

こ ふ ん

墳時代
❸安

あ づ ち

土桃
も も や ま

山時代

下水道の技術が、14世紀の
ヨーロッパで急速に
発達したのはなぜ?

❶病気がまんえんしたから
❷下水道事業がもうかるから
❸芸術的だと考えられたから

今の下水道にはどんな役割が
あるでしょうか

❶街をきれいに保つ
❷街を浸

し ん す い

水から守る
❸水環境を守る

現在発見されている世

界で一番古いトイレは、紀元前

2200年ごろに現在のイラクで栄えた古

代オリエント文明の遺跡テル・アスマル

にあるアッカド王朝時代の宮殿のトイレと

いわれています。レンガを椅子のような

形に組んで作られた下水道につなが

った水洗式トイレでした。

弥生時代に、環
かんごう

濠集落

という、周囲に堀を張り巡らせ

た集落ができました。堀の役割には、

敵の攻撃の防御や家畜が逃げるのを防ぐ

などのほかに、用水、排水も含まれてい

たと考えられています。なお、②の古墳

時代には、建物の屋根から落ちる雨

水を受ける溝が存在していました。

明治時代にできた日本最初の
近代的な下水道は、

現在のどこ？
❶大阪府の難

な ん

波
ば

❷愛知県の名
な ご や

古屋
❸東京都の神

か ん

田
だ

下水道には、次のよう

な役割があります▶汚れた水

がそのまま街に流れないようにして、

悪臭や害虫の発生を防ぐ▶雨水をすぐ

に下水道へ流すことで、浸水から街を

守る▶下水をきれいにしてから川や海

に流し、水の環境をきれいに保つ

こたえ❸

こたえ❶

雨水浸透施設を設置しましょう

▶浸水の危険があるので雨水ますや側溝の上
に物を置かないでください。また、普段から
雨水ます周辺の清掃をお願いします▶たばこ
の吸い殻などのごみは捨てないでください

雨水ますの周囲はきれいに

　市は、地下水の涵
かんよう

養による水循環の保全や下水道への
負担の軽減のため、雨水浸透施設（下写真）の設置を建物
の新築や建て替え時にお願いしています。また、既存住
宅に雨水浸透施設を設置する個人を対象に補助金制度
を設けています（上限20万円。付帯工事を含む）。なお、
助成を受けるためには一定の条件があります。
　くわしくは、市ホームページ（右２次元
コードからアクセス可）をご覧いただくか、
お問い合わせください。

●助成対象施設

雨水浸透ます雨水浸透管

問下水道管理課排水設備係・内線2212

下水道を守るために
皆さんへのお願い

オスイちゃんと行く！

　市内の６か所に、市の公式キャラク

ター「くるりん」がデザインされたカラ

ーマンホール鉄蓋が設置されています。

３種類あり、どれも気分が和む、かわ

いらしいデザインです。街を歩いてい

るときに探してみては。

　設置場所等くわしくは市ホームペー

ジ（右２次元コードから
アクセス可）をご覧くだ

さい。

　明治時代に入り、コレラが大流行し

たことで、日本政府は1883（明治16）年、

オランダ人ヨハネ・デ・レーケの指導

のもと、レンガ積みの「神田下水」に

着手しました。神田下水の一部は今で

も現役の下水道管として使用されてい

ます。

神田下水

こたえ❸

こたえ 全部

探してみようよ！
くるりんマンホール！

Q2については諸説あります。

9月10日は
下水道の日

　都市の人口が増え、汚水が街のあ

ちこちに捨てられるようになったこと

で、街が汚くなり、ペストなどの伝染

病が流行しました。この影響で、街を

きれいに保つために下水道が整備さ

れ、ヨーロッパの技術は発達していき

ます。

中世期の汚水処分

こたえ❶

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料）入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。

に、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、返信
用宛先を書いて立川市水泳協会〔〒190-
0003栄町6-25-21-108〕☎（519）4115へ
〔電話は月曜日のみ〕
●借地借家人のための法律セミナー　東
京多摩借地借家人組合が主催。底地買い、
地上げ、明け渡し、原状回復等、借地借家
人のためのやさしい法律の学習会と相談
会時9月24日㈯午後1時30分～4時場たま
しんRISURUホール5階第6会議室定20人
（申込順）申細

ほそ
谷
や
さん☎（526）1094へ

●レディース健康マージャン入門講座
いきいき健康麻将・立川南が主催。頭の体
操として、健康的なマージャンを基礎から
学びます対マージャン初心者の女性時10
月4日～12月20日の第1・第3火曜日、午後
2時～4時（全6回）場さかえ会館費8,000円
（用具代ほか）定16人（申込順）申高橋さ
ん☎090（9760）9385へ
●ジョイフルシャウト　ゴスペルコンサー
ト2022　ジョイフルシャウト・ゴスペルク
ワイアが主催。今年は10周年記念。「新し
いことが起こる」 Make a Joyful Shoutを

かに会場代として500円～1,500円）定５人
（申込順）申菱

ひしやま

山さん☎090（8311）0410
へ
●碁

ご

空
くう

　30代～80代で囲碁の対局を楽
しんでいます。不定期に碁空オープンと
いう大会も開催。見学可（申込不要）対囲
碁初段以上の方時毎週水曜日、午後６時
～８時45分場高松学習館入1,000円年
1,000円申石井さん☎（848）2390へ
●シルバージャズダンスクラブ　楽しいジ
ャズダンスを通じて、心身共に若さと健康
を保ちましょう。見学可対60歳以上の方
時毎週木曜日、午前10時～正午場子ども
未来センター月3,000円定６人（申込順）
申久保田さん☎（529）6069へ
●楽しい韓国語教室　韓国語を学ぶサー
クルです。日本人の講師から楽しく学びま
す対韓国語初心者の方時月２回の月曜日、
午前10時～11時30分場女性総合センタ
ーほか月4,000円定20人（申込順）申谷さ
ん☎090（4392）3472へ
●松中シスターズ　明るく元気なバレー
ボールチームです。男女問わず参加できま

テーマに日本語ゴスペルの素晴らしさを
お届けします時9月23日（金・祝）午後1時30
分開演（午後1時開場）場くにたち市民芸
術小ホール（国立市富士見台2-48-1）費
1,000円定250人（申込順）申西野さん☎
090（3514）4598へ

会員募集

●立川サタディダンスサークル　プロ講
師の丁寧な指導とすてきな音楽でダンス
を楽しみます。初心者歓迎時①月２回～3
回の土曜日、午後6時20分～8時30分②月
２回の月曜日、午後1時20分～3時50分場
①さかえ会館、高松学習館②高松学習館
入1,000円月3,000円定3人（申込順）申奥
山さん☎080（3009）8519へ
●フラダンスサークルK

カ

a P
プ ア

ua　楽しく踊
りましょう対フラダンス未経験の方（経験
者はご相談ください）時▷月３回の金曜日、
午前９時15分～10時15分▷月３回の水曜
日、午後７時～８時場たましんRISURUホ
ール、子ども未来センター月2,000円（ほ

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者間
で。市は関与しません。

まちのお知らせ

●がん哲学外来　がんカフェ立川駅前
立川駅前キリスト教会が主催。がん患者や
周辺にいる方などが、互いに寄り添い、心
が軽くなるような居場所を目指していま
す。宗教の勧誘や布教、商品販売は一切あ
りません時毎月第3土曜日、午後1時30分
～3時場立川駅前キリスト教会（錦町2-1-
21）費1回300円（資料代ほか）定25人（申
込順）申高田さん☎（525）2615へ
●シニア水中ウォーキング教室　立川市
水泳協会が主催対市内在住・在勤の60歳
以上の方時10月5日～11月30日の水曜
日、午前11時～正午（11月23日を除く、全
8回）場泉市民体育館プール定15人（抽
選）申9月20日㈫〔必着〕までに往復はがき

す。見学・体験可対小学生時▷毎週水曜日、
午後６時30分～９時▷毎週土曜日、午前
９時～午後５時場松中小体育館入1,000
円月2,000円申藤井さん☎090（9379）
1436へ
●シャンソンの会「忘れな草」　生のピア
ノ伴奏、プロの指導で楽しい曲をレッスン
しています。見学・体験可時毎月第1・第3
金曜日、午後6時～7時30分場高松学習
館月4,000円申髙見さん☎090（3104）
1016へ
●混声合唱団<つばさ>　活動時間が夜な
ので、昼間お仕事の方も参加が容易です。
見学可。初心者歓迎時月3回～4回の木曜
日、午後7時～9時場柴崎学習館月5,000
円申石井さん☎080（3421）0658へ
●立川欅

けやき

ソフトボールクラブ　一緒にグラ
ウンドでボールを追いかけ汗を流しません
か。毎月、市外のチームと交流試合をしま
す対60歳以上の市民の方時毎週水曜・土
曜日、午前9時～正午場泉町野球場、砂川
中央地区北野球場ほか年8,000円申長島
さん☎090（8729）0272へ



健康

ラジオ体操・みんなの体操指
導者講習会

「ラジオ体操・みんなの体操」を正しく
学んで、地域に広めましょう。受講し
た方は、全国ラジオ体操連盟公認の
ラジオ体操指導員の資格の申請がで
きます（認定料2,000円）対令和4年3
月31日現在、18歳以上の市内在住・
在勤・在学で、医師から運動を制限さ
れていない方時10月23日㈰午前10
時～11時30分場泉市民体育館師元
ＮＨＫテレビ体操実技者・藤元直美さ
んほか定50人（申込順）申9月12日㈪
～30日㈮に、電話か電子申請で健康
推進課保健事業係☎（527）3272へ

大人の食育講座「備えて安心!�
防災料理のススメ」

『防災レシピ』の著者で、テレビでも活
躍中の講師から、家庭にあるものを上
手に使って、手軽に、気軽に、「もしも」
のときに備える防災料理を学びます
対74歳以下の市民で医師から食事
制限をされていない方時10月21日・
28日の金曜日、午前9時30分～11時
30分（10月21日は正午まで。全2回）
場健康会館師栄養士・飯田和子さん
費200円（材料代）定15人（申込順）申
9月12日㈪から健康推進課保健事業
係☎(527)3272へ

お悩み解消!! 身体メンテナン
スのススメ～ 10年後のあな
たが変わる新習慣

血圧やコレステロールが高めの方、体
重管理等に悩みがある方必見。測定
や記録を通じて自分の体を「見える
化」し、運動や食生活について学ぶ体
験型の教室です。日程・内容は下表の
とおり対30歳～64歳の市民で、医師
から運動を制限されていない方場健
康会館定16人（申込順）申9月12日㈪
から電話か電子申請で健康推進課保
健事業係☎（527）3272へ

日程 内容
10月24日㈪ 基礎講座・測定会

10月31日㈪ 個別面談

11月７日㈪ 栄養講座

11月28日㈪ 栄養講座

12月５日㈪ 運動講座・歯科講座

12月12日㈪ 運動講座　　

12月19日㈪ 運動講座・修了講座

令和５年
２月27日㈪ 運動講座・フォロー講座

時間は午前9時30分〜11時30分。10月
31日㈪は午前9時30分〜午後4時のうち
指定された時間（約30分）

はじめてのヨガ
企画・運営は健康ささえ隊。たちかわ
健康ポイント対象事業です時10月5
日・12日の水曜日、午前10時～正午

（全2回）場健康会館師ヨガインスト

ラクター・内田真珠さん定10人(抽選。
初めての方優先）持運動しやすい服
装、スリッパ、タオル、飲み物申9月20
日㈫〔必着〕までに、はがきに「はじめ
てのヨガ希望」、住所、氏名、電話番号、
生年月日を書いて健康推進課地域支
援係〔〒190-0011高松町3-22-9健
康会館内〕☎(527)3632へ

らくらくゴックン（離乳食準
備教室）

スムーズに離乳食
が始められるよう
に、進め方や気を
つけるポイントな
どを学びます対・
時これから離乳食
を始める▷令和４
年５月～６月生まれの乳児と保護者
＝10月14日㈮▷令和４年６月～７月
生まれの乳児と保護者＝11月11日㈮、
いずれも午前10時～11時30分場健
康会館定各10組（申込順。第１子優
先）申９月12日㈪から電話か電子申
請で健康推進課母子保健係☎（527）
3234へ

胃がん・大腸がん・肺がん集
団検診（後期）

対象と費用は下表のとおり。午前中の指
定した時間に検診車で実施します時・ 
場▷11月11日㈮＝若葉会館▷11月13
日㈰＝市役所▷11月14日㈪＝健康会
館▷12月3日㈯＝砂川学習館▷12月4
日㈰＝市役所定各35人程度（申込順）
申９月12日㈪から各検診日の7週間前
までに、電話か電子申請で健康推進課
予防健診係☎（527）3272へ

検診 費用 対象
胃がん

（エックス線） 1,200円

40歳以上の
市民の方

大腸がん 300円

肺がん

エックス線のみ 
800円、 

エックス線と 
喀痰1,000円

結核 無料 15歳〜39歳
の市民の方

胃がん検診は、昨年度内視鏡検診を受診
した方は受診できません

スポーツ

泉体育館DAY
水泳､バドミントン､ミニテニス､ボル
ダリング､ターゲット・バードゴルフな
ど、さまざまなスポーツを体験します。
どなたでも自由に参加･見学できま
す。直接会場へ時10月10日（月・祝）午前
9時～午後３時20分（雨天の場合、体
育館のみ実施）場泉市民体育館､泉町
野球場、泉町ゲートボール場持室内
用運動靴問立川市体育協会☎（534）
1483

100トレ体操講習会
「100トレ体操」は、健康寿命を延ばし
QOLを保つことを目的に開発された
運動プログラムです｡人が人らしく生
きるための3要素「一生涯自分の脚で
歩く｣｢自分の力で食べる｣｢自分自身
で排泄をコントロールする｣を同時に
鍛えられる体操を行います｡申込方法
等くわしくは「立川市体育協会｣のホ
ームページをご覧ください対おおむ
ね60歳以上の方時10月28日㈮、11
月19日㈯、午後1時30分～3時30分
場泉市民体育館師フィジカルトレー
ナー・中野ジェームズ修一さん定各
100人（申込順）問立川市体育協会☎
(534)1483

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」	☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●事前に連絡の上、保険証を持参してお越し
ください。
●新型コロナウイルス感染症に関する診療
や検査等は行いません。

健康日程表

●医師・保健・栄養相談　医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます。
▶受付日時＝9月15日㈭午後1時20分～2時50分
●栄養・運動相談　管理栄養士・運動指導者が相談に応じます。
▶受付日時＝10月4日㈫午前9時20分～10時50分

①健康相談　個別予約制（１人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●健康会館＝9月28日㈬ ●西砂学習館＝10月5日㈬
●健康会館＝10月26日㈬ ●砂川学習館＝11月2日㈬
▶受付時間＝午前９時30分～10時45分
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
9月28日、10月26日の午前10時～10時30分は、8～10か月児を対象とした離乳
食後期教室を開催定各12組（申込順）

②親と子の健康相談　個別予約制。電話で健康推進課へ

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届い
ていない方は、お問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

リフィル処方とは、医師と薬剤
師が適切な連携の下、処方箋

を反復して利用できるもので、4月から
導入された新しい制度です。
　リフィル処方を受けられるのは、慢
性的な疾患で症状が安定しているなど、
医師が問題ないと判断した場合のみで
す。処方箋を反復して利用できる回数
や1回当たりの投与期間と総投与期間
は、医師が医学的に問題ないと判断し
た回数、期間となります。

A

Q
　また、すべての薬がこの制度の対象
ではありません。投薬制限のある薬や
湿布などは対象外です。
　2回目以降は、指定された期間に薬
局に行き、薬剤師が薬を渡す際に服薬
状況や体調の変化などについて確認し
て、必要に応じて受診を推奨します。
　くわしく知りたい方は、かかりつけの
薬局で確認してください。

《立川市薬剤師会・安藤裕生》

リフィル処方とはどのような制度ですか ?

健康 AQ & 579

　令和5年3月12日㈰の「立川シティハーフマラソン
2023」に先立ち、今年度もONLINEマラソンを開催し
ます。期間内に累積でハーフマラソン（21.0975km）の
距離をランニング、またはウォーキングします。スマート
フォンの各種ランニングアプリでGPS機能を使用して距離や時間を計
測。いつでも、どこでも参加可能です。小学生は、必ず保護者が申し込
み、ペアで参加してください。申込方法等、くわしくは「立川シティハー
フマラソン」のホームページをご覧ください。
●実施期間　11月1日㈫～15日㈫
●申込期間　9月15日㈭～10月15日㈯
問▷申し込みについて＝エントリーセンター☎0570

（039）846▷運営について＝立川シティハーフマラソン
事務局〔立川市体育協会内〕☎(534)1483

｢立川シティハーフマラソン ONLINE｣
参加者募集 11月1日火〜15日火

8令和4年（2022年）9月10日

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。



講座

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

書いてみようかな…そんなあ
なたへの文章講座

自分の作品を書き、講師の添削、参加
者の意見なども参考にして推敲し、仕
上げます。企画・運営はチームいま好
き対女性時10月11日、11月15日、12
月13日の火曜日、午後1時30分～3
時30分（全３回）場女性総合センター
師フリーライター・蜂須賀裕子さん定
15人（申込順）保5人程度（1歳～学齢
前）申9月12日㈪から男女平等参画
課☎（528）6801へ

乙女たちの護身術
護身術と今の女性や子どもを取り巻
く社会の状況等を学びます。座学で
護身の基本と心理的圧迫に対する対
処法を学んだ後、身体的圧迫に対す
る実技を行います（身体的な接触は
伴いません）。企画・運営はBody and 
Soul対中学生以上の女性時10月8
日㈯午後1時30分～3時30分場女性
総合センター師護身術インストラク
ター・森山奈央美さん定15人（申込
順）保5人程度（1歳～学齢前）申9月
12日㈪から男女平等参画課☎（528）
6801へ

催し

フレッシュ名曲コンサート～
交響組曲「シェエラザード」演
奏会

出演は三ツ橋敬子さん（指揮）、東京
交響楽団（管弦楽）、大崎由貴さん（ピ
アノ）。曲目は「シェエラザード」「ラフ
マニノフ作曲ピアノ協奏曲第２番」ほ
か。東京都歴史文化財団と共催対小
学生以上の方時11月13日㈰午後3
時開演場たましんＲＩＳＵＲＵホール
大ホール費S席3,000円、A席2,000円

（学生割引、親子割引あり）問たまし
んRISURUホール☎（526）1311

立川あにきゃん2022
商店街発、サブカルチャー融合イベン
ト。商店街のお店を利用するとゲーム

「黎
くろ

の軌跡Ⅱ」とコラボしたオリジナ
ルの特典がもらえます。デジタルスタ
ンプラリーも開催します。参加方法等
くわしくは「立川あにきゃん」のホーム
ページをご覧ください。立川あにきゃ
ん実行委員会が主催時９月23日（金・祝）
～10月２日㈰問立川あにきゃん事務
局☎（525）3222、市産業振興課商工
振興係・内線2645

砂川闘争を知ろう�

「流血の記録砂川」を鑑賞した後、当
時の状況を聞き、ゆかりの地を歩きま
す対この講座に初参加の方時10月8
日㈯午後1時～4時場砂川学習館ほ
か師砂川を記録する会・島田清作さ
んほか定15人（申込順）申9月13日㈫
から砂川学習館☎（535）5959へ

東京女子体育大学公開講座
いずれも場東京女子体育大学（国立
市）費1人200円（傷害保険料）申講座
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、学年、
性別、電話番号、学校名を、はがき、フ
ァクス、Eメールで、同大学地域交流
センター〔〒186-8668住所記入不
要〕☎（572）4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jpへ問市生涯学習
推進センター☎（528）6872
●幼児講座「歌あそびリズムあそび」
ピアノにあわせて歌ったり踊ったり、
みんなで楽しく音楽遊びをしましょ
う対2歳以上の幼児と保護者（子ども
のみも可）時10月16日㈰午前10時～

日野宿本陣･交流館見学ツアー

日野宿本陣©日野市ふるさと文化財課

都内に現存する唯一の本陣で、貴重
な文化遺産の日野宿本陣。新選組は
もとより甲州道中や日野宿の歴史を
学びます。本陣の解説は約30分間。
立位での鑑賞で、解説はほかの入館
者と一緒に聞きます対小学生以上の
方（小・中学生は保護者同伴）時11月
19日㈯午前11時から場日野宿本陣
集合・解散（日野市日野本町2-15-
9)費200円（参加費。小･中学生は50
円）定15人（抽選）申10月7日㈮〔必
着〕までに、「日野宿本陣ツアー希
望」、応募者全員（2人以内）の住所・
氏名（ふりがな。代表者に○印）・年
齢・電話番号を、はがき、ファクス、Eメ
ールで立川市地域文化振興財団〔〒
190−0022錦町3−3−20〕☎（526）
1312Fax（525）6581 e bijyutsu@
tachikawa-chiikibunka.or.jpへ

写真展「立川駅前の移り変わ
り」

博物館学芸員実習生による写真展。立
川の駅前の変遷を写真でたどります。
直接会場へ時9月10日㈯～10月10日 

（月・祝）、午前9時～午後4時30分〔9月

11時30分師同大学教授・三好優美子
さん、柳田憲一さん定15組※

●共通講座「はじめてのキャンプ」　
親子でテントやタープの使い方をマ
スターしましょう対小学生以上の子
どもと保護者時10月16日㈰午後1時
～4時師同大学准教授・永井将史さん、
同大学講師・酒井紳さん定10組※

※開催1か月前に定員を超えた場合
は抽選、超えない場合は1週間前まで
申込順

砂川めぐり～身近な場所を歩
こう

砂川町・上砂町周辺を講師とともに歩
きます対小学生以上の方（小学生は
保護者同伴）時10月2日㈰午後1時～
4時30分ごろ（小雨実施）場砂川学習
館集合、上砂会館解散師立川市文化
財保護審議会副会長・小坂克信さん
定15人（申込順）持雨具、帽子、飲み物、
カメラ（お持ちの方）申9月10日㈯午前
10時から上砂図書館☎（535）1531へ

「話せない、読めない、書け
ない」失語症を学ぶ

脳卒中や交通事故等で脳に障害を負
い「話す、読む、書く」が難しくなる失
語症について学びます時10月4日㈫
午後2時～4時（午後１時30分から受
け付け）場女性総合センター1階ホー
ル師言語聴覚士・新堀統宮子さん定
80人（申込順）申障がいのある人もな

12日㈪～16日㈮、20日㈫・26日㈪、
10月3日㈪を除く〕場歴史民俗資料館
問歴史民俗資料館☎(525)0860

いのちのパネル展
自死遺族者の声のパネルを展示しま
す。相談窓口案内や簡易ストレスチェ
ッカーの配布、健康に関する各種展
示も行います。直接会場へ時9月26日
㈪・27日㈫、午前10時30分～午後3
時場市役所１階多目的プラザ問健康
推進課保健事業係☎(527)3272

立川市民オペラ合唱団特別公
開練習

令和５年3月開催の立川市民オペラ、
マスカーニ作曲 歌劇「カヴァレリア・
ルスティカーナ」の練習を公開します。
本場イタリアで活躍する指揮者・マッ
スィミリアーノ・ピッチョーリさんの
指導を受け、発音や表現を学びます。
日本語通訳つき。入退場自由時9月29
日㈭午後7時～9時（午後6時30分開
場）場たましんRISURUホール大ホ
ール申「立川市地域文化振興財団」の
ホームページから申し込んでくださ
い問同財団☎（526）1312

い人も暮らしやすい立川を考える会☎
（535）4751へ〔右２
次元コードからも申し
込み可〕問市障害福祉
課・内線1520

女性のためのReStart 講座�
「私らしい起業のはじめ方」

起業の初歩を学びます。先輩起業家
との交流会もあります対起業に踏み
出す前・起業間もない女性時10月27
日㈭午前10時30分～午後0時30分
場女性総合センター定20人（申込順）
保5人（1歳～学齢前）申9月12日㈪か
ら株式会社シーズプレイス☎（512）
9958へ（右2次元コー
ドからも申し込み可）
問市男女平等参画課☎

（528）6801

パートも安心補償。労災の正
しい知識、お伝えします!!～
コロナも対象です

パート、非正規は労災の対象にならな
いと思っていませんか。労災を正しく
知って、家計を助ける備えをしましょ
う。企画・運営はえふぴーたちかわ時
10月16日㈰午後2時～3時30分場女
性総合センター師ファイナンシャルプ
ランナー・山崎竜治さん定20人（申込
順）保5人程度（1歳～学齢前）申9月
12日㈪から男女平等参画課☎（528）
6801へ

商店街で立川の歴史とグルメ
を味わうドラマチックツアー

街の歴史を味わえるスポットや個性
的なお店を巡ります。軽食とお土産つ
き対ツアーの様子や感想をSNSで発
信していただける方時10月７日㈮午
後１時～４時30分場高松町周辺費
1,000円（保険代、資料代）定10人（抽
選）申９月10日㈯～20日㈫に「立川
市商店街振興組合連合会」のホーム
ページの申込フォームから申し込ん
でください問同連合会☎（527）2788、
市産業振興課商工振興係・内線2645
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子ども・子育て

小学校演劇体験「オペラ・森
は生きている」

対 市 内 在 住
の小学生と保
護者（未就学
児入場不可）
時 10月23日
㈰午後3時開演場たましんRISURU
ホール大ホール費1人200円定1,100
人（抽選）申▷市立小学校に在学＝
学校へ▷市立以外の小学校に在学＝

「 立川市 地 域 文 化 振
興 財 団 」のホ ームペ
ージから申し込んで
ください 問 同財団☎

（526）1312

双子・三つ子オンラインおし
ゃべり会

オンライン会議ツール「Zoom」を使用
して先輩ママと双子・三つ子の妊娠や
育児のことを話しませんか。今回のテ
ーマは「子どもの事故と対処法」。市民
団体S

ス イ リ ン

wingRing～ふたご応援プロジ
ェクトと協働対多胎児を妊娠中・子育
て中の方と家族時10月4日㈫午前10
時30分～11時30分定5人程度（申込
順。市内在住の方を優先）申9月12日
㈪～29日㈭に、参加者全員の氏名、電
話番号、町名、子どもの月齢、きょうだ
いの有無、「Zoom」で使用するニック
ネームをEメールで子ども家庭支援セ
ンター e kodomokateishien@city.
tachikawa.lg.jp☎(528）6871へ

ベビーマッサージ～私のお
産・赤ちゃんとの生活を語り
合おう

対市内在住のはいはいする前の乳児
と母親時10月3日・17日の月曜日、午
前10時15分～11時30分（全２回）
場錦学習館師助産師・河房子さん費
200円（オイル代）定6組（申込順）持
バスタオル申9月10日㈯から錦学習
館☎（527）6743へ

産後の即効くびれ講座
呼吸法を使ってその場でサイズダウ
ンを目指します対市内在住の生後2
か月～5か月の乳児と母親時10月20
日㈭午前10時30分～11時30分場
子ども未来センター師日本産後ダイ
エットトレーナー・平川裕樺さん定8組

（申込順）申9月20日㈫午前10時か
ら子育て支援事務室☎(529)8664へ

子育て情報誌「ほほえみ」
vol.69配布しています

情報誌「ほほえみ」は市内在住の未就
学児がいる母親たちが作っている子
育て情報誌。今回は防災特集です▶
配布場所＝子ども家庭支援センター、
子ども未来センター、子育てひろば、
市役所、幼稚園、保育園、児童館、学習
館、図書館ほか問子育て支援事務室☎

（529）8664

土曜ファミリー劇場「にんぎ
ょうげき」

人形劇団「コッコ座」の皆さんによる
「おいも畑」「ツェねずみ」をお楽し
みください時9月24日㈯午後1時15
分～2時場柴崎学習館定50人（申込
順）申9月13日㈫から柴崎学習館☎

（524）2773へ

いちごクラブplus
身長・体重測定。希望者は足形スタンプ
も対市内在住の0歳～1歳6か月の子
どもと保護者時10月5日㈬午後0時30
分～2時場子ども未来センター定24組

（申込順）申9月12日㈪午前10時から
子育て支援事務室☎（529）8664へ

ヨガ教室
いずれも場子ども未来センター師ヨ
ガインストラクター・愛さん申9月20
日㈫午前10時から子育て支援事務室
☎（529）8664へ
●パパ＆ベビーヨガ　対市内在住の
おおむね1歳～2歳のあんよができる
子どもと保護者時10月15日㈯午前
11時15分～正午定7組（申込順） 
●ベビーちゃんと一緒にパパママヨ
ガ　対市内在住の令和4年4月15日
以降生まれの乳児（第1子に限る）と
両親時10月15日㈯午後1時30分～2
時15分定6組（申込順）
●Happyマタニティヨガ　対市内在
住の妊娠16週以上の方（子どもの同
伴不可）時10月15日㈯午後2時45分
～3時30分定8人（申込順）

就学前に知っておきたいこと
発達に不安があるお子さんの進路に
ついて、小学校入学を前に、一緒に考
えます対令和5年・6年度に小学校に
入学する子どもの発達に不安を感じ
ている保護者時10月22日㈯午前10
時～正午場子ども未来センター師子
育てサポートコミュニティキラリっ子
ファミリーカフェ代表・中村ひとみさ
ん定20人（申込順）保若干名（1歳～
小 学 生 ）申 右２次元
コードから申し込ん
でください 問 子ども
家庭支援センター☎ 

（528）6871

多胎ピアサポーター養成講座
多胎育児の経験を生かして、同じよ
うな悩みをもつ多胎家庭をサポー
トするために必要な知識を身に付
けます。講座終了後はおしゃべり会
の参加などピアサポーターとして
活動します対多胎育児中の方時10
月20日㈭午前9時30分～11時30
分 場 子ども未来センター 師日本多
胎支援協会理事・太田ひろみさん定
15人（申込順）保 10人程度（1歳～
学齢前）申9月12日㈪～10月6日㈭
に、住所、氏名、電話番号、保育の有
無をEメールで子ども家庭支援セン
ター e kodomokateishien@city.
tachikawa.lg.jp☎（528）6871へ

ホースセラピー
リトルホース2頭と触れ合います対市
内在住の未就学児と保護者時10月
13日㈭午後2時30分～3時30分場子
ども未来センター定28組（申込順）申
9月12日㈪午前10時から子育て支援
事務室☎（529）8664へ

シニア

アクティブ体操・秋コース
転ばない体づくりを目指します対65
歳以上の市民の方時10月～3月の第
4土曜日①午後1時30分～2時15分②
午後2時30分～3時15分（いずれも全
6回）場高松学習館定各12人（抽選）申
9月22日㈭〔消印有効〕までに、往復は
がき（1枚につき1人）に「アクティブ体
操・秋コース」、住所､氏名（ふりがな）、
年齢､電話番号､希望時間（①か②）、
返信用宛先を書いて中部たかまつ地
域包括支援センター〔〒190-0011高
松町2-27-27〕☎（540）2031へ

日本百観音巡礼紀行～秩父
三十四所編

古くから伝わる観音巡礼紀行の話を
名所、旧跡、グルメなどもあわせて楽
しく紹介します対60歳以上の市民の
方時10月4日・11日の火曜日、午後1
時30分～3時30分（全2回）場柴崎福
祉会館師生涯学習市民リーダー・ブ
ンセイ北上さん定20人（申込順）持蛍
光ペン申9月12日㈪から柴崎福祉会
館☎（523）4012へ

元気ハツラツ民謡教室
対おおむね65歳以上の市民の方時9
月20日㈫午後1時30分～3時30分場
西砂会館定15人（申込順）申にしすな
福祉相談センター☎（531）5550へ

ふれあい演芸会出演者を募集
11月10日㈭・11日㈮に柴崎福祉会館
で開催する演芸会の出演者を募集し
ます。募集する演目はカラオケのみで
す。応募者多数の場合は抽選対60歳
以上の市民の方申9月30日㈮までに、
各福祉会館で配布する申込用紙を立
川市老人クラブ連合会〔柴崎福祉会
館内〕☎（521）3733へ

補聴器・集音器をうまく使っ
て快適生活を！

補聴器・集音器の種類や使い方など
を専門家から学びます対おおむね65
歳以上の市民の方、家族時9月29日
㈭午後2時～3時30分場砂川学習館
定20人（申込順）申9月10日㈯から、
住所、氏名、電話番号を、電話、また
はEメールで北部中さいわい地域包
括支援センター☎（538）2339 e h- 
saiwai@shisei.or.jpへ

やさしいヨガ教室
対60歳以上の市民の方時9月30日～
10月21日の金曜日、午前10時～正午

（全４回）場幸福祉会館師ヨガインス
トラクター・内田真珠さん定15人（申
込順）持ヨガマット（バスタオル）申9
月12日㈪から幸福祉会館☎（535）
2197へ

敬老金を贈呈します
９月15日現在、88歳と99歳以上の方
に、長寿をお祝いして敬老金を贈呈し
ます。対象の方には案内を郵送します。
依頼書と通帳等のコピーを同封の返
信用封筒で提出してください問福祉
総務課調整係・内線1492

シルバー人材センター入会説
明会

会員登録の申し込みも受け付けます
対市内在住の原則60歳以上の方時・
場▷９月16日㈮＝女性総合センター
▷９月20日㈫＝砂川学習館▷９月29
日㈭＝たましんRISURUホール、い
ずれも午後1時30分から申前日まで
にシルバー人材センター柴崎本部☎

（527）2204へ

高齢者被害特別相談
高齢者の悪質商法被害が後を絶ちま
せん。市は、都が毎年9月に実施して
いる高齢者悪質商法被害防止キャン
ペーンと連携し、専門の消費生活相
談員による高齢者の消費者被害特別
相談を実施します。ご相談は☎（528）
6810〔相談直通〕へ対市内在住・在
勤・在学の方時9月12日㈪～14日㈬、
午前9時～午後4時問生活安全課消
費生活センター係☎（528）6801

　８月に開催した写真展の人気投票と、ファーレ立川
アート管理委員会による審査で、47人、114点の力作
の中から13点の入賞作品と各賞が決まりました。入賞
作品は次のとおり展示します。くわしくは「ファーレ立川
アート」のホームページをご覧ください。直接会場へ。
●多摩モノレール高幡不動駅　
時9月16日㈮～29日㈭場駅構内展示スペース
●多摩モノレール玉川上水駅
時10月15日㈯～30日㈰場駅構内展示スペース
●「ファーレ立川アートミュージアム・デー2022秋」
時10月4日㈫～9日㈰場女性総合センター1階ギャラリー
問ファーレ立川アート管理委員会事務局(市地域文化課内)内線4501

第８回ファーレ立川アート写真コンテスト
入賞作品決定&写真展

大賞
「曹長決断の時」
佐々木裕一さん

10令和4年（2022年）9月10日

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。



お知らせ

便利な「たちかわごみ分別ア
プリ」をご利用ください

「たちかわごみ分別アプリ」は分別辞
典（検索）、カレンダー、出し忘れ防止
アラートなどの便利な機能を無料で
利用できます。ダウンロードして資源
とごみの分別にお役立てください。

iOS Android
問ごみ対策課・内線6754

多摩川一斉清掃
河川敷等を一斉清掃します。ポイ捨
てされたごみを拾い、川や海をきれ
いにします。クリーン多摩川実行委

日㈮▷午後2時から▷午後3時から②
9月27日㈫▷午後2時から▷午後3時
から場①一番福祉会館②曙福祉会
館定各2組（申込順）申立川市斎場☎

（524）1998へ

樹木の保存指定申請を受け付
けています

市は、市内に点在する景観のよい樹木
を保存樹木として指定しています。指
定されると、所有者に、１本につき年
額4,500円の管理補助金を交付しま
す。対象は、高さ10ｍ以上、地上1.5ｍ
地点の幹回りが1.5ｍ以上ある健全
な樹木。なお、指定後も樹木の日常管
理（せん定など）は所有者が行ってく
ださい申公園緑地課・内線2260へ

錦図書館の改修工事を行います
錦図書館は10月から改修工事を行
います。この間、館内へは入れません。
利用できるサービスは、利用者カード
の登録・更新・変更、予約した資料の
受け取り、返却、リクエスト、レファレ
ンスです。くわしくは「立川市図書館」
のホームページをご覧ください問錦
図書館☎（525）7231

たちかわ楽市2022出演者を
募集

たちかわ楽市は11月12日㈯・13日㈰
に国営昭和記念公園で開催されます。
音楽・ダンス部門に出演する方（プ
ロ・アマ、ジャンル問わず）を募集し
ます。応募多数の場合、参加できない

員会が主催時9月25日㈰午前7時か
ら（小雨実施）場日野橋付近問東京
立川ライオンズクラブ☎（524）0954

〔午前10時～午後4時〕、市ごみ対策
課☎（531）5517

生ごみの水切りを
暑い時期は生ごみの水切りをしない
と、嫌な臭いや虫が発生します｡でき
るだけ水がかからない場所に置きま
しょう｡生ごみは約80%が水分といわ
れています｡ごみ出し前のひと絞りが、
燃やせるごみの減量にもつながりま
す｡ご協力をお願いします問ごみ対策
課･内線6752

市営葬儀の基礎知識について
説明します

立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターが市営葬儀の基礎知識に
ついて個別に説明します時①9月16

こともあります申9月30日㈮までに、
「たちかわ楽市2022」のホームペー
ジから申し込んでください（右下2次
元コードからアクセス
可）問たちかわ楽市実
行委員会事務局〔立川
市地域文化振興財団
内〕☎（526）1312

官公署・その他

ハロウィンジャンボ宝くじ
「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロ
ウィンジャンボミニ」を９月21日㈬か
ら発売します。収益金は、明るいまち
づくりや環境対策、福祉向上のため
に役立てられます問公益財団法人東
京都区市町村振興協会☎03（5210）
9944

0180（994）223〜5開催案内・レース結果

●青森記念＝9月8日～11日●松阪
FⅠ＝9月10日～12日●小田原FⅠ＝9
月12日～14日●福井FⅠ＝9月13日～
15日　（いずれも場外発売）

市役所☎（523）2111くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1～第4月曜日  9 :30～正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30～16:30

女性総合セン
ター5階

第2木曜日 たましんRISURU
ホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等相談 第1・第3・第4火曜日 13:30～16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30～16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 ～第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20～正午

第2・第4火曜日 13:30～16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30～16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30～16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20～正午

犯罪被害者等支援相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）

予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30～11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

予 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜～金曜日
 （第３木曜日は休
館、電話相談のみ）

 9 :00～16:00

女性総合セン
ター5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火曜・水曜・土曜日
 （土曜日は電話相
談のみ）

13:00～17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00～16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談
第3土曜日

（祝日の場合は第
4土曜日）

社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜～金曜日  8 :30～17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30～16:30 立川麦の会

☎（537）3905

予直 女性相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

生活福祉課 生 活 福 祉 課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

直 子ども総合相談
子どもに関する相談でど
こに相談したらいいか分
からないとき 月曜～土曜日

 9 :00～17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

直 子育て家庭の相談
子育ての悩み等

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になる
とき

月曜～金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育相談 月曜～土曜日
教育支援課
☎（527）6171予 就学相談 月曜～金曜日、

第２土曜日

子育てひろば 直 乳幼児期
の相談 月曜～金曜日 10:00～正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば係
☎（528）4335

直外国人相談
在留資格、
日常生活等

中国語 第1・第2・第4土
曜日 13:00～16:00 女性総合セン

ター5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310英語 第3・第5土曜日

第1・第3土曜日は行政書士、第2・第4・第5土曜日は生活相談員が対応

申込フォームから申し込んでください
●ロングライドに挑戦！「たまライド」
熟練ガイドとともに70kmの距離に
チャレンジします対中学生以上のス
ポーツサイクル初心者時9月25日㈰
午前9時から場たちかわ創造舎集合・
解散費8,800円（昼食代、保険料。中
学・高校生5,000円）定10人（申込順）
申「たまライド」のホームページから申
し込んでください問たまライド実行委
事務局☎03(3429)8970

●ほうかごシアター「にゃん太！空を
とぶ！」　「風煉ダンス」による「工作
おしばい」です。小学生のツクルくん
が紙コップやペットボトルでネコをつ
くりました。すると、ネコがしゃべりだ
し…!?　生演奏にのせ、実際に工作
しながら演じます時9月30日㈮午後4
時30分開演場たちかわ創造舎B棟ド
レミホール費400円（中学生以下200
円、3歳以下無料｡子どもが無料で観
劇できる「あしながチケット」あり）申

「たちかわ創造舎」のホームページの

イベント
紹介

問 ☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

問生活安全課生活安全係
☎（528）4376

ネット申し込みできます
東京都市町村民 交通災害共済

事故にあったら
必ず警察に
届けましょう！ ち

ょ
こ
助

ちょこっと共済受付中
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



　「立川ロケーションサービス」では、市内での撮影

支援を行っています。映画「犬も食わねどチャーリ

ーは笑う」では立川がロケ地の一つとなり、昨年９

月から10月にかけて多くのシーンが市内で撮影され

ました。

出演：香取慎吾　岸井ゆきの
監督・脚本：市井昌秀
配給：キノフィルムズ

Ⓒ2022 “犬も食わねどチャーリーは笑う” FILM PARTNERS

　映画の公開を記念して、作中に登場する立川のロ

ケ地を１日で巡れるロケ地マップを配布します。映

画を見た後はマップを片手に、裕次郎と日和が過ご

した場所を巡ってみよう。

ロケ地マップで撮影地を巡ろう！

配布場所  〔なくなり次第終了〕

◦東京観光情報センター 多摩
〔柴崎町3-1-1エキュート立川３階〕☎（527）8611

▶営業時間＝午前10時～午後９時30分〔日曜日、祝
日は午後９時まで〕

◦のーかる・バザール
〔柴崎町3-9-2コトリンク１階〕☎（548）2511

▶営業時間＝午前10時～午後8時

◦kino cinéma 立川髙島屋S.C.館
〔曙町2-39-3立川髙島屋S.C. ８階〕☎（512）5162

▶営業時間＝午前10時～午後９時〔上映スケジュー
ルにより異なる〕

　�コメディだけど怖いんです、いい意味で。�

　表向きは仲良し夫婦の裕次郎（香取慎吾）と日和

（岸井ゆきの）だったが、日和がこっそり投稿してい

たSNS「旦那デスノート」をきっかけに、少しずつ小

さなすれ違いがつまびらかになっていく……。

作品紹介

立川市内では
kino cinéma 立川髙島屋S.C.館で上映

問立川ロケーションサービス事務局〔立川観光コンベ
ンション協会内〕☎（527）2700、市広報課観光振興
係・内線2659

映画のロケ地に
なりました

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

vol.87

　中央南北線は大きな街路樹があり、夏でもあま
り直射日光を浴びずに歩くことができます。真っ
すぐ単調なようで、春の桜や野鳥の声など、実は
歩くたびに季節の移り変わりを感じる道です。

ペンネーム　あっこさん

「私のウォーキングコース」


