
講座
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

書いてみようかな…そんなあ
なたへの文章講座
自分の作品を書き、講師の添削、参加
者の意見なども参考にして推敲し、仕
上げます。企画・運営はチームいま好
き対女性時10月11日、11月15日、12
月13日の火曜日、午後1時30分～3
時30分（全３回）場女性総合センター
師フリーライター・蜂須賀裕子さん定
15人（申込順）保5人程度（1歳～学齢
前）申9月12日㈪から男女平等参画
課☎（528）6801へ

乙女たちの護身術
護身術と今の女性や子どもを取り巻
く社会の状況等を学びます。座学で
護身の基本と心理的圧迫に対する対
処法を学んだ後、身体的圧迫に対す
る実技を行います（身体的な接触は
伴いません）。企画・運営はBody and 
Soul対中学生以上の女性時10月8
日㈯午後1時30分～3時30分場女性
総合センター師護身術インストラク
ター・森山奈央美さん定15人（申込
順）保5人程度（1歳～学齢前）申9月
12日㈪から男女平等参画課☎（528）
6801へ

催し

フレッシュ名曲コンサート～
交響組曲「シェエラザード」演
奏会

出演は三ツ橋敬子さん（指揮）、東京
交響楽団（管弦楽）、大崎由貴さん（ピ
アノ）。曲目は「シェエラザード」「ラフ
マニノフ作曲ピアノ協奏曲第２番」ほ
か。東京都歴史文化財団と共催対小
学生以上の方時11月13日㈰午後3
時開演場たましんＲＩＳＵＲＵホール
大ホール費S席3,000円、A席2,000円
（学生割引、親子割引あり）問たまし
んRISURUホール☎（526）1311

立川あにきゃん2022
商店街発、サブカルチャー融合イベン
ト。商店街のお店を利用するとゲーム
「黎

くろ

の軌跡Ⅱ」とコラボしたオリジナ
ルの特典がもらえます。デジタルスタ
ンプラリーも開催します。参加方法等
くわしくは「立川あにきゃん」のホーム
ページをご覧ください。立川あにきゃ
ん実行委員会が主催時９月23日（金・祝）
～10月２日㈰問立川あにきゃん事務
局☎（525）3222、市産業振興課商工
振興係・内線2645

砂川闘争を知ろう 

「流血の記録砂川」を鑑賞した後、当
時の状況を聞き、ゆかりの地を歩きま
す対この講座に初参加の方時10月8
日㈯午後1時～4時場砂川学習館ほ
か師砂川を記録する会・島田清作さ
んほか定15人（申込順）申9月13日㈫
から砂川学習館☎（535）5959へ

東京女子体育大学公開講座
いずれも場東京女子体育大学（国立
市）費1人200円（傷害保険料）申講座
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、学年、
性別、電話番号、学校名を、はがき、フ
ァクス、Eメールで、同大学地域交流
センター〔〒186-8668住所記入不
要〕☎（572）4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jpへ問市生涯学習
推進センター☎（528）6872
●幼児講座「歌あそびリズムあそび」
ピアノにあわせて歌ったり踊ったり、
みんなで楽しく音楽遊びをしましょ
う対2歳以上の幼児と保護者（子ども
のみも可）時10月16日㈰午前10時～

日野宿本陣･交流館見学ツアー

日野宿本陣©日野市ふるさと文化財課

都内に現存する唯一の本陣で、貴重
な文化遺産の日野宿本陣。新選組は
もとより甲州道中や日野宿の歴史を
学びます。本陣の解説は約30分間。
立位での鑑賞で、解説はほかの入館
者と一緒に聞きます対小学生以上の
方（小・中学生は保護者同伴）時11月
19日㈯午前11時から場日野宿本陣
集合・解散（日野市日野本町2-15-
9)費200円（参加費。小･中学生は50
円）定15人（抽選）申10月7日㈮〔必
着〕までに、「日野宿本陣ツアー希
望」、応募者全員（2人以内）の住所・
氏名（ふりがな。代表者に○印）・年
齢・電話番号を、はがき、ファクス、Eメ
ールで立川市地域文化振興財団〔〒
190-0022錦町3-3-20〕☎（526）
1312Fax（525）6581 e bijyutsu@
tachikawa-chiikibunka.or.jpへ

写真展「立川駅前の移り変わ
り」
博物館学芸員実習生による写真展。立
川の駅前の変遷を写真でたどります。
直接会場へ時9月10日㈯～10月10日 
（月・祝）、午前9時～午後4時30分〔9月

11時30分師同大学教授・三好優美子
さん、柳田憲一さん定15組※

●共通講座「はじめてのキャンプ」　
親子でテントやタープの使い方をマ
スターしましょう対小学生以上の子
どもと保護者時10月16日㈰午後1時
～4時師同大学准教授・永井将史さん、
同大学講師・酒井紳さん定10組※

※開催1か月前に定員を超えた場合
は抽選、超えない場合は1週間前まで
申込順

砂川めぐり～身近な場所を歩
こう
砂川町・上砂町周辺を講師とともに歩
きます対小学生以上の方（小学生は
保護者同伴）時10月2日㈰午後1時～
4時30分ごろ（小雨実施）場砂川学習
館集合、上砂会館解散師立川市文化
財保護審議会副会長・小坂克信さん
定15人（申込順）持雨具、帽子、飲み物、
カメラ（お持ちの方）申9月10日㈯午前
10時から上砂図書館☎（535）1531へ

「話せない、読めない、書け
ない」失語症を学ぶ
脳卒中や交通事故等で脳に障害を負
い「話す、読む、書く」が難しくなる失
語症について学びます時10月4日㈫
午後2時～4時（午後１時30分から受
け付け）場女性総合センター1階ホー
ル師言語聴覚士・新堀統宮子さん定
80人（申込順）申障がいのある人もな

12日㈪～16日㈮、20日㈫・26日㈪、
10月3日㈪を除く〕場歴史民俗資料館
問歴史民俗資料館☎(525)0860

いのちのパネル展
自死遺族者の声のパネルを展示しま
す。相談窓口案内や簡易ストレスチェ
ッカーの配布、健康に関する各種展
示も行います。直接会場へ時9月26日
㈪・27日㈫、午前10時30分～午後3
時場市役所１階多目的プラザ問健康
推進課保健事業係☎(527)3272

立川市民オペラ合唱団特別公
開練習

令和５年3月開催の立川市民オペラ、
マスカーニ作曲 歌劇「カヴァレリア・
ルスティカーナ」の練習を公開します。
本場イタリアで活躍する指揮者・マッ
スィミリアーノ・ピッチョーリさんの
指導を受け、発音や表現を学びます。
日本語通訳つき。入退場自由時9月29
日㈭午後7時～9時（午後6時30分開
場）場たましんRISURUホール大ホ
ール申「立川市地域文化振興財団」の
ホームページから申し込んでくださ
い問同財団☎（526）1312

い人も暮らしやすい立川を考える会☎
（535）4751へ〔右２
次元コードからも申し
込み可〕問市障害福祉
課・内線1520

女性のためのReStart 講座 
「私らしい起業のはじめ方」
起業の初歩を学びます。先輩起業家
との交流会もあります対起業に踏み
出す前・起業間もない女性時10月27
日㈭午前10時30分～午後0時30分
場女性総合センター定20人（申込順）
保5人（1歳～学齢前）申9月12日㈪か
ら株式会社シーズプレイス☎（512）
9958へ（右2次元コー
ドからも申し込み可）
問市男女平等参画課☎
（528）6801

パートも安心補償。労災の正
しい知識、お伝えします!!～
コロナも対象です
パート、非正規は労災の対象にならな
いと思っていませんか。労災を正しく
知って、家計を助ける備えをしましょ
う。企画・運営はえふぴーたちかわ時
10月16日㈰午後2時～3時30分場女
性総合センター師ファイナンシャルプ
ランナー・山崎竜治さん定20人（申込
順）保5人程度（1歳～学齢前）申9月
12日㈪から男女平等参画課☎（528）
6801へ

商店街で立川の歴史とグルメ
を味わうドラマチックツアー
街の歴史を味わえるスポットや個性
的なお店を巡ります。軽食とお土産つ
き対ツアーの様子や感想をSNSで発
信していただける方時10月７日㈮午
後１時～４時30分場高松町周辺費
1,000円（保険代、資料代）定10人（抽
選）申９月10日㈯～20日㈫に「立川
市商店街振興組合連合会」のホーム
ページの申込フォームから申し込ん
でください問同連合会☎（527）2788、
市産業振興課商工振興係・内線2645
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