
講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。
マークは郷土の理解を深める講

座などを行う「立川市民科」です。

本を持たない二宮金次郎像�
砂川国民学校爆
撃について話を
聞き、修復された
二宮金次郎像、
砂川国民学校跡、
日立航空機立
川工場変電所跡
（東大和南公園）
等を見学します時10月28日㈮午後0
時45分～4時30分場幸学習館ほか
師立川民俗の会会長・豊泉喜一さん、
多摩地域の戦時下資料研究会・楢崎
茂彌さん、編集デザイナー・豊田秀真
さん定20人（申込順）申9月27日㈫か
ら幸学習館☎（534）3076へ

西洋美術史～近代美術　第1
シリーズ�

ダヴィッドとアングル、ドラクロワ、
ターナー、コンスタブル、ロセッティを
鑑賞しながらお話を聞きます時11月
8日・15日、12月6日・13日の火曜日、
12月19日㈪、午後2時～4時（全5
回）場高松学習館師美術ジャーナリス
ト・斎藤陽一さん費2,500円（受講料）
定30人（申込順）申9月27日㈫から高
松学習館☎（527）0014へ

パソコン講座「Word入門」�
文章の編集、表や各種の線の作成、
ページ設定、イラストの挿入などを学
びます対文字入力ができる方時10月
25日㈫・26日㈬・27日㈭、午前10時
～正午（全3回）場柴崎学習館師生涯
学習市民リーダーの皆さん費2,000
円（受講料、資料代）定10人（申込順）
保若干名（1歳～学齢前）持パソコン

（Word2010以降）申9月27日㈫か
ら柴崎学習館☎（524）2773へ

暮らしを彩る　男の手料理・
おしゃれヘア�

おいしい料理とすてきなヘアスタイル
を学びます対男性。家族の同伴可時
10月24日㈪午前10時～正午場女性
総合センター師美容師・山上佳汰さ
ん費1,000円（材料代ほか）定6人（申
込順）保若干名（1歳～学齢前）持エプ
ロン申9月26日㈪から生涯学習推進
センター☎（528）6872へ

働き方と社会の現
い ま

在～自分ら
しく生きる為に�

「雇用（働き方と人生）」について学
びます時11月5日・26日、12月17日
の土曜日、午後2時30分～4時30分
（全3回）場高松学習館師都留文科
大学名誉教授・後藤道夫さん定17人
（申込順）申9月27日㈫から高松学
習館☎（527）0014へ

根川と多摩川の自然観察�
秋の心地よい風を感じながら、根川緑
道と、自然の残る多摩川の河原を散策
します対小学生以上の市民の方（小
学生は保護者同伴）時10月21日㈮午
前9時30分～正午ごろ（小雨実施）場
柴崎市民体育館正面入り口集合、た
まがわ・みらいパーク解散（約5km）
師緑花文化士・池村国弘さん定15人

（申込順）持歩きやすい服装、雨具、
帽子、飲み物、カメラ申9月30日㈮か
ら歴史民俗資料館☎（525）0860へ

DV根絶のための啓発講座「ス
ウェーデンから見えた日本の
女性たち」

男女平等参画社会を目指す第一歩と
して、暴力の被害を受けている人が
身近にいることを知り、できることを
考えます。企画・運営はウィメンズ・ラ
イツ・センター対女性時10月30日㈰
午後2時～4時30分場女性総合セ
ンター師東京大学非常勤講師・福田
和子さん定20人（申込順）保5人程度
（1歳～学齢前）申9月26日㈪から
男女平等参画課☎（528）6801へ

就活メイクアップ＆ビジネス
マナーセミナー

メイクセラピストから学
びます。マザーズハロー
ワーク立川と共催対マ
ザーズハローワーク立
川で就職活動中の方時10月21日㈮
午後1時30分～4時場女性総合セン
ター定10人（申込順）保5人（１歳～
学齢前）申9月27日㈫からマザーズ
ハローワーク立川☎（529）7465へ問
市男女平等参画課☎（528）6801

休日医学講座「これが正解！名
医が教える身体メンテナンス」

生活習慣病の予防について学びます
対30歳以上の市民の方時10月15日
㈯午前10時～11時30分場女性総合
センター師医師・宮崎滋さん定30人
（申込順）申9月26日㈪から電話か
電子申請で健康推進課保健事業係☎
（527）3272へ

虹の会2周年記念講演会「心に
寄りそう」

大切な方を亡くした家族が集う会で
す。僧侶であり看護師の玉置妙憂さ
んが心のケアについてお話しします
時10月22日㈯午後1時30分〜3時
場立川ホール4階（錦町2-1-33立川
南口HMビル）定40人（申込順）申10
月3日㈪から立川市社会福祉協議会
第1地区地域福祉コーディネーター☎
（540）0205へ

みんなの介護教室
DVDを鑑賞し、在宅看取りについて
考えます時10月12日㈬午後1時30
分～3時場西砂学習館定20人（申込
順）申北部西かみすな地域包括支援
センター☎（536）9910へ

たちかわCM制作プロジェク
ト2022～立川の新たな魅力
みつけませんか�

スマホさえあれば動画がすぐにでき
ます。立川市の魅力を動画にします
時10月28日、11月4日、12月9日・16
日の金曜日、午後2時～4時（全4回）場
女性総合センター師動画作成アドバ
イザー・小山ゆうさん費50円（保険
料）定15人（申込順）持スマートフォン
（iPhone、Android）申9月26日㈪
から生涯学習推進センター☎（528）
6872へ

子どもを守る「アクティブ防災」
災害時に家族を守るために、どのよ
うな備えをしておけばよいのかを学
びます。協力はNPO法人立川災害ボ
ランティアネット時11月2日㈬午前
10時～正午場女性総合センター師
NPO法人ママプラグ理事・小暮裕美
子さん定30人（申込順）保5人（１歳
～学齢前）申9月26日㈪から男女平
等参画課☎（528）6801へ

講座情報誌「きらり・たちか
わ」秋号を発行しました

たちかわ市民交
流大学は、「き
らり・たちかわ」
秋号を発行しま
した（3月、6月、
9月、12月に発
行）。特集は「立
川にも空襲があ
ったことを知っていますか?」。各地域
学習館、市役所、図書館などで配布し
ています。目が不自由でご希望の市民
の方には録音したＣＤを無料でお送
りします問生涯学習推進センター市
民交流大学係☎（528）6872

次の一歩を踏み出したいママ
のための講座

夢マップ作りや絵画鑑賞を通じて自分
と向き合います。企画・運営はママサプ
リ対子育て中の女性（0歳児同席可）
時10月25日、11月8日・22日の火曜日、
午前10時～正午（全3回）場女性総合
センター師夢マップファシリテーター・
川和さと美さん、アートライフクリエイ
ター・篠﨑優美さん定15人（申込順）保
6人（1歳～学齢前）持好きな写真やイ
ラストの切り抜き、はさ
み、のり申9月26日㈪
から電子申請で男女
平等参画課☎（528）
6801へ

東京女子体育大学公開講座
●幼児講座「楽しく体を動かそう」
対2歳～6歳の幼児と保護者時11月
5日㈯午前10時～11時30分場東京
女子体育大学（国立市）師同大学講
師・堀内亮輔さん費200円（傷害保険
料）定20組※申講座名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、学年、性別、電話番号
を、はがき、ファクス、Eメールで同大
学地域交流センター〔〒186-8668住
所記入不要〕☎（572）4324Fax（572）
4317 e chiiki@twcpe.ac.jpへ※開
催1か月前に定員を超えた場合は抽
選、超えない場合は1週間前まで申
込順問市生涯学習推進センター☎
（528）6872

学習会「最期まで目一杯生きる」
「生きる」ことを最期まで支えてきた
萬田医師のドキュメンタリー時10月
15日㈯午後2時～3時30分場幸学
習館師医師・萬田緑平さん定65人（申
込順）申北部東わかば地域包括支援
センター☎（538）1221へ

電話での申し込みはできません。直接、各児童館へ

　すべて各児童館で直接申し込んで
ください（申込順）。未就学児は保護
者同伴。このほかの催しは、市ホーム
ページまたは児童館のおたよりをご
覧ください。
富士見児童館☎（525）9020

対乳幼児～高校生世代時10月29日
㈯午前10時30分～午後5時定75人
申10月14日㈮～28日㈮に

錦児童館☎（525）6684
対小学生時10月29日㈯午後1時～4
時定60人申10月15日㈯～28日㈮に

羽衣児童館☎（526）2336
時10月31日㈪午後3時～4時定30人
申10月1日㈯～24日㈪に

高松児童館☎（528）2925
時10月22日㈯①乳幼児の部：午前10
時30分～正午②小学生の部：午後1
時～2時30分、午後3時～4時30分定
①15組②各20人申10月1日㈯～20
日㈭に

幸児童館☎（537）0358
対乳幼児～高校生世代時10月29日
㈯▷午前10時～11時30分▷午後1
時～2時30分▷午後3時～4時30分
定各40人申10月15日㈯～29日㈯に

若葉児童館☎（536）1400
時10月29日㈯①乳幼児の部：午前11
時30分～正午②小学生の部：午後3
時30分～4時30分定①10組②20人
費50円（参加費）申10月8日㈯～22
日㈯に

上砂児童館☎（535）1557
対小学生時10月31日㈪午後3時30
分～4時25分定20人申10月17日㈪
～26日㈬に

西砂児童館☎（531）0433
対乳幼児～高校生世代時10月30日
㈰▷午後1時～2時▷午後2時30分～
3時30分▷午後4時～5時費50円（参
加費）定各30人申10月15日㈯～28
日㈮に

遊びにおいでよ 児 童 館
ハロウィン行事特集
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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